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རེར 
] ༢བཞོར་ཅོགསབཅྕེགས། (༡ ༼ེ 
༤ 


€ 2 བོད་བཞེ་བ།_ ° 8] རོ 


༄༅། །སྔ་ ༢༠ །ཆུ་འུར་ཅང་གཏར གི  གྱུ་ཧ། སོ་ག བསྒྲིགས། 
རཿ ༦ གདིན་རེཚེ་བདག་ འི ཅོ ༦༦ བགཏིན་རྡེ་ཆེ་བདག་ ཤེའི £ པོད་བཞི་པ ° ཆད ༧ ཕོད་བཞི་པ། 











༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཉེར་གཅིག་པ་བ ཞུགས་སོ།། 





¡༦ ; 6. 


༄༅། ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ རྡོ ་རྡེ ་འོད་འབ ར་ན ད གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚ ན་ཁར་སྐྱི་ལོའི་དུས་རབ ས་བྱད་གཅག་པའི་ན ང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞེག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་རེ ་བོ་ཆེར་བླ་མ་དེ་དང་མཉམ ་དུ་ཕེབས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བསླབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ཇི་ཅམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 


སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་ཉེ ར་གཅཾག་པའི་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྐོར་ལས། ཚེ་བདག་པོད་བཞེ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་བཞགས་ 
པའེ་གཟིགས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ལྟོ་གཤག་ནག་པོའི་ཞལ་ཁྲད།“ (1) ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་རྩ་བ།༡༠ (13) འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ།༣ (33) དག་སྔགས་ཨུར་མོའི་ཕྱིར་ 


བཟློག (༠) ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱིར་བཟློག༢ (43) ཞུས་ལན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས།༨ (4?) སྒྲོན་གསལ་གྱི་བར་ཆད་ཉམས་ལེན་མ་ལྔ།༢ (༠3) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་ 
བྱང་།༡༤ (༠7) བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བྱང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད། ༨ (༠5) བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས་ལྷ་དབང་གི་རཾམས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ།༨ (111) དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།༨ (1°༡) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གངྷུའི་ཆུ་རྒྱུན།༡༢ (143) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྦྱིན་ 


མ་མམ 


;༦ ®. 


སྲེག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའེ་འཕྲེང་བ །0༥ (167) གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེ།༡༦ (197) སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་མོའེ་ཆོས་དྲུག་གི་དཀར་ཆག༥ (229) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ 


ནག་པོའེ་ལས་མཐའ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་རང་གཤེད་དཔབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ།༨ (༩3༠) གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོའི་གདོང་ཟོར་གནམ་ལྕགས་སྤྲ་གྲི་འབར་བའེ་ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཟོར་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྐུར་བའི་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག༡༠ (255) ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་མཛད་པའེ་མཆོད་རྟེན་སྒྲོལ་མའི་རྩ་བ།༡༡ (༧༩5) སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ།༣ (༩༠༡) གསང་བ་ཕུང་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཤད་པ །༡ (303) ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་འཕྲིན་ལས་འཆེ་བདག་དགྱེས་པའི་སྐན་སྒྲ།༡༥ (305) འཇལ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་ 


དང་ངག་འདོན་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ།༢༩ (335) ཐོད་སྐུ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆེ་བདག་ནག་པོ་བསྟེན་པའི་རེ་གཟིགས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས། (༡༠༡) སྨིན་གཏེར་མཛད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་ 


བྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་།)༠ (4༠5) བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མེ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར།༧ (425) འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་གཏོར་ལམ། ཆད་ཐོ། བདེན་བརྡར། གཟུ་དཔང་། 


༤ 


༄༅། །གཏོར་བྲོ་སོགསྲ།( (439) འཇམ་དཔལ་ཚཆེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རིམ།༡༠ (449) རྣམ་ངེས་བསྟན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཟུར་འདེབས།( (469) པར་བྱང་སྨོན་ཚཾག༡ (479-480) བཅས་ 
བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས། 


འཁོར་ལོ་ལྟོ་གཤག་ནག་པོའི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཡོད་དོ། 





༧? 


༨༤༨༤ ༤༨ ༦ དྲ 


༄། རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས་སྡིག་པ་དྲིལ་སྦྲབ་གསང་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ལགསསོ་ཞག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ་འདི་ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ལརའཡཕར།ཁར་དུ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་།དེ་ལ་།ལྟ་སྟངས་གསུམ། འཆར་ལུགས་གསུམ་དང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གསུམ་ནེ ད གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སྒེའེ་ལ་བུའི་ལྟ་སྟངས་དང་། 
རྒོད་པོ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་སོ། དང་པོན། ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའེ་དགོངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་འགྲན་ཅིང་རྩོད་པའི་དུས་ན། གྲང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་མྱོས་པའི་གར་ཆང་ བླད་ 
དེ། ལུས་དང་སྨྲ་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་འཛིན་(ཇིམ་)པ་བཏགས་ཏེ། སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས། ཁ་དྲགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་གྱིས་དམག་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་ 


ཙེ 


༽ 


༄།། སྲོག་ལུས་བསྲུང་པ་ལྟར་དུ། དོན་སྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུར་གསལ་བས་ལྟའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གོ་ཆེན་གཏམས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ལ། དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་མཚོན་ 
ཆས་གཞན་གྱི་ལས་དང་། ནུས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྲོག་རྩ་རྣམས་གཅོད་པ། རང་གི་འཁོར་དང་ །ལུས་།སྲོག་བསྲང་ཞེང་སྐྱོབ་པའོ། གཉིས་པ་ན་སྔགས་པ་གདེངས་ཆེ་བར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་སྙིངེ་ 
ཡེ་ནས་རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པས་ཁོང་ཤུགས་དང་ཡང་རྩལ་ལྡན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྐྲག་པའོ། དོན་ནི་སྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པས་ལས་ལ་སྐྱར་ན། 

གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་དང་ཉམ་ང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ནས། བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བྱེད་རྩོལ་མི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། གསུམ་པ་ན། སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པར་བསྟན་ 


རོལ་པའི་ཚོགས་མ་འགག་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། ཡེ་ཤིས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་པ་རོལ་པ་ཤར་ཏེ། རང་གྲོལ་བ་དང་། གང་གཟིར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རེ་དོགས་མེད་པའེ་དོན་ནོ། འཆར་ 
ངེ དགྲ་ལ་ལུགས་གསུམ ་ནེ། རང་ བཞེན ་ཆེས་ ཉེད་ ལ་ཡེ་ཤེས ་རོལ་པའི་ལཱ སྷ་དང་ ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཆར་བ། སྐུ་གསུམ ་ལ་ཐུགས རྡེ་ཤུགས ་ཀེས་འཆར་བ་ལ རྟ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་སྔགས། དམོ་ ད་པ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་ 
ཟོ བའོ། ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་གཉེན་ཕོའེ་ངོ་བོར་ མཚོན་ཆ ་རང་བཞེན ་འཆར་ རོ །གསལ་ཿ བ་སྦལ་ཏིག་ཏུ་བསྟགས་གསུམ་ ནི། བདག ཕྱག་ རྐྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་། སྦྲུལ་' པ་ལྔ་ ལྷ་ཡིག་ འབྲུ་དང་ བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ 

གསལ་བ་རྩ་བ་དང་། ལས་སུ་བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་གསལ་བ ་ནེ ་དྲག་བགེགས་དབང་པོ་རིད་རིད་ཉམ་ཐག་པའོ།གང་ལ་བྱ་བ་དེ་གསལ་བའོ། ནམ་ མ།ཁའི་མཐོངས་ སུ་སྦྱོར་ བའི་ སྟོབས་ བཤེ གས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལྷ 


ྒུདབུ་སྦུགསཀྱི་སྔགས་དང། སྲོག་དང་བརྒྱནགྱི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཀྱིམཚོ་སྡེབས་ལུགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་གསུམ་དང་། བསད་ལུགས་གཉིས་དང་། མནན་ལུགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 


བར 


.4$® 


ེ 


སྔགས་ཀྱི་མཚོན་སྡེབས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྡེབས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྡེབས་སོ། དང་པོ་ལ་དགྲར་སྡེབས་པ་དང་འདྲེར་སྡེབས་སོ། དགྲར་སྡེབས་ལ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་མོ་དྲུག་དང་མིང་འཁོར་ལོ་བཅས་ 
ལ་སྲོག་སྡེབས་པ་དང་། བསད་པའི་དུས་སུ་བསད་པ་དཀའ་བའི་ལས་དྲུག་དང་། ལྟ་མིང་མི་ གི་)ལྷ་སྲོག་དང་མི་སྲོག་མིང་སྡེབས་ཏེ། རང་གཤེད་དུ་ཕབ་སྟེ་བསད་པའོ། དེ་ཡང་གཟིར་བ་གཡུའི་སྦྱང་མོ། ཟུག་པ་འབྱིན་ 
པ་གཡུའི་སྐྱང་མོ། གསང་ལམ་དགག་པ་གཡུའེ་སྦྱང་མོ། བཟློག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ། ངག་མནན་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ། དེ་ཡང་ཕུར་པ་མཁན་པོ་དང་འགྲས་ན། ཁོས་མཐུའམ་མནན་པའི་ངག་བཏཾངས་ན། བཤིགས་པ་ 


གཡུའི་སྦྱང་མོས་ཁོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཚད་བཤིག་ན། ཨེ་རིང་ཙན་རྩག་མོན་ཏ་ཞེས་པ་དང་། དུན་ཏིང་ ཀི་ལ་ཡ་།ཆེ་གེ་མོའི་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྦྲར་སྲོག་ནན། སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད། ཏ་ནྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ ཤག་རོ་ 


མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྲོག་དེས་སྦྱང་མོ་དྲུག་ཆར་འགྲེའོ་ལྷ་མིང་མི་མིང་ངོས་ཟིན་པ་ཅཙམ་ལ་སྡེབས་སོ། ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་པ་ལ་སྟོང་སྲོག་ཏུ་བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་སྦར་ལ་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ལ། འབྲུབ་ ཁུང་དུ་འཁོ བོར་ལོ་གཅིག་བཏིང་གཅེ ག་རྩང་དམར་སྟེང་ནས་ ཕུབལ་གྱི་ཁ་ལ་བརྒྱུངས་ལ། བར་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ། རབས་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ དམ་ཁྱི་ཕག་གམ། ཡང་ན་ཁམས་ ཀི་གཤེད་དུ་འགྲོ་ 
3, བའམ། ཡང་ན་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་འགྲོ་ ་བའམ་ ཐོད་པ་གཅིག་ བཅཙལ་ལ་ཐུན སྣོད་བྱ་འཇུག་ དེར་མནན་ནོ། ཨེ་རིང་ལ་ བོན་ པོ་དང་འགྲས་ ན་ ཅནྨ་ ནྨ་རྩ མོནྟ་སྲོག་ (ལཱ། རྷཾ་ཛཾ་ཐུན་ རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧེས་ ཞག་ བདུན་ ནམ་ 
༡ བྱར་བཞིར་ བསྒྲབ་ལ རྟགས དང་སྦྱར་ལ་མནན་ ནོ། དེ་ཙམ་ འལ ་འགྲེ ་བར་ཤིས་ ལར ་བྱའོ། འདྲེ སྡེབ་ ནི། རྒྱལ་ ལོ་ དང་དམ ་རྲཾ པ་བསྔོངས་ ནས་ གནོད་ ན། སྟོང་སྲོག་( འཁོར་ ལོ་བཅས་ རུང་མ་བཅས་རུང་། ཨེ་རིངས་ ཀྱི་ཙནྡྲ་ 
རྒ ་མོན ་ཏ། ར་ཙ་རུ་ཏེ་ཨ་མུ་ཀ་མགས་ ཐུམས་ རིལ་ ཏེག་ ནན་སྤུར་ཡ་ནན ་ཏྱ་ རུ་ཧུར་ཐུམས་ ཛཿ ཁམ ཤག་ རོ་ མྱགས་མུགར ་ ཀབྦད་ཡ། ཞེས་ ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པར་ གདུག་མནན་ ཀྱི་ ལར་བྱ་ སྟེ། བསྡོངས་ བཅན་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ ར འདྲེ་གནོད་པ་དང་ རྐྱང་པ ར་གནོད་པའེ་སྐོས་སྲོག་དང་སྔག ར་རངར་ སྡེབས་ཏེ། དེ་ལྟ ར' ཤིས་པ ར་བྱའོ། གནོད་ན་ཁྱི་ཕ ག་གང་ཡང་ རུང་བ་ སྐྱུང་ཀ་སྐོར་རི་དམ་ སྲི་བོང་ སྤྲེ ལ་ཐོད་ དུ་མནན་ནོ། ཁྱད་ ར།ར་ གྱི་སྡེབས་ 


༄༅༔ ཅན གཞུང་འདེ་ཉིད་སྡེབས་པ་དང་། ལས་བྱང་གཞན་དང་སྡེབས་པའོ། དང་པོ་ནི་མཆོག་བསད་པནི་ཨེ་རིངས་དང་ཕྲུ་སྤྲགས་ཀྱི་སྡེབས་ཏེ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་བཅས་གཞུང་བཞེན་བྱས་ལ། ཨེ་རིངས་ཀྱི་ཙནྡྲ་ 
བགྲང་། དེ་ནས་སྲོད་ལ་རྣོར་བསྟན་བརྒྱ་ཚོ་རེ་གྲངས་པ་ནཾ་རྣོ་ལ་དཔའ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནས་ཨེ་ཕུགས་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ཞག་བཅུ་བཞེར་བསྒྲབ་པོ། ལས་བྱེད་གཞན་དང་སྡེབ་པ་ནེ། མ་གཤིན་ནམ་གིང་བདུདབཅས་པ་ 
འཇིག་ཉྟན་པ་གང་བྱེད་པ་ལྟར་རོ་གང་བྱེད་པ་དང་ཨེ་རིངས་ལ་ལ་རོལ་གྱི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྲོག་དང་། དྲག་བོའི་སྲོག་དང་མིང་དང་། །བསད་པའི་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་པ་རེ་བཏགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
བཅས་བྱས་དཔུང་ཕྲུ་སྤྲགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལས་བྱེད་གང་ཡེ ན་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་ཏེ། རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་ལས་སྦྱོར་དང་རྣོ་དང་དཔུང་དུ་སྦྲེལ་བའོ། ༈ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་གསུམ་ནེཾ། དམག་དཔོན་གྱི་མཚོན་ 


བཏབ་པ་ལྟར་རང་ལ་གནོད་པ་མེད་བཟླས་ཏེ། ལྟའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་སྤྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བཟླས་སོ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲག་ཅཾིང་རེ་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ངར་དྲག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་སྔགས་མིས་ཆེག་གི་བར་མ་ཆད་པར་བཀླས་སོ་ཐོབ་ལུངམེད་པར་། ནམ་མཁའི་མཐོང་ན་ཐོག་འབབ་པ་དང་འདྲ་བར་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་དང་འདྲ་བར་དུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲ་ 
3, བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་ཐོར་ཐོར་མྱལ་མྱལ་སོང་བར་བསམ་མོ། བསད་ལུགས་གཉིས་ན་རྟེན་མེད་དང་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ། དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་དུ་ལྡན་པ་ནེ་ལིངྒ་དང་འཁོར་ལོ་དང་འབྲུབ་ཁུང་མི་དགོས་ཏེ། ཁོ་རང་གི ་ཁང་ 
༡ པ་ནི་འབྲུབ་ཁུང་། མལ་ན་འཁོར་ལོ། ལྒིད་ན་དྲག་བོ་ཉིད་དོ། བདག་ལྷར་གསལ་བ་དེས་དགྲ་བོ་གང་ན་གནས་པ་དེར་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆས་དུལ་དུལ་མྱགས་མྱགས་སོང་ནས་རྩ་དང་སྲོག་ 
རྐྱ་བཏད་ནས་ཁྲག་དང་བག་ཆགས་སྐམས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་གྱི་གསང་མཛོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམ་མོ། རྟེན་ཅན་དུ་བསད་པ་ནེ ད འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་ལིང་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་པའེ་ 
བབས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཙི་ཏྟ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན། མིའི་སྲོག་རྣཾ་དང་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱའུ་ལན་པའི་མགོ་ཙམ་གནས་ཏེ། དེས་བག་ཆགས་ལེན་སོགས་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 


“2ཱུ་ ༄༔ཿ ༔བསྐུལ་ནས་སྔགས་དང་མཚོན་ཆས་ནང་ནས་རྩ་བཅད་དེ། སྲོག་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་སྦྱར། སྟེགས་མ་རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་བ་སྟེ། མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། མནན་ལུགས་གསུམ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལ་མནན་པ། བར་སྣང་ལ་མནན་པ། ས་གཞེ་ལ་མནན་པའོ། །དང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉད་ལྟོ་བར་མནན་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་ 
བར་དྲག་བོའི་སྲོག་དང་བླ་འཆང་བའེ་གསང་མཛོད་དུ་གཤེད་ཆེན་པོ་བཞེས་དགྲ་བོའི་སྲོག་བསྡུས་པར་བསམ། རང་ལྷའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་མནན་པའོ། བར་སྣང་ལ་མནན་པ་ནི། རྐྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་ 
བར་མནན་པ་ནི། ལོའམ་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་པ་རུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་བཅུག་ལ་བར་སྣང་ལ་མནན་ནོ། །ས་ལ་མནན་པའེ་གནས་དྲུག་སྟེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། གསང་བའི་མིག་རྱུང་དྲིལ་སྒྲབ་ 
ཡང་གསང་སྒྲོན་མ་ བུདྷ་ནྣ་ནའེ་མན་ངག་རྫོགས་སོ། འཁོར་ལོ་ལྟོ་བཤ གས་ནག་པོའི་ཞལ་ཁྲིད རྡོ་རྗེ་ནང་ འགྲས་དྲིལ་བསྒྲབ་ཞལ་ཁྲིད་དོ་སྡིག་པ་སྟིང་ལ་ རུ་ འཇིངརས་པ་ འདི་ ལ། དང་པོ་རྡོ་ རྗེའེ་བ སྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོ་ རཾ ཁཾ ར' དུ་མི་བ ཤིགས་པའེ་ སྐུ 


༨ 


༨༨ ཀ༨།རར་། རི བ་བ ༡ ༡- ༡༤" ཀ་ར ༡ 2 བོ ¬ « ༡༤ {* ༡ཀར། ༡༤ * ༡ཀ། བོ ལང ༥༡༨ ༩ ཀ " ་ (ཀ་ར ༠༡༡ རའ་འི།འ། ༨" ༡༤།" * ༡ ༢༤ " ༡། རེ ཀང ། ལཾང་ {" ༼ཀ། {" ༡ ག { ་ཀང་། 2 ༡༤" ༡ རེ ༡༥།ར། ༨ ༨།པི་རལོལ་འ།༩།་ ༡ ཤོ། རེ་ལ་། ༢༠ ར་། 
= བསྐྱད་ད། རག་པ་སྤྲེས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་སྐྱེ་བའ་ཆ་འཕྲུལ་ཟེལ་གནོན་སྤྲལ་པ་གྱད་གནན་གྱ་ལྷ་བརྒྱད་བཅས་རྱག་རྒྱ་གསལ་བའ་སྤོན་མེ་ལྟར་པ་གསལ་བར་བསྡེམས་ལ་དེ་ལ་མཆད་བསྟད་ལས་རམ་བྱཾ་སྒྲོན་མ་ལྟར་བྱའ། དསནས 


༢༣༩༧།༡¬ རྐ ། 5 2" 37༡ ༤ ཁང །" ¬¬ ༡༡ ར། ར་། " རོ ཀི " ༡ཀ། ༡ བ་ར ཀ་ལ ། " ༡ བབ " ཀཀ 2 ཀཀ" ༡" །" ༡༤ ༡༤” 2 ༨9༡ ༡ ར་ལ" རེ ར་ཤ" * ༡༤ཀ ཤ༤༥༡༠། = - ༨ ར་།" རོ ༡༤ " རེ ཀ་ཀ" ཀཀ 4 ཀང " པོ ་ ་ «༡༢༡ པ་།" ༡ ༡༤" ༡ སེ ༡ "༡ སེ" ༡ 
གཉས་ང་བཤག་པའའང་ར་ལའ་ནམ་མ།འ་མཐངས་སྐ་སྦྱར་པའ་རྟབས་པར་བཤགཔ་རངདྲ་རའག་བླགས།ཏ། ཨ་རངས་ལ་ཞག་ངྱད་བཞ་པླླབས། དེ་ནས་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བཅས་ནས་དགྲ་བོའ་ཡ་དམ་གང་བྱེད་ཡེ་གེ་ཕྲེང 


བའི་བར་དུ་སྟེམས་ལ། གུ་གུལ། ཟི་ར། ཤུངས་ནག།ཁྱི་ལུད་ལ་ཐུན་བཅའ། ཞག་ལྔ་བྲབས་ལ་མནན་ཏེ། སྤྱང་མོ་དྲུག་དང་ཡང་སྐྱར་རོ། གསང་གསུམ་པ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ 


3, བརྡར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་བར་བསད་དེ། དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། འབྲུབ་ཁུང་ལ་རྩངས་དམར་གྱིས་ཁ་ལ་དགྲམ་ལ། གཞུང་བཞེན་ཐུན་ལ་སྔགས་ལངྒ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་ཐུན་གྱིས་ 
༡༤ བྲབ་པོ། དུས་བཞེར་ཐུན་སྔགས་བྲབས་སོ། བསམ་པ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆར་འཕྲོས་པས་རྩ་ཆེན་བཞེ་དང་། རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། སྲོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞེ་མྱལ་མྱལ་གཏུབ་པར་བསམ་ 
མོ། ཐུན་ཤུལ་ལ་མོན་པ་བཞི་བསྐུལ། ཞག་བདུན་གྱི་ལས་སྔགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། དེ་རྫོགས་པ་དང་གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་ལས་ཞག་བདུན་དྲག་སྔགས་བགྲངས་ལ་ཐུན་བྲབ་པོ། ཐུན་རྣམས་ནད་ 
འདུ་བ་རྣམ་བཞེར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་ནད་རྒྱས་ནས་བསད་པར་བསམ། རྟགས་ཀྱང་རབ་ཙིཏྟ་འགས་འབྲིང་ཅིཏྟ་འཚིག་པ་དང་། བ་མ་ར་གཡག་བསད་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བཤས་བྱེད་པ་དང་རཾ་ 
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༄༅༔ ༔དྭགས་བཤོར་བ་ཡོང་། ཞག་བདུན་ལ་རྟགས་དེ་མ་བྱུང་ན་བདུན་བསྲིངས། དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་ཡང་བདུན་བསྲིངས་ཏེ། དེ་ནི་མ་མཐའ་ཡང་རྩ་གཅག་ལས་མི་ཐོགས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་འགུམ་མོ། དེ་རྫོགས་པ་དང་ 
དག་པོ་ཐུན་གྱིས་བསད་དོ། བཅས་གཞུང་བཞེན་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་བགྲང་ཞེང་ཕོ་ལྷ་རང་གཤེད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ཞུངས་ནག་དང་ཟི་རས་སྲོད་ལ་བྲབ་པོ། མོ་ལྷ་དང་ཞང་ལྷ་རང་གཤེད་ལ་དཔབབ་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གུལ་དང་རྡོ་ཕྱེས་ཉ་མའི་གུང་ལ་བྲབ་པོ། ཁོ་རང་གི་ལྷ་བསླངས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུས་པ་ལྟར་ཁོ་རང་ལ་འདུས་ཏེ་བསད་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་འཆའ་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ 
འཆེའོ། ལར་དྲག་ནུས་པ་ཆེ་ལ་མཚན་བྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་ན་བསད་ཐབས་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པོ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅཾག་མ་ར་ཡ་གདོན་མི་ཟའོ། ལར་བསད་ཐབས་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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མི་སྲིད དོ། ཐུན ་གྱི་ཁ་ གསོ་ ་བ་ ནི། གཟའ་རྒྱུ་བ་ དང་ཐེབས་ ཡོད་ ཚད་ དུ་འཕང་ངོ། བཅོལ་ བསྐུལ་ ནི ་དུས་ བཞེར་ བྱའཾ། རི་ཐང་མཚམས་སྲ་བཞི་པ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ ཞེ་ སྡང་ཁྲཾས་° པའི་ འ་གཞུ་བཅག་ པ་ ནི་ རང་བསྲུངས་ ལ་ཕྱིར་ 
3, 3, བཟློག་ པ་ ཡིན ནོ། རྒྱ་མཚོའཾ ་ལྔ་པ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་གཏིང་དུ་མུན པའི་དམག བསྡུ་བ་ ནི། གཏད་ མཁན ནང་འགྲས་ན་ བྱའོ། འཁོར་བའི་ རྒྱ་དྲུག་པ་དཀྲུག་ པའི་འཁོར་ལོ་གླེང་ དཱ་སྲིད པའི་རི་ བསྒྱེལ་ བ་ ནི་ ལར་ཀྱི་ མཐའ་རྒྱ་ ཡིན་ ཏེ་ 
# སྨོས་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་མིན་ནོ། གོང་གི ་ལྭ་ར་ རྣམས་ ལ་ནན་ཏན ་བྱའོ། གལ་ ཏེ བྱེད་ན་ ལྟ་ བའི ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དང་ ལྡན་ པར་ བྱའོ། འཁོར་ལོ་ ལྟོ་ བཤགས་ ནག་ པོའི་ཞལ་ །ཁྲིད། བུདྡྷ་ཛྷཱ ནའི་ མན་ ངག་ ཡང་དག་ པ། གུ་རུ་ པམ 
བྷ་སུ་ ཧྷར་ལ་ ཞུས་པ་ རྔེགས ་སོ། རྔར་ ་མངྒ་ལམ། དིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ། འདེ ་མེད་ན་ བསྒྲབ་ཐབས་ཉམས་ སུ་ལེན ་པ་རྣམས། ལོང་བས རྒྱང་མིག་ བལྟ་བ་འདྲ། །སྤྲིན་ མེད་ མ།ཁའ་ལ་ཆར་ འདོད་ འདྲ། །སེང་ལྤགས་ 


གཅིག་པོས་མ་འགྲུབ་ན་བཟློག་སྟེ། དུན་ཀ་ཤག་མུགས་ཅེས་ཞག་གསུམ་བྱའོ། སྤོགས་སོ་གལ་ཏེ་དཀའ་ཞིང་འགོར་ན། ཨེ་ཤག་རྫུགས་ཅེས་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པའི་ལས་ཞག་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དགྲ་ལ་རྟགས་མི་ཡོང 
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གྱོན་པའཾ་ཁྱི་རྒན་འདྲ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཤཱུཾ་བྷཾ།། 


༄། །ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅ ༔ཿནསགྷ་ད་ཝ་མཐཾའ་ ཤཏ་མ་ཆིཏ་ ཆྱ་འ་གྲ་གྲ་མས་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་མན་ཏྲ་འབྲི་ཙུ་ཙིཏྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དྭག་སྔགས་ནག་པོ་སྡིག་པ་སྙིང་འཇིངས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ 
༣༩༧ ལྟོ་བཤགས་ནག་པོ་འདད་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟེ། ༼ཀ༽དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༡མཁར་དུ་མི་བཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ྔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ དང་གཉིས་ བཤིག་པ་དང་། པཾ། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གསམ་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་དང་། ༼ང༽རི་ཐང་འཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི་ག ཞུ་བཅག་པ་དང་། 
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༄༅༔ ༔༼ཅ༽རྒྱ་མཚོའི་སྙེ སྟེང་ དུ་མནན་ པའི འཁོར་དང་ལྔ་མུན ་པའེ ་དམག བསྡུ་བ་ དང་། ༼ཆ༽འཁོར་བའི བའ་རྒྱ་  གླིང་དུ་སྲིད་ པའི་[བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་]རྲ་ བསྐྱིལ་ བྲ བ་དང་ དྲུག་ གོ །འདི དྲུག ཏུ་འཁོར་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ 
ལརས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་ ཇི་ལྟར ་བཤད་ཀྱང་ བཞྭདས་ ཏེ། འདེ དག་ ནི ངན སྔག མ།་ ནག་ པོ་ སྙིང་རྣ་འ མྱུར་ བའི ཟ་ རུ་འཛིངས་ པ་ པ་ཞེས་ ཧབྱ་ ལཔ་ སྟེ། འདི ཡེ གོ ངན་གཞན་ མེད་ པསདག་ སྔག ས་བ།་ དོར་ བའོ། ` ཧྭ ༤། 3 རོ > དང་ ལོ་ པྲ ཙན་ ལོ་ ཧ། ཁཾ = 






དུ་བཞུགས ་པའི མན་ ངག ་ནེ། རྡོ ་རྡེའེ་མཁར་ ཆོས་ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དོན་ལ་དུ་མི ་བཤིག་ པའི་ སྐུ་བསྐྱེད་ པ། ཆོས་ ཉེད་ སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ པ་ [རང་བཞིན་ ཏད་རྡོ་རྗེ བ བུའི་དེ་ ་བཞིན་ "གྱིས་སྟོང་པ་ ལས་ ས་ཉིད་ ལས། 


རང་གིས་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེའེ་ངང་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་མ་ནོར་བའི་ཡིག་འབུ་ལས་(མས་)སྐྱེས་པ། ཚྱག་རྒྱ་ངོ་བོ་རོལ་པ་འགག་མེད་ཆེན་མོ་ཟིལ་གནོན་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ལྷག་གེས་ 
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བ། དབུས་ །རྔམ་པ་]མཐིང་བ། ཕྱག་གཡས་ཐམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། རལ་གྲི་བར་པ་བསྣམ་པ། གཡོན་པ་བེ་ཅོན་གསོན་དང་པོ་བེ་ཅོན་དང་། གཏུན་བར་པ་ ཤིང་དང་། སྡིགས་ཐམ་ མཛུབ་འབར་བ། དབུ་ 
ཤློ ཐོད་པའི་ཕོ་བྲང་ན་ ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་དང་། བོད་སེརལདང་སྲུརགསལ་སོགས་སྦྲལ་མང་པོ་གཏམ་པ། མེ་རི་དམར་ནག་ འབྲ ར་བའི་ཀློང་ན། མ་ཧེས་བཅུད་དེགས་དྲེགས་པ་བ ཅུ་པ་གསུམ་དང་ག དུག་པ་བརྫིས་ པའི་ཁྲི་ ལ། ཞབས་ 
ཟའ བཞེ་དོར་ སྟབས སུ་བསྒྲད་ པར་བསྐོམ་མོ། དེའི་ཐུགས ཀར གསོད་ བྱིད་ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་གཡས་གཡོན་ བསྣམས་ པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ལྱག་ན་ རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྡེ་གཡས་དང་ཅིཏྟའེ་གཡོ ན་ཕྲེང་ 


བ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་ཁ་ཐུར་ལ་བཉསཔ་སྦལ་མི་ཟིན་རྔམ་པ་བསྒོམ་མོ། རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་ལས་དང་སྲོག་གིས་དངས་མ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཨེ་དང་ཀ་ལ་ལས་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་དེ་ལ་བསྟུསཔ་བྱའོ། ། 


དེ་ཡང་འོད་ ཟེར་ བམས་ཅཧད་ སྔགས་ངངླས་ པའི་དུས་སུ་མཚོན ་ཆའི་འཁོར་ལོས་ གཅོད་ བྱེད་ གང་ལ རྒྱལ་སྒྱལ་ བ།ཏཔས་ པའི་ པཕུའ་ན། ཤིན་ཏུ་སྟན ་ཞེང་རྔམ་ པར་སྱུར་ པར་ སྒོམ ་པ ་ནེ། བསྲང་བའི་ བགེགས་གང་ཡང་ཐུབ་ལྭས་ སཡང་ འདི་ 
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༦ € (༡ཀ ༡༤༤༥ ༡༤ ། ༢༡༤༥ * == ༠༡ བོར" ཤ་ "༽། ༈ >= ང། ༡ ¬ ཀཀ ། > + ¦ .= ། ༡ཀ ཟ་པ ལོ ༡༤ ལྲ་། ར ། ་ཀ་། སེ ༡༥༨༨ ར་།" ༡-།" ༤” " ལ། {" ལེ ཀ༤ " ༡༥ *ཀ- ༡- ༡༽ ¬ ༠༡༤ །( ༣ 
༄༅༔ ༔ཁྱད་པར་དེས་(ལ་)རང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་རོ། །ཀཾ། ༦ ཨཱཧཱྒར།ངཱུདེ་ནས་བཤག་པའ་[གཞན་[ལས་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་མཐེང་གེས་ཕྱ་ར་བཀྲམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ཏེ། དྲག་པོ་ཨེ་ཡ 


འདིའོ། 213 342 % དག་པོ་དབང་བསྡུད་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ ་སྲུཡིའི་ཡ་མན་ཏ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། གསུང་གི་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྲ་ཏྲེ་ཨ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡཱེ། ཨ་ཨ་འཇིག་ཏེན་གྱི་འདྲེ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་གཟིར་བ་ནེ་ཨུ་ 
མཆོག་མ་ར་ཙ། རྩོས་བྱེད་འབར་བ་ཡ་མ་རཀྲ། ཡ་ཡང་རྒྱ་མ་རུ་མ་རཀ་ཨཱ༔ ཡ་རལ་པ་ཚར་དགུ་མ་རཀྟ། པེ་ཏ་ལི་སྦྱོར་བའི་ཕུམཔེཏལི་ཀློ་ཏི་ ཤཱ་རི་མ་མ་ཨེ་སྣོལ་ཕུམ་ཀ་ཙ་ཏི། དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ 
ཀརྒཱ། རོ་ཤ་ན་ཀྲི་ཏ་ཙནྡྲ་རག་ ཤ་མོན་ཏ། ཨ་མིང་བཞུགས་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་གནད་ལ་དབབ་ནན། སྦུར་གཟིར་བའི་སྟོབས་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུར་སྲོག་བཞུགས་ཐུམ་ཛཿ །ཁཾ་ ཤག་རོ་མུགས་རྒུན་(རྒུད་)གཅོད་པ་མུགས་ཏི་རྦད་ཡཱ། སྟོང་ 


| 
མམསསཆས། 


སྲོག་གོ །སྒོ་སྲོག་ནི། ཤཱ་བཛྲ་ཞིཐོཀྲོ་ཏ། ཨོཾ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ཡསྲོག མ་མམོ་མ་རུ་ལུམ་དུན་ཐོག་ཏིང་(ཏི)།ཧ ཀི་ཕུར་པ་ལི་ཡ་ཀྲོ༔ ཊ་ཿསྲོག ཏར་ཝུ་སྟེགས་ཏི་ཀ དུ་།སློག་[དེ་།ལྷ་།ཝ། ཨ་[སྤོག] རཀ་ ན་མེ 1ཤ། ར་སློག] 


པུ་བདུད་ཏུ། དྷཱ་སྲག ཡ་ཀྐ་གནོད་སྦྱིན། ཀུ་སྨག ར་རྒྱལ་པོ་ཙ། ཅ་སྲོག ཤུ་བཙན་ལ། ཛ་སག ཧཾ་འགོང་པོ་ཤཾ། ་ཏཱི་སྲོག བཛྲ་སྐྱེས་བུ་ས་ཏུ། ཏུ་སྲོག རུ་དམ་སྲི་ཏྲི། ཏུ་སྲོག ན་ཀླུག་ཕུ་སྲོགཿ ཀྷཨཊྲཱམཿ ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་བར་ 
3, དུ་བལྟེམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། སྔ སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྤོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བ་དྲྲ་བགེགས་མྱལ་མྱལ། ཐོར་ཐོར་མྱགས་མྱགས་སོང་བར་བསམ། ནང་དུ་འཕྲོས་ 
༡༤ མགིས་གཞལ་སས་ཁངཔས་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཙབས་སྟོང་ཀ་གཏམ་པ ར་ན བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་གཞན་ཧྱིས་སྣོར་བ་བཤིགཔ་པར་བསྙོམ་མོ། ཧྲ ་ཤླ་ཀྲ༔ དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་ 


ལ་བསད་པ་ན་བསད་པ་རང་གཤད་བུས་ འཁོར་ལོ ་ལས་[འཁོར་ལོ་།ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་པ་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་དང་། གསང་བ་ཅཏྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་པ་དང་། 


དྭག་པོ་ཐུན་གྱིས་ཁ་གསོ་བ་དང་། ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་པ་དང་བཞེ་བསྟན་པ་ལས། གཟོ། གར དང་པོ་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་པ་ན།། རྒྱུད་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསད་མནན་ 
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༦ 
༧] 


༄༅༔ ཿབསྲུང་བཟློག་མཆོད་རྟེན་རང་ངམ་གིས་འཁོར་ལོ་ནཾ་ཀ་ནཾ་རང་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་བརྙེགས་པའི་ལྟོ་བར་གསད་པའོ། །ནང་འཁོར་ལོ་ལ་འདི་ན་དྲག་སྔགས་ཡིན་(མིན་)ནོ་བརྟེན་པ་ནི། སྲོག་གནད་གྱིས་རྫས་ཡིན་ 


གཅད་པའི་གྲིར་བསད་པའི་རྙེད་ན་རབ་སྲ་དེ་རོ་མ་སྲ་མའི་དང་། རོ་བ སྲེགས་པའེ་ས་དེ་དང་། ཀག ཡུལ་ འགྱེད་པའི་ས་ག སུམ་ལ ར།་ དུག་ ཆུ་དང་ཁྲག་གེས་ ཀྱི་ཁྲག་གེས་ སྦྲས་ ལ། འབྲུབ་ ཁུང་ གྲུ་ག སྤུམ་གསུམ་བག་ཏུ་བྱའོ་ སྦྲགས་ ལ་ནང་ དུ་ 
དུག་ཁྲག་གི་བྱུགས། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩངས་དམར་གྱིས་བསྐོར་རོ། རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ ལྟོ་སྦྱར་སྡེབས་པའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། དུག་ཁྲག་བྱུག་ལ་རྩངས་དམར་གྱིས་ཁ་ལ་དགྲམ་མོ། 

རབ་ཆད་དམ། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ། ཨ་མུའི་ཀའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་གྲི་གོས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ། མིང་རུས་བླ་དྭགས་དགྲ་བོ་སྔགས་པའི་དང་གསང་མཚན་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་གར་པ་(ས་༡ནི་རྡཱཾ་ཛཿཛཿ བྱ་བ་ 
བྲིས་ལ། སྟང་ཁར་རཿབ་སྦྱོར་གྱིས་བར་ལ་རྡཾ་བྲི། ལུས་ལ་ཡི་གེ་ཛ་དགུ་དགོད་དོ། །སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ །ཐོད་ངན་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་། ཡུངས་དཀར་གསུམ་བཞག གཅིག་ཏུ་དུག་དང་ 
ཟི་ར་གུ་གུལ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ། ཀྱི་ལུད་གདུག་པ་ཀུན་རྨེ་དང་། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སེའུ་བརྡར་གྱིས་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཞག་དྲག་ 
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པོའི་དུས་སུ་བདུན་ནམ་དགུར་དྲག་པོའི་ལས་ འདི་ལ་འཇུག་གོ །དག་སྔགས་བཙན་ཐབས་ནི། ཨྱེ་སྣལ་མ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་ནྲི་ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ ཐུམ་རིལ་རཾ་ ཤག་རྦད་དགྲ་བོའི་ 
ཅྭཏྟ་བྲེང་ཤག་ ཛཿ སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུམ རྦད། ཅེས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་ སོ། །བར་བར་ དུ་ཐུན ་སྔགས་ ཀྱ་ལིང་ལ ་གཏིག་ གོ །ཨེ་དགྲ བོའི་ཤར་སྒོར་སྲོག་ ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ བྷོ༔ དུན་ཁྲམ་ ཙོས་ཤིགས་ཙིཏྟ་མྱོགས ཟྦད་ བྩོ 

ཇོ ཀནུབ་སྙེར་ཙྱ་ལ་ དུ རྨུགས རྦད་བྷོ་ཡཾ། ཁྲག་ལ་ ཐང་སྣེར་སྨུགས ཏཾ ་ཤུན་རྦད་བྷྱོ། རགས བྲ སྟིང་དུ་སོད་ཅིཏྟ ཐྦད་ ཡབ་ བཞད་ལ་དང་བསང་ བད ལོང་། སྲོག་ ཙྭ ཡ་ རུགས་མར་ཡ ་ཅཏྟ་ ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་ གཏིག་གོ། དེ་ 

# ནས་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ལ ་དུག ཆུ་བྱུགས ་ལ། ལྒངྒའེ་སྙིང་ཀར་བཏབ་ ལ་ཐོད་པར་ གཞུག་ གོ །དེའི་ཁར་ ཐུན ཏིག གོ༔ གོང་གིས་ རྫས་རྣམས་བླག་ལ་མགོ་ ཐུར་བདུད་ཀྱི་ཉི ་མ་འ། མནན་ པར་བྱ་སྟེ། མཱ་ར་ཡ་སྟམ་ 
པ་ཡ་ ནནཿ སྦུར་ཡ་ ནནཿ ཧཾ་སྟ་བྱི་་ཏ་ན་ན་ ཧཱཾ་མ་ར་ཡཱ་ནན༔ ཞེས་མནན་པ་བྱས་ལ། ཕྱི་མིག་མི ལྟ་བར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག གསུམ་དུ་ཐུན་བསྒྲབས་ ལ། ཟླ་བ་ངོ་རེ་ལ་ ཐུན་ཐེབས་བཞེ་འཕང་ངོ་། །དེས་མུར་དུ་ 


༨ ༨༩ ༦༽ ༨༩༤ 


འགུམ་མོ། གལ་ཏེ་དཀའ་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། འཁོར་ལོ་ནེ་གོང་མ་བཅས་ལ། བདག་ཉིད་སྐྲ་བརྫེས་གོས་མགོ་མཇུག་གྱོན་ལ། ངན་སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དུན་བཟློག་པ་ཀ་ཤག་མུགས་རྡུབས་ཡ་མུགས་ 





༄༅༔ ༔ཉཨྱེ། ཤག་རཾ་རིལ་ཐུམ་སྟེང་ཁྲག་རྩལ་རྦད། ཐུམས་རྡི་ལ་དགྲ་བོ་ཛ་ཧུར་ཐུམ་ལ་སྲོག་རྦད་ཤག བྲེང་ཏ་ཅི་དགྲ་བོ་ཛ་ཞེས་བཟླས། ཟོར་སྔགས་གོང་མ་བཟླས། ཁ་གསོ་ཡང་གོང་གིས་བྱའོ། །དེས་ངེས་ 
པར་འཆཾའོ། ། ཀྲ ཆ་ལ གལ་ཏེ་འགོར་ན་ཤི་སྭ་ལྟེ་བ་དྲཀུག་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་གོང་དང་མཐུན། སྔགས་ནི། ཨྱེ་ཡ་ཤག་མུགས། དུན་རྔུབས་ཀ་མུགས་སྲོག་ཐུམས་རིལ་ནི་ཧུར་ཛཿ ཐུམས་ཁྲག་སྟིང་ 
རྩ་ལ་ཐུན་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའཾ་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས་ཅཏྟ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད། ཅེས་ཁག་གཅིག་ལ་བྱའོ་བཟླས་སོ། ཐུན་དང་མནན་པ་(ན)། ཁ་སོ་(སྭ་2ཡོ་ མོ་ ༡ཀུན་དང་མཐུན་ནོ། ། ཟཝ ཧཱ་རྟགས་ནི་མི་གསད་ 
པ་དང་། ར་གཡག་གསད་པ་དང་། ཤིང་བཅད་པའོ། །རང་གིས་ཤེས་པ་ཚིག་ཆིག་བྱེད་པ་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་མེ་འགོར་རོ། གསང་བ་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདི་ཁོ་ནའོ་འདི་ཁོ་ནའ་བསད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གྲིར་གསད་ 


ང་་ 


པའི་སྟིང་རབ་ངམ། ཁྱི་ནག་འབྲིང་པོའམ། ར་རོག་པོའི་སྟིང་ཐམ་ནང་དུ། གཏུགས་པུ་རང་གཤ 


¦ ལྟོ་བར། དཔེའུ་གྲ་ཆུང་ལྟར་བཅས་ལ་ཙིཏྟའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རབ་ཆད་(བསད་/ཐོད་པ་བཤགས་པའི་ནང་དུ་ཙིཏྟ་བཞུག །ཨག་རྩེ་བ་ཡར་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་གནད་རྫས་དང་ཐུན་གྱིས་ཏིག་གོ །བདག་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་ལ། ངན་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། ཨེ་མུགས་ཉེན་མོ་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་རྦད། ཐུམས་རིལ་རད། རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་། རཱི་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཅེས་བཟླས་ 

སོ། །ངན་སྔགས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་མུ་ཀའི་མཐན་མོ་བཟླས་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ། ནག་པོ་རཀཱ་སྙིང་ལ་ཐུར་ནན་རྦད། ནག་པོ་རཀླ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ནག་པོ་རཀྟ་རྩ་ལ་ 
3 བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རཀ་ཤ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤམ་ལོང་རྦད། གར་པ་ན་ཛ་བན་འདྲ་པཾ་དང་སྟམ་པ་ཡ་ནན། ཅེས་བཟླས་སོ། །ཉིན་མཚན་དུ་སྡིག་པའི་ཕྱེ་ལ་བཟླས་སོ། །མཚན་མོ་ནག་པོའི་ལས་བྱའོ། །ཉིན་མོ་སྦལ་ 
# པའི་དམར་པོའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཙིཏྟ་ཡང་འགས་སོ་(འགོས/། དེའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་གྱིས་ལས་ཉི་ཚེ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་པས་རང་གཤེད་ ལ་ འདི་ཁོ་ན་ཟབ་བོ་དབབ་པའོ། །ས་མ་ཡཿ 


༤ 


༦ 


<. $ 


༄༅༔ ༔ཐུན་རྫས་ནི། དུག་རྙེད་ཚད་དང་། ཡུངས་ནག་དང་། ཟི་ར་དང་། ཏིལ་དང་། སྐྱེ་ཚེ། ཤང་ཆེ། མི་ཁྲག་ར་ཁྲག ཁྱི་ཁྲག ཕག་ཁྲག ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུར་སྦྱར་ལ་ངན་སྔགས་ 


སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ི་ཤ་ཀུ་ནི་ཐད། ནྲི་ཧུར་ལོང་བྲེང་དུན་དུན་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཙྭཏྟ་རྦད་ཡ། ཞེས་བླཟས་ཤིང་གསུམ་ཡར་དུ་གཏིག་གོ །སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ། སྐབས་སུ་བསྐུལ་རེ་ཡང་ 
བཏང་ངོ་། །བ་མ་ལིངྒ་ཐུན་གྱིས་སྙུགས་ 


བཀུག་༡པ་སྟེ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ། གཟའ་ངན་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། སྲོད་ལ་མནན་ཏེ་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན། ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་ 
སྒབ་བོ། །ྱིས་ཐུན་ཁ་གསོས་ལ་སྐབས་སུ་ཐུན་དུམ་རེ་འཕང་ངོ་། །རང་གཤེད་གསང་བ་སྟིང་ཐུན་གྱིས་ལས་སོ། །དེ་ནས་རི་ཐང་གིས་མཚམས་སུ། ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་(བཅན་ )པ་ནི ད ཕྱིར་བཟློག་པ་ཁོ་ 


༤༩༽ 
༦༤༽ 


ནར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་། ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སོ་དང་། གསང་ལམ་དགག་པའོ། །འདེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་། གོང་མའེ་སྔགས་རིང་ལ་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
སྔགས་ཕུ་སྦུགས་འདེ་ནི། ལྷ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་དང་སྤུ་གྲི་སྦྱར་བརྡར་བ་ནཾ། སྤུ་གི་ནི་གཟིར་ཞིང་བསླུང་བའི་སོ། བྱས་པ་བཤིགས་པའི་སོ་ ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སོ གསང་ 


3 ལྲམ་ དགག ་ལའི་སོ་ ` ཕྱིར་ བཟློག་ པས་ སོ། པ་ མནཞན་ པའ ཊསོ། སྦྱང་མོ ཧདྲུག་ པའོ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མོ་ཀ་མུགས་ ཧུམས་ རིལ་ ཏཾག་ གཟིར་བ་ གཡུཡཾ ་སྤྱང་མོ ཞན། སྦྲུར་ཡ་ ཞན། (ནེ ཙུད བུམ་ ཛཿ ཁྱ ཤབག་ རོ་ ལཧུགས་ སུངས ཏཾ་ 
# ཐདཱ། གཟིར་ ཞིང་སྟོབས་ བཤིག་ པ་ བསྲུང་བའེ ་སོའོ། །ཆེ་གི ་མོ་ཨ མུཀ་ ཟླུང སྲོག་ ཞན་ བཤིག་པ་གཡུ་ཡཾ སྦྱང་མོ། སྟིང་གཟེར་ བྲིང་ཤག་ཿ ཿ རྦད། ཨི་ཧུར་ཐུམས་ ཇྲཿ བཆ ཤག་ རོ་མུགས མུག་ ཏི་རྦད་ ཡཱ། བྱས་པ་ བཤིག་ 


པའི་སོའོ། ཆེ་གི་མོ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ཟུག་པ་འཅིན་ པ་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་ཏྲེ་ཡཾ་འདྲེལ ་ཕུང་སྲོག་ ལ། གཟིར་ན ནན་ཕྱུང་། (ནེ ཧུར་ ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་ རོ་ མྩགས མུག་ ཏི རྦད་ཡཱ། ཟུག་པ་ འབྱུང་བའི ་སོའོ། ཆེ་གེ 'རོ་ཨ'་གསང་ལམ་དགག་པ་གཡུ་ 


ཡི་སྦྱངམོ་མུ་ཀ་སྨན་ཏྲ་དུ་མ། ཧ་ར་ཀ་དུམ་རཾ་ཐུམ་ལིང་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ །ཁེ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། གསང་ལམ་དགག་པའི་སོའོ། །ཆེ་གེ་མོ་བཟློག་པ་གཡུཕཾ་སྦང་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་ བྷྱོཿ 


.€‰ 


<. $ 


༽༄༅༔ ཿཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔ བཟློག་པའི་སོའོ། ཆེ་གེ་མོ་མནན་པ་གཡུལི་སྦྱང་མོ་ཨ་མུ་ཀ། བི་དང་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇཛཿ ཁཾ་ཤགས་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡཱ༔ ངག་ 
མནན་པའི་སོའོ། དེ་དག་གིས་གོང་དུ་སྔགས་རིངས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་དགྲ་བོའི་ཡི་མིང་དང་ལྷ་འདྲེ་ངོས་ཟིན་པར་རེ་རེ་སྡེབས་ལ། ངོས་མ་ཟིན་ན་ཨ་མུ་ཀས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་སྟོང་སྲོག་སྦྱར། 
༈་ ཧྱ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི། ཀ་ འཆི་བདག་ཀླ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོས། གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང་། ཁ་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ལྷ་འདྲེའི་སྟོབས་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང་། ག་ 
སྔགས་[འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ཡང་སྐབས་ཤེས་པར་བྱའོ་]པ་དྲག་པོའི་ངག་གིས་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པའོ། །ནག་པོ་འཆཾ་བདག་གི་ལྟོ་བར་གདུག་པའི་སྟོབས་མནན་པ་ནི། གཏད་མཁན་ནང་འགྲས་ན་སྤུ་གྲི་ནང་འཐབས། རུས་ 
སྦལ་མཇིག་བསྣོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྦྲལ་ནག་དཔེའུཅུང་ལྟར་བྱའོ་མཇིང་བསྣོལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་འདི་བྱའོ། །ཏ་ལའི་ལོ་མའམ། རྒྱ་ཤོག་ལ། ཀླུ་མགོ་དགུ་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་[དཔེ་ཆུང་ལྟར་]བཅས་ལ། བདག་འཆཾ་ 
བདག་ནག་པོར་བསྒོམས་ལ། ངན་སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། འཁོར་ལོ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་བཅུག་ལ། རང་གིས་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། སྐབས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ནས་ 


གཏད་མཁན་དེ་མུར དུ་བརླགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏད་ལོགས་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་འདེ། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། དྲག་བོའ་ཅ ཏཱ་བྲེ ང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤགས་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཨྱེ་མྱགས་ཡ་ 

རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ནག་པོ་བ། ཙྟ་ལ་རྒྱབ་བོ། །ཏག་ཐུར་སྙིང་འགུལ་མྱགས་མྱགས་རྩ་བཞི་བསྐུམ་ཤ ནྭ་སྲོག་ལ་ཤན་ཐུར་ཐུར་དགྲ་པོའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད། ས་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་མ་རཾ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམས་ བྷྱོ་ཅེས་ 

ངོ ཌྷ, མཆོན ་ཆ ་བསྣོལ་ མར་བཟཟླས་ལ་རུས་སྦལ་ །ཁོག་ པར མནན། ཡང་ན་ མཆོག་ དང་ཕག་ མོའི་མུ་ (ཁུད་ ལ། བསྐོར་ ཏེ། བསྣོལ་ ཏེ་ ཀླ་གནས་ པར་གཏད་ དོ། གཏད་ ལོག་ ནག་ པོ་ལས་ཀྱ འཁོར་ ལོའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ་གྱིས་ལྷ ལཱ ལྟ་འདྲེ་ 

༡8༡ སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་མ་གཤིན་ལ་སོགས་པ །འདྲེ་སྒྲ སྤི ཡཾ ཟླད གཏོང་མཁན ་གྱིས་ རྦད་པ དག མནན ་པ་ ནི། རབ་ ་ཕག་ ཐོད་ དམ་ ཁུ་ འཐིང་ཐྲོད གང་ཡང་གཟུགས་ དང་མིང་རུས་བྲིས་ཙཀྲ་མི་དགོས་རུང་བར་ཁོ་ཡཾ ་བསྲངས་མ་རྣམས་ ཤོག་ བུ་ལ་པྲཾས་ 
ལ། ངོ་མ ་ཤིས་ ན ་གང་རྨི ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ དེ ་'བྲེས་ ལ། རང་དང་རབ་ཐེམ་འོག་ གཉེས་ ཀྱཾ་སོ་འཚམས་ སུ་དོང་བྲུས་ ལ་ཁོ་ ་རང་གི ་མེང་རྲུས་ ཀུང་གཞུག་ གོ །དེར་ དུག་སྣ 'སྟེང་དུ་ཐུན་དབབ་ ཚོགས ་དང་། ཁྲག་དང་ཡུངས་ནག་དང་། 

ཚ་བ་གསུམ་དང་། གུ་གུལ་དང་། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་། བྲ ལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གསུམདུ་གྱི་སྦྱར་ ལ། ཐུན་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱིས་བ ཟླས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁ ར་བསྣུན་ཐུན་དབབ་ནས་མནན་ན། རྦོད་ གཏོང་གི ས་བསྲངས་མ་རྣམས 


༄༅༔ ༔ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སྔགས་ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་བྩོ། རྩ་ལ་དུན། རྨུགས་རྦད་བྷྱོ༔ ཁྲག་ལ་དམུགས་ཏེ་ཐུན་རྦད་བྩྱོ། སྟིང་ཐུར་ནག་པོ་ཁས་ 
ཁས་ཡེན་ཡེན་།ཡན་ཡན་༡གར་པ་ན། དཱཾ་ཛཾ་ཛཿ བི་དང་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཅེས་བཟླས་ནས། ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་གནོན་ཞིང་ཡང་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་སྟོབས་བསྡུས་ལ་ངག་མནན་པ་ 
ནི། ཁོ་ཡི་ཟག་པའི་རྫས་བཙལ་ལ་ཁོ་ཡི་འདྲ་འབག་བྱས་ཏེ། མིང་རུས་བགོད། དེ་ཡི་ལྕེ་སྙིང་ཀར་དྲངས་ལ། ལྕེ་ལ་སྔགས་བགོད། སྟིང་ཁར་སྔགས་བགོད་དོ། །ལྕེ་སྟེངས་སུ་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་པ་གཅིག་གདབ། 

གཏི་ལུག་ནག་པོ་མུག་ནག་པོའི་སྟིང་དུ་བཅུག་ལ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་ལ་མནན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ནག་པོ་ལ་བྱའོ། །ཁོ་དུར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱ། གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་བྱའོ། །སྐར་མ་ལག་སོར་ལ་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཁོ་ཡི་སྔགས་བཟླས་པས། ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟིམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཝུར་པས་གཟིར་བར་བསམ་དྲུག་པ། གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་སྟེ། ལི ཁོངས་པནས་རྒྱ་མཚོའི་ 


ྲང་ད་གཟརཔ་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དུ་བརྒྱུས་ནས་འགྱུར་བརླག་མེད་པར་བསམ་མོ། །ངན་སྔགས་ནི། ཨྱེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀ་སྙིང་དུ་ནན། སྲིད་དུ་ནན། ཇ་ཏི་ནན། སྟིང་གཟེར་སྦུར་ནན། ཀ་ 


སྐབས་སུ་གོང་གིས། ཨེ་རིངས་ཀྱི་ངག་མནན་གྱིས་སྔགས་དུམ་རེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡེབས་ལ་བྱའོ། །ངག་མནན་པའི་མན་ངག་གོ། ཆ དེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བོ་བསྒྱེལ་བ་ནེ། དྲེགས་པ་ཙིཏྟ་ 

ཤཾ དཀྲུག་པ་སྟེ། ལར་ཀྱི་མཐའ་ཡི ན་པས་ལས་གང་ཡང་རྡུགས་ན་དྲེགས་པ་ཨར་ལ་གཏད་ཡིན་ནོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དམེ ་བའི་ཁྲག གིས་གཤེ ད་པོའི་ལྟོ་བར་འཁོ་ ར་ལོ་བྲཾ ས་ལ། སྟེང་ནས་དབུབ་བོ། ཕུང་པའི་འབུབ་ 

# ཁུང་དུ་ར ་རོག་ པོའི་ཅིཏྟར་ལཾ ལངྒ་བཅུག་ སྟེ། ཐོད་ངན་ཁ་ གཡེལ་དུ་བཞག་དུག་དང་དམེ་ཁྲག་བསྲེས་ལ་སྐབས་ སུ་བྲབ། ཕུར་པ་ཡང་གདབ་ བོ། བདག་ ཉེད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ དུ་བསྒོམ་ ལ་སྔགས་ འདི་ བླཟས་སོ། །ཨྱེ་ 
མྱུགས་ (༡ པ་རྔུབས མུགས་ཤག་ ཀ་ དུན། (།'ཧླ།་ གཤིན་རྗ་ར་ཙ་ཙཏྟ་ཿ དཀྲགས་ གོང་གི་སྔགས་ རིང་ལ་ བཏགས་ཀྱང་བཟང་། དྲག་ བོ་ཿ ཆཾ་མ་ར་ ༦ རྦད། མལམ་རུ་ལུས ་ཅྟ དགྲུགས། ད དྲག་ བོ་ཆཾ་མ་ར་ཡ རྦད། མལམ་རུ་ལུས ་ཙཏྟ་ དགུགས། 

དྲག་བོ་རྷྲི་མ་ར་ཡ་རྦད ། ཏིར་ ཏི་མུ་སྟེགས་ཀ་ དུ་ རུ་ཏུ་དྷཱ་བདུད། དྷེ་ལ་ བ་ཨཱཿ རཀ་ཤཱ་སྲིན་པོ་ར༔ རྒོ ་སྲིན་མོ་ར། ཡཀཱ་ གནོད་ སྱིན་ཀྟ། ཡག་མ མོ།གནོད་སྦྱིན་མོ་ ཀ། མུན་དསུ་མུན་པ། ཤུ་ལ་བཅན་ཛ། ར་ཅུ་རྒྱལ་པོ་ཙཅ། བཛྲ་ས་(པ་ 





1 ';. ཇེ 
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)སྙེས་བུ་ཏུ་(རུ་༡ཏྲེ ཧཾ་ཤཱ་གངཔོཏྲཾ། ན་ག་ཞུ་ཡུ། ཙིཏྟ་དཀྲུག་དགྲ བོ་རྷི་མ་ར་ཡ རྦད། ཅེས་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བསྐུལ་དུམ་རེ་བཏང་། སྐབས་སུ་ཐུན་བྲབ་སྡིག་གོ། རྟགས་ནི་ཙིཏྟ་འདར་བའོ། །འཚེགས་ 
(འཚོགས་༡པ་འོང་གལ་ཏེ་མ་བུང་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། ཡ་མ་ཙི་ཏྟ་འབུ་བརྒད་གཤམ་ལ་དཀྲུགས། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྔད། རཱི་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་གདགས་སོ། སྤྱིར་གནོད་པ་དེ་ 
ཉེད་ ངོས་མ་ཟིན ་ན། དྲེགས་པ ་དེལ་འ ་དངས། ངོས་ ཟིན་ན་རྐྱང་པར་བྱ་ བའམ། ཡང་ན་གནོད་བྱེད་གཤམ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །སྔགས ་ཕྱི་མ་ དེས་ ནི ་སྟིང་ འགས་ པར་ འགྱུར་རོ་ཟླ་བ་མི་འགོར་ བར་མ་ཏྲཱཾ་བསྒྲལ་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །གོང་གི་།ཊེ་ཕེ$ྱཾ1སྔགས་རིངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེ ས་སོ། །གོང་གཾ ཉིཨེ་ཡྱ་སྔགས་འགྲུབ་ན་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འོག་གིས་ལས་སྔགས་ཀུན་བཏགས་ནས་བྱས་ 
པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ལས་ ཀྱ་ལིང་ག་ རང་རང་ལྟར་བྱས་ལ་བཅད་པོ་དང་། རྡོ ་རྡེའེ་ སྤྲན་དང་། སྱ སྤྲན་དང་ སློབ་ མ་དང་། བོན་པོ་དང་། ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ཀྱང་། ཀ །ཆེ་གེ གི་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ར་ཛྲ་རྔགས་རིངས་ཀི ཀྱི་ཞབས་བཞུགས་ 
ནེ་ཛཿ ཐུམ་རིལ་མ་ར་ལས་ཀྱིས་བཙད་པོ་ཡ་ རྦད། ཁ༽སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུམས་རྩ་ལ་མ་ར་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཡ་རྦད། ག །སྲོག་ལ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་དམུགས་དམ་ཆིག་གཅིག་པ་མ་ར་ཡ་རྦད། ང༽སྤོག་ སྔགས་པ་སྤྱི་ལ་ལ་དམུགས་ཛཿ ཧཧ་ཤག་ མ་ 








[ར་ཡ་རྦད། ཅྙིཏ་ཁཾ་ཤག་ཛྭ་ཏ་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅྱ སྲོག་ ལ་བྡི་ཛ་ ཐུན་བོན་པོ་མུ་སྟེགས་དམུགས་མ་ར་ཡ རྤད། ཆ༽ཙིཏ་ཁཾ་ཤག་ཛཿསྲོག་ ལ་ཡི ཐུན་རྦད། ཆེར་ ཤ མ་བུར་བཏགས་ཏེ། རང་ རང་གི་ལིངྡ་བྱས་ཏེ་ ལས་ཀྱི 
ཐུན་བྲབ། ཀ་ ཕུར་པས་བཏགས་ནས་ [བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག] སེང་གེའི་ཁོག་པ་དང་། ཁ སྟག་ཆུ་མིག་ཆུ་རེ་འབབ་པ་གིས་འ འཛུམ་དང་། ག གཟིག་གི་ཐིག ལུ་མ འཁྱིལ བཾ ལེ དང་། ངྲ མུན རོང་ ཁུང་དང་བཅས་པ་པའི་གླིང་དང་། 
ཤཱ [ ཧ༽།བྲག་དམར་པོ་ཆུ་ཤར་འབབ་པ་སྒི པ་སྲིན ་མོའི་སྐོམས་ དང་། | £ ཆ༽[འབྲོང་གིས་ ར་སྤྲག་ རི་ནག་པོའི་ བྲག་ཏུ་མནན་པ་བྱས ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ '་བོགཞན་པས་(ཡང་ )ཁྱད་པར་དུ། ངན [སྔགས་ སྟིང་ལ 'དག་སྔགས་ཀྱི་ལ་དོར་བ། སྡེག་ པ་ནག་པོ ལོ་རུ་འཛིངས་ 
༢ དེལ་ བསྒྲུབ་རྣོ་ྒུར་དང་བཅས་པ། གསང་བ་ ལར།་ གསང་ མཁའ་འགྲོ་མའི་པར བསྣན་ དུ་མེད་ བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ པ། རྒྱ་ གར་ མ།བྲས་དྲག་སྔགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ཌ། དཔལ་ དགེའི་ ངན་ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ སྟིང་པོའི་ ཐུགས་ལས་ སྔགས་ སུ་ཕྱུང་བ། (།ང་ 
མཛོད་ ཀྱི་གདམ ་ར ་ཤིན 'ཏུ་ཁུད་པར་གྱིས་གདམས་པ་གསང་བ་ རྫོགས་ སྣོད་ངན་ལ་སྲོ། ཁའ་ཨ་ན།ཊཀ ལས་ཐོ དུང་རྔཾ(རྡུ པ་ རྒྱ་སྟོན ་ལ། རུ་བྲལ་ ཏེས་ ཞུས་ཏུ་བྲལ་ ཏེ་ ལ། གངས་བན་ ཀྱིས་ ཞུས། དེ་ ལ་གངས་པ་བལ་ 
པོ་སེང་གེ། དེས་སློབ་དཔོན་རི་ཀ དེས་གངས་པ་ཤུག་འབུམ། དེས་གཡུང་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་(སྔར་སྙུར་)ལས། ཨེ་ 


༄༅༔ ཿརིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་རིངས་ཀྱི་མཇུག་ན། འད་དག་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པའི། རྩ་བའི་ཡང་སྟིང་འདེ་དག་ནི། རྒྱུན་དུ་དྲངས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད། ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་རྫོགས། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཀྱང་རྫོགས། ལྷུན་ 


གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྫོགས། རྣམ་རྟོགའཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་རྫོགས། དུག་ལྔ་བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་རྫོགས། རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། སྔགས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་བ ཞུགས་སོ།། 





༄༅༅༔ ཅགདམ་ པ་ 'འདི་ན ༢ཇའ དཔལ་ གྱི་དྲག རླམས བུགས ་དང་འདྲའོ། །མཐཾང་ཤོག་ སེན གང་པ་ ལྲས ་མེད། སྟེང་ལ ་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་ ཅཀྲ་ རྒྱ་ གྲམ་ གྱིས་ མུཅྱུད་ ལ་ འགོད། འོག་ ཏུ་བཅོད་ ལ་ 
མཚོན་ཆའི་ཙྲཀྲ་བཀོད། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡཱ་མཱ། ཨེ་ཀ་སྷྲི་མ་ཡ་མ་ཡ་མཱ། བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ། སརྦ་ག་ཧ། སརྦ་བྷིག་ནན། བཛྲ་ཀུ་ལན་ཏ་ཨ་པར་ཏ་ན་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་སྟཾ་པ་ཡ་ 
ནན་འདིད་རྦད། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ༔ ཧེ་དུན་རཀྐ་དུན་དུན་ཛ་ཡ་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་སྟམ་པ་ཡ་ནན༔ ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམས་སརྦ་བྷིག་ནན་གདམས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
བསྡུས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ལེའུཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ནང་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཀྱི་ལེའུ༔ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིགཔ་རྡོ་རྡེའི་ལེའུའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ 


902 „༦ 


ཡེ 


ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབྲིང་གིས་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ་བསྐྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྐྱེད༔ དྭག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། འཁོར་ལོ་དྭག་ཏུ་བསྐོར། འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཚུད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་འཚོར་མི་སྲད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་བར་མེ་བྱའོ། །དེགས་པ་སྦྱི་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ ཁུད་པར་དུ་ནང་རྒྱས་ 


བྱེད་པ་དང་། དཔེ་ཧར་ལ་སོགས་འགོང་པོ་སྨན་དགུ་འདེས་ཐུལ། དབང་ཟབ་མོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐོབ་པས་དགོས། ཕྱིས་འདི་ཡི ་མ་དཔེ་བལ་ཡུལ་ཚ་བ་ཚ་ཤོ ད་དུསྦས། ཧུད་རྦའ་མཆད་ཏནད་དུ 


སྦས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གདམ་ངག་ལ། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེད་པར་ཀླུ་འབུམ་གཉེན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གིས་གདན། དེ་སྟེང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདེང་༔ དེ་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དྲེགས་ 
པ་མ་ལུས་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ དེ་སྟེང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཐེང་ཞལ་དབུས་ནེ་བརྔམ་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
ཤ, རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའེ། གཡོན་གསུམ་ན་བེ་ཉོན་གཏུན་ཤིང་སྡེག་མཛུབ་གདེངས་སོ། །དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་བརྒྱན༔ ཀླུ་ཆེན་ལྔའི་ཐོད་པ་དང་། དོ་ཤལ་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། རྒྱལ་རིགས་སྟན་གྱིས་རྒྱན་དུ་མཇེས་ 
# མཛོད/༔ རྗེ་རེགས་མགུར་ཆུ་ཚངས་སྐུད་མཛོད། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་མཛད༔ དམངས་རིགས་ནག་པོའི་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན། རིགས་ངན་གདོལ་པ་ནག་པོ་ཞབས་འོག་མནན། ཀླ་བ་སུ་རིགས་དྲུག་ཟས་ 
སུ་ཟཿ ཡུམ་ནེ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐཾང་ནག་ཙིཏྟ་བྷནྡྲ་སྟོབས། ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་སྨུག་ནག་གནས། འཁོར་ལོ་དོན་སྟིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྡེ་ 
སྟིང་ཕྲེང་འཛིན༔ དྲེགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཐུར་དུ་བསྟན། །སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་མཐུར་དུ་མནོན། །དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟ༔ ཕྲག་གོང་སྨུགས་ནག་འཇིགས་ 
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༄༅༔ ༔པའི་ཁུང་༔ སོག་ཁར་སྟག་ཆེན་རོ་ལ་བརྔམ༔ ནུ་མཇིང་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག །སྟ་ཟུར་སྦྲལ་ནག་ཁ་ནས་མེ་འབར་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །སོར་མོ་ 
བཅུ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྒོམ་ལ། །ཨེ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་ཞབས་ལ་དྲགས་སྔག་བཏགས་ལ། །སྟེང་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་ཙཀྲ། །འོག་གཅོད་པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་རལ་གྲི་ཉལ་ཉལ་སོང་བར་ 
བསམ་མོ། ཅྭཀྲ་གཉིས་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བསམ། པྲིས་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཏགས་ན་འོང་ལེགས་པ་ཡིནཿ དག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། དེ་ན་བསྐོམ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དུ་བསྡས་པའོ༔ 
ཞལ་གདམ་དང་དཔེ་འདེ་ཀུན་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། དག་སྔགས་བདུན་པའི་མཚོན་ཆ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ འདེ་བསྒོམ་དྲག་སྔགས་བཟླས་པ་འདིས༔ ལོག་འདྲེན་ 
བགེགས་དང་ནག་པོ་དམ་མེད་གླང་སྟིང་པོའི་གཤེད་མ་བྱེད༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་འདེ་བླཟླས་པས། རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་འགྱུར།། །། 


རའི 


;ཛ>ཏྱེ་ .22. 


༄༅། །དྲག་སྔགས་ཨུར་མོ འི་ཕྱིར་བཟློཿ ག་བ ཞུགས་སོ། ད། 





དང 


༄༅༔ ཉ༔མཨུར་མོ་ནང་གཅོད་ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དྲག་སྔགས་འདི། །རྒྱུན་དུ་མི་བཟླས་ཐུག་ཕྲད་བཟླས། །གཏོར་མ་ནག་པོ་མཐེབ་སྐུ་བདུན། །ཐོད་པ་ཚལ་བུའི་ནང་ 
བཅས་ལ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་དྲག་སྔགས་ཀླག །གང་གནོད་པ་ཡཾ་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག །ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨེ་པ་ཡ་ཧཾ། དུ་ནེ་དུ་ནེ་ཨུ་པ་ཡ་ཧེ། དུན་དྷ་དུན་དྷ། མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ཏེ། ར་ལ་ན་ནཾ་ཏྲོ་དྷཱ་ཛ་ཀྲོང་ཀྲོང་ཏྲེ་མ་བ་ 


༄༅༔ ཅཏྭ་ཤུ་ལྭ་དྷ་ཤ་རྦད་བཟློག ཡ་ཤ་མ་ནི་ཤག་རྦད། ལོང་ཤག་རྦད་ནྲཾ་ཛ་ནྲཾ་ཛ་ཡཾ། ནི་།ལ་)ཡ་རྦད་ཤུག་རྦད། རུ་ལུ་ཛཛ་ནི་)ཤག་རྦད། ཅན་ཏི་ཙན་ཏེ། ཏཱི་རི་སུར་བཟློག །ཡ་མ་མོན་ཏ་ཇ་དུ་ཤག་རྦད། 


བྩོ་བཟློག་བྩོ་བཟློག །གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཡིན། །མཁས་པ་དྷ་ན་དྷ་ལ་ཡཾས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་ཕྱུང་། བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ 
གདམས། བྲེ་འཐེབ་གཉིས་ལས་མངས་པ་སྟེ། །དག་སྔགས་ཨུར་མོའི་ཕྱིར་བཟློག་འདི། །ཡིད་ལ་མི་གཟུང་ཀླག་པས་ཆོག །དེས་ན་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། །མངས་ན་གསེར་དང་ར་གན་འདྲེས། །མི་ 
ཚིག་ལྷད་ན་མན་ངག་ཡལ། །དྲག་སྔགས་ཨུར་མོའི་གཏོར་བཟློག་ནག་པོ་ལྤིཿ ཨེ་རིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་གཏོར་ནག་གི་སྔགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤེལ་ལོ། །སླད་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སཾ་ཡང་ན་གཟའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ 
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སུ་འཕང་། །ཐོད་པ་ཚལ་པ་ལག་མཐེལ་ཙམ་མོ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་ཁྲག་ལ་རོ་སོལ་བརྡར་ནས་ནག་པོར་བྱུགས་ལ་ཤེས་བརྒྱས་ 
ཉེར་དགུའམ། ཐེབས་ཡོད་པའམ། རྨེས་ལྟས་འཚུབ་པའམ། ནམ་དགོས་དུས་སུ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡཱ།། ད། 


ཤཱ 


ཅཅ 


ཛཿ ་ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་བཞུགས་སོ།། ༼ ངོ 
རྤ 


དང 


ཿཕྱིར་བཟློག་བྱེད་ན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཅིག་གི་ལྟེ་བར། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ་དབུས་མཐིང་ 
བ། བ། ཕྱགགཡས་ཉི་དངཔོ་ན་གཁོརལོ། གཉིས་པ་ལ་རལ་གྲི། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་ན་བེ་ཅོན། གཉིས་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། གསུམ་པ་སྡིགས་མཛུབ།  ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་ 
གིས་གདན་ཁྲི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ།ཁྲོ་ བོ་བཅུ་ཕྱག་ མཚན ན་སྣ ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས ་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་ལ་བསྐོར་བས་དགྲ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཉལ་ཉལ་སོང་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུའི་༩་བྲཛ་ཙྭཀྲ་ཝར་ཏི། སྦར་ལོ་ཀི་ཀ ལོ་ཀོད་ཏ་ར། ཡན་ཏྱ་མན་ཏཱ་ཏན་ཏུ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་དཧ། པ་ཅ་པ་ཅཙ། ཀུ་རུ་ 


༨༨༨ 


༄༅ ཐཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཨ། གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ། ཧྲི་ཧྲི་ཧྲིཿ ཛ་ཛ་ཛཿ བཟློག་བཟློག་བཟློག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀོར་རྦད། རྨུགས་ནན། ཆུམ་རིལ། 
གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་རྦད། ཕྱིར་བཟློག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཨཱཌི་ཌ་གྲི་ཐོགས་ཤན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཡིན། ཨྫྲི། ན་མོ་ད་ཤཟོབ་བཅུས་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊྷ་རྷཧེ་རུཀ་དབསཀྲོྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཛཱཾཀ་ར་སྟེང་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་དབུག་པ་སྔོན་ཕོགརལྷ་ཀྲོདྷ་ནི་ལམ་དན་དྷ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཤིན་རྗེ་ལྟོཀྲོ་ 
ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མི་གཡོབ་ཝེ་ནུབཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱུ་བྷན་བྷནྣ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཉཾཐཾནནབ་ཀྲོདྷཧྱ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱོ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཞན་གྱིམི་ཐུབཔ་ནུབབ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱུ 


པྲར 


སྟོབས་པོ་ཆེ འོ: 


ཨོཾ་བ རྲ་ཁམས་ག སུམ་རྣམ་ རྒྱལ་བྱང་ ཤཾ ར་ 


© 


© 
¡= 


རི་འཁྱལ་ཕ་བྱངཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ 


༢ 


༨. ༨ 


ཨོཾ་བཛྲ་བདུད་ 


ཕཊ རྩ ཨ་བ 


༤ 
༦ 
ཤོ 


༄༅༔ ཞུས་ལན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ ༔ན་མོ་གུ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ཀྱང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གཉིས་སུ་དཀའ་བ་སྦྱད༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་དང་ཕྲད༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
3 འོར་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ༔ མིག་བཞིན་གཅེས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་འདིཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཏད༔ དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཀྱང་༔ ལོ་ནི་ 
ོའ་ སུམ་སྟོང་དང་ནེ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ ལུང་དང་མན་ངག་སོ་སོར་བསྟན༔ མཛོད་དང་སྒོ་ལྕགས་ཇི་བཞེན་གནས༔ དེའི་ལྡེ་མིག་མི་ཤེས་པར༔ ལུང་དང་མན་ 
ངག་མཛོད་སྤྱོད་པ༔ དམུས་ལོང་གསེར་གླེང་ཕྱིན་པ་བཞེན༔ གསེར་ལ་འགོངས་ནས་གསེར་བཅཙལ་ཡང་༔ གསེར་དང་མི་ཕྲད་རང་ཉིད་ངལ༔ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་པ༔ གཅིག་མི་ཤེས་ 


༦༦ 


$® 


༨༤ ༦༽ 


༄༅༔ ༔པར་གཅག་ལ་སྒྲབ༔ དོན་མི་ཤེས་པ་གཅག་ལ་བརྩོམཿ རང་སེམས་ཐང་འཆད་རང་འཕུང་འགྱུར༔ དེ་བས་དད་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ༔ གཡོ་སྒུ་མེད་པར་བླ་མ་བསྟེན༔ ཕངས་པ་མེད་པར་ཡོན་རྫས་ 
དབུལ༔ གདམས་ངག་གཏང་བཅད་བེ་ཚོམ་སྤངས༔ རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་བྱས་ལ༔ ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག་ལ་སྒྲབ༔ གདེངས་བསྐྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁར ~ ཛ༡༽ ༡༠༡ །༠ ༩ ༨༤ ༠! རྱ ༠༡༤ ཀཀ་༡༥༤་༩།༨༠ ༤༨༢༠ "ཀི སར" ༽༡ཀ = ཤ2 ༢རའ.༨-་འག། ཕེ བ་ཡི ཤ་བ།་ལེ་ར།༡ཀ་༡ཀ་ བ .པའ. -{། 32 ར༢ོ་ཀ(་བ།"བ།" ལ་ང 
མཛོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་པ་ལྟར་གནས་པས༔ མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྡེ་མག་འདས་དབྱེ་བར་བྱའཾ༔ འདའ་མང་ན་ལུང་གསེར་ཀྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་སྐྱེའ་གདམས་པའོ༔ དེ་ལ་ལྷ་མ་སྲན 
སྡེ་བརྒྱད་གང་སྒྲབ་ཀྱང་མན་ངག་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ༔ བརྟེན་པའི་མཁར་བརྩིག་པ་དང་༔ དྲང་བའི་དམག་བཟློག་པ་དང་༔ གཞན་དང་འདྲ་མིན་འོང་བས་གསལ་ཤིང་ 


འཛུག་པ་དང་༔ དྲག་བོ་བྱད་དུ་མ་ཆུད་ན་རྒྱ་བྲེ་བ་དང་༔ དྲོད་ཚད་ཟིན་པའེ་བྱ་ར་བའི་སོ་པ་དང་༔ འགྲུལ་པའི་སྲང་བསྟོད་པ་དང་༔ དྲག་བོའི་བླ་རྡོ་བཟུང་བ་དང་༔ དྲག་ལ་ཕྲ་མ་གཞུག་པ་དང་༔ ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ དགའི་སྒོར་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་གདབ་པ་དང་༔ དཔང་པོ་བཞག་པ་དང་༔ཿ དྲག་ཟིན་གཡུལ་བསྐྲད་པ་དང་༔ དམག་ཟས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་༔ མཐར་སྒྲེབ་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་བཅུ་བཞའོ༔ དང་པོ་བརྟེན་པའི་ 
3 མཁར་བརྩིག་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་བལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་༔ ལྷའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་མཚན་མ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་མཚན་མ་ཉིད་བསྐོམས་དགོས་པས༔ སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཟོ ཀྱི་ལྷའཾ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་གལ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་དྲང་བའི་དམག་བཟློག་པ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ནི་དངོས་གྲུབ་རིང་ཞེང་བསྒྲབ་དཀའ་བས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷས་དམ་བཏགས་ 
རཾ རང་རང་གི་བསྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་ལས་མི་སྒྲབ་ཀྱང་རྦད་བསད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུད་སྦྱིན་དཔང་གཟུགས༔ གཤགས་གདབཿ བསྐུལ་ 
ཤེས་ཚད་བྱས་པས་དགྲ་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ་ཉུང་༔ རང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཚན་ཆེ༔ དེའི་དམག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མན་ངག་གོ༔ གསུམ་པ༔ གསལ་ཤིང་འཛུགས་པ་ན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྟགས་ཆགས་ཀྱི་མིང་རུས་ 
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༄༅༔ ཿའདྲ་འདྲ་བོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནོར་སྲིད་པས༔ ཤིང་གདུགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲམ་ཤིང་ལ་དགྲ་དེའི་མིང་རུས་དང་༔ སྡེ་དང་ ཕ་མ་དང་ ཡུལ་དང་ ཞེང་དང་ ཐ་ན་བླ་དྭགས་ཡན་ཆད་པྲིས་ལ་སྲོག་ཁང་ངམ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་སོ༔ དེས་ནི་གཞན་ལ་མི་འབྱམས་ཏེ་རང་ལ་འོང་བས་མན་ངག་གོཿ བཞི་པ༔ རྒྱ་བྲེ་བར་བྱ་བ་ནི༔ བསྲང་མ་བཅུན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་དུ་དགྲ་བོའི་མ་ཆུད་ན་འགོར་བར་འོང་བས་དགྲའི་ལིངྒ་ 
ལ་དུག་སྣ་དང་༔ ཁྲག་སྣ་དང་ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཁྱེ་དང་ སྐྱེ་ཚེ་དང་ གུ་གུལ་དང་ ནད་སྣ་མི་མཐུན་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསགས་ལ༔ གཞུང་དེ་ཉེད་ན་ཐུན་སྔགས་ཡོད་ན་དེས་བྲབ༔ གཞུང་དེ་ཉིད་ན་མེད་ན་རྦད་ 


བསད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ཡ། ས་མ་ཡ་ཏྭཱ་ལྟན་བྱ་བ་བཏགས་ལ་ལིངྒ་ལ་བྲབ༔ དེ་ནས་ལྷིང་དེ་དྲགའི་ཁང་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྲ་བ་དང་༔ ཐུན་གྱི་ཁང་པའི་མཐའ་བསྐོར་བ་ནཾ༔ ཐུན་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ མཐུ་མུར་དུ་འོང་བའི་མན་ངག་གོ༔ ལྔ་པ། བྱ་ར་ལ་སོ་ པ་བཞག་པ་ན༔ཿ རྟགས་རབ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས༔ བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུའང་གྲབ་ 


རྟགས ་མེད་པ ར་ལས་འ སྦྱར་དུ་མི ་རུང་ལཿ ལྷ་འདྲེའི་སྦལ་སོ་ མ་བུབ་པར་ལས སྦྱོར་བྱས ན་སྒྲ ར་རང་ལ་བ ཟློག་གོ ཌྷ ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཡ ང་དྲག ་བོའཾ་བྷ ་མ ཁུགས པ ར་བསད་ལས ཕྱས་པ་ལ ་དོན་མི ད་པ ས་ ཁུག ་ཏག སྲ 


¬ 
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བྱུང་བ་བསད་པའི་ལས་མ་བྱས་ན་དགྲ་མི་གསོད་པས༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་བྱ་ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ དྲུག་པ་འགྲུལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ བསྲང་མ་ཉེ་ཡང་དམ་རྫས་ལ་ཆགས་ནས་གནས་ལ་འཁོར་ཞེང་འགྲོར་མི་ 
འདོད་པའམཿ དྲག་སྔ་མའི་ས་ནས་ཁ་མ་གྲོལ་ན༔ དེ་ལྭ་བུ་ཐབས་ནིཿ རང་གི་གནས་ཁང་ངམཿ གཏོར་ཚུགས་ནས་ཐུན་ཁྲག་དྲོད་པར་བླག་ལ༔ གཏོར་ཟན་དུམ་གཅག་ཕྲུལ་ལ༔ དེ་ཁབ་ཀྱི་རྩབས་ལ་དགྲའི་སྒོ་ཁ་ 
3 རུ་གཏོར་ཞེང་བསྐྱལ་ན་དགྲ་ལ་ཟ་ལམ་གཏད་དོ༔ ལྟ་འདྲེ་དེ་ཀ་རུ་འགྱུར་བས་མན་ངག་གོ༔ བདུན་པ་བླ་རྡོ་བཟུང་བ་ནི༔ ཁོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་སྔགས་པ་བདག་གི་བསླུང་མའི་ལག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་ལ༔ དགའི་རྐང་ པུ 
ཟོ རྗེས་ཀྱི་ས་དང་༔ མཆཾལ་སྣབས་དང་། ཕྱི་ས་དང་། ལུད་པ་དང་། སྐྲ་དང་། སེན་མོ་དང་། ནོར་སྟིང་ལ་རག་མའེ་སྤུ་དང་༔ བ་ན་ཞིང་དང་ཁང་པའི་ས་ཡན་ཆད་ལ་རང་གི་གྲིབ་མ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་དགྲའི་ལིངྒ་བྱ་བ་ནི་ ༦ 
དགའི་བླ་ཚེ་མུར་དུ་ཁུགས་འོང་བས་མན་ངག་གོ༔ བརྒྱད་པ་ཕྲ་མ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རང་གི་ལྷ་བསྲླང་དང་དགྲ་ལ་ཕྲ་མ་གཞུག་པ་དང་༔ ཁོ་རང་གི་ལྷ་དང་ཁོ་ལ་ཕྲ་མ་གཞུག་པའོ༔ དང་པོ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ 
ཆེ་གེ ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་གོ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་བསྡོས་སོ༔ བསྲུང་མ་ཁྱད་དེ་བདོ་བར་གདའོ༔ ལྟ་དང་བསྲུང་མ་ཁྱེད་ཁོས་བརྡུངས་སོ༔ འཐོར་རོ་ བཏག་གོ ཁྱེད་སྒོད་པར་ 


༄༅༔ ༔གདའ་འོཿ ཁྱེད་ལ་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གདའ་འོ༔ ཞེས་བྲེས་པ་ཡང་གདགས༔ སྐཔས་སྐབས་སྲ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དོ༔ གཉས་པ་ཁོ་རང་གི་ལྡ་ལ་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ན༔ བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒོ་ལ་ལྡ་ 
༄༅ཿ ༔གད དལམ་རགས་པ་ཚན་པ་སུད་པར་གདའ་འཿཇ ཞ གདགསཿ སྐབས་སྐབསས རྗདདཿ གཉསངཔ་བརངག་ྷ དུག་པནཿ བྱ་རགདང་ཁཡུ་པའསྒྲལཏྷ 


དང་དྲབལ་བ་དང་༔ཿ ཉེ་འབྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྲ་མའི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལིངྒ་གཞུག༔ གུ་གུལ་དང་མུ་ཟི་ལ་སོགས་དམེ་ཛས་ཀྱེས་བདུག༔ ཁོ་ལྷ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་བསླང་མས་དབང་མེད་དུ་ཁུག་ 


ནས་འོང་སྟེ་མན་ངག་གོ༔ དགུ་པ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ནང་དུ་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པ་དང་༔ སྨན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་དབུལ་ལོ༔ ངག་ཏུ་ཡང་ _ 
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ཆེ་གེ མོའཾ་ཤ ལ་རོལ་ཅག༔ ཆེ་གེ མོའ ཁྲག་ལ་འཐུངས་ཤིག༔ ཆེ་གེ མོའི་རུས་པ་ལ ཆོམས་ཤཾགཿ ཆེ་གེ་ལ་ཟ་ལམ་ཐོད་ཅགཿ ཅེས་བྱ་ཞཾང་ལངྒ་རྟག་ཏུ་གཏོར་མར་གཞུག་གོ༔ གཅག་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ན 


ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མན་ངག་གོ༔ བྱང་པ་དྲགའི་སྒོར་ལྷ་འདྲེའེ་ཕོ་བྲང་གདབ་པ་ན༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེའི་མིང་དང་༔ སྟིང་པོ་དང་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླག༔ དེ་ཁོའི་སྲང་སྒོར་ 
མནན་ན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཆའོ༔ དྲགའི་སར་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་གདབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་དཔང་པོ་བཞག་པ་ལ་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དཔང་ཕོར་བཞག་པ་དང་༔ བསྲུང་མ་དཔང་པོར་ 
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༨༤༨ ༨ ༨ 


བཞག་པ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་དཔང་ཕོར་བཞག་པའོ༔ དང་པོ ནིཿ ༣ ཐི་ཤེས་ང པའི ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ བསྐུལ་ ཞིང་དཔང་གཟུགས ་སོཿ གཉིས་ཿ པ་ ནི་ལྷ ཆ དང་ བ སྲུང་མ་ཏ ་དཔང་ཕོར་ བཞག་ལ་ངས་མ་ ཉེས་པའི དཔང་གཟུགས ་སོཿ གསུམ་ 
པ་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མནན་པ་བྱས་ལ༔ གཅིག་ཡི་དྭགས ་དག་པོ་ཡོད་པའེ སར་ མནནཿ གཅག་ཁང་པའི་ ར་སྨད་ དུ་མནནཿ ངས་མ་ལེན་ནོཿ ཁོས་ལན་ནོཿ༔ གཟུ་ དང་དཔང་ མཛོད་བྱ་བ་ནེ་མན་ངག་གོ༔ བཅུ་གཉེས་པ་ 
3 དྲག་ གཡུལ་བསྐྲད་པ ་ནིཿ སྔགས ་ཀི་བར་ དུ་དགྲའི ་མེང་རྲུས་ བཅུག་ཊ ནས་བླཟླས་པས་འཕམ་རྒྱལ་ཤན ་ཕྱེད་པའམ༔ འཁྲུག་པ་འཐབ་ པ་ཤན་ འབྱེད་པ་དང་འདྲ་ སྟ ་མན་ངག ་གོཿ བྱཅུ་གསུམ་པ་དམག་ཟས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ 
༡ོའ་ ནིཿ དགྲ་ (ལ་ པ་རྟགས ་ཀུང་ནས་གཏང་རག་ དུས་ ས་མ་ བཏང་ན ་ལྷ་ འདེའི་ ཆད་པ །བདག་ ལ་འོང་བར གཏང་རག མྱུར་ དུ་བཏང་༔ ལས་ 'གྲུབ་ པའེ འ་རྟགས ་བུང་ནས་ ལྒང་ཆ གསུམ་ དུ་བཅད་° ལ༔ ཆ་ གཅིག་ གཏོར་ཟ མར་བཏང་༔ 
ཆ་ གཅིག་ གསེར་ སྐྱེམས་ དང་སྦྲགས་འ ་སྣང་སྲིད་ ཀི་ལྟ་ འདྲེ་ལ ་དམག་ཟས ་སུ་སྟིན༔ ཆ་ གཅིག་ མནན་ པའི ་བསྲེག་ པ་བྱས་ནས་ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ལ ་གཏང་རག་ཏུ་བཏང་པ་ ནི ་མན་ངག ་གོཿ བཅུ་བཞེ ་པ་ སྒྲིབ་ ཤིང་གཟུགས་ པ་ 
ནིཿ རྟགསདྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་དྲག ་ལོ་འོང་བའམཿ རང་གིས་བསྲང་མ ་ལོ ག་གེས་དགོས་པའམ ྷ དེ་ལྟ ་བུ་ལ་ཟོ ན་བྱེད་ན་རང་ལྟ་བསྒོ་ མ་ལ་གནས་པར་ བྱའོ༔ ཆ་ ལུགས་ཀྱང་ སྤོའོ༔ ཤིང་ལེབ་ གཅ ག་ 


7 ༄༅༔ ཿལ་རང་གི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ༔ མཆོད་རྟེན་གཅིག་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྙིགས་ལ་དེའི་བུམ་པར་གཞུག༔ རབ་གནས་བྱ༔ དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱའོ༔ ཤིང་ལེབ་གཅིག་ལ་ཁོའི་ 
མིང་རུས་བླ་དྭགས་བྲིས་ལ་ཁོ་སྦོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤ༔ སྤུ་གྲི་ཁ་འཐབ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནི་སྒྲིབ་ཤིང་གཟུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རང་ལ་ལྷ་འདྲེས་མི་ཚུགས་པའི་མན་ངག་གོ༔ མན་ངག་བཅུ་བཞི་ 
པོ་འདི་རྒྱལ་པོས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་སོ༔ ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ལགས༔ བསྟྙེན་པ་ཐེབས་ཀྱང་ལྷ་རྟགས་མ་ 


པ བུང་ན་སྐྱོན་ཅི་ལགས༔ ལྷ་གྲབ་ཀྱང་ལས་མ གྲུབ་ ན སྐྱོན་ཅ ལགས༔ འགྲེའོ༔ ལུ ལྷ་རྟགས་ བཟང་ཡང་དྲག ༢ ་མེད་ནཿ༔ དྲག་ རྟགས་ཐམས་ཅད་བུང་ཡང་དགྲ་མ་ བསོད་ན༔ རྟགས་ དང་ མཚན་ མ་འོང་འཕྲོ་ལ་ ཆད་ན། 
བསྲུང་མ གནས་ སུདམ་ རྫཾས་ལ་ ཆགས་ ནས་ དྲགའི་སར་ འགྲོ་མ་ འདོད་ནཿ དྲག ་ཕྱེ་མ་ལ ཐྦད་ ནས་སྔ་ མའི་ས་ནས་ ཟ་།ཁ་མ་ ཁྲེལ་ན༔ མཐུ་ཆེ་བར་ བྱུང་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྫས་ ལྟོགས་ སུ་སོང་ནཿ༔ བསྲང་མ་ ཚེ་ལོག་ ནས་ 
༧6 རྩུབ་ན་ཁད་ཀྱིས་སྤོང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བསྟེན་པ་ བྲེབས་ཀྱང་ལྟ སྷ་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ ཡིན་པས་བཤགས་པ་བྱ༔ དམ་ ཚིག་ བསྐང་ཞེང་བླ་ 


༨ «7 ༨ 
‹༡- ཀཀ- ཀར ་རེང་ན་བཟོག་པ་ཡོང་པ་ཡ 
ཀྱི་ལས་ནན་ཏན་ཆེ་ཆེར་བྱའོ༔ ལྟ་རྟགས་བཟང་ཡང་དགྲ་ལ་རྟགས་མེད་ན འིད བསད་ཀྱི་ལས 
ཛ (༩ བ་ར ་བརེཀ་འཁཛང་ མ་གྱ་ ་ལར་ལ་ངང་དབཔེ་པ་ཡང་ཡརང་ ས་ལ་རྦད་ 
མ་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་ལས་མ་གྲུབ་ན་ལས་ཀྱ་མང པའི་ལས་བྱའོ༔ དགྲ་རྟགས་བྱུང་ཡང་དགྲ་མ་སོད་ན༔ ཁོའི་ལྷ་བསྲུང་] ནས་འགྲོ་མ་འདོད་ན༔ དགྲ་ལ་ཟ་ལམ་བསྟན༔ འོ་དོད་འབོད་བྲ 
ཿ སེང་གེ་མཆེ་འཐབ་ུ་མན་ངག་དང་༔ དྲག་བོའི་ངག་མནན་པའ་ལས་བུའོཿ དྲག་རྟགས་བྱུང་ཡང་དགྲ་མ་སོད བོད་བསར་།ལ་དེའི་ནང་དདྲག་གྱེ་མའི་ལེརག་དང་མིར་རུས་བག་དྲག་གྱིའི་ ཁར 
པཔ དབེ པས མཁོན་དང་མི་གཙང་བ་བུང་བས་ཆོས་འདོན་དང་ཁྲུས་ལ་འདོན་ནོ༔ བསྲུངས་ བླངས་ལ་དེའི་ནང་དུ་དགྲ་ཕྱི་མའི་ལིང་ག་དང་མིང་རུས་བཅུག་ལ་དགྲ་ཕྱི་མའི་7 ་ནཿ 
༩" | ་མཚན་མ་འང་འཕྲ་ཆད་ནཿ༔ ་འགོར་མ་འདོང་ནཿ གྭ་བོ་སྔ་མ་ཤཾ་བའེ་ཐོད་པ |= ་༡་བསླབ་པསྐ་ཚེ་ལོ ་ཆེ་ན་དེ་ཁད་ཀྱིས་སྤོང ཌྷ 
བྱའཿ རྟགས་དང - "ར།"ཀཱ།" ༨༡ ་ར་ར།་ཀ།"(ཱ།"(༡ཀ' ནས་འ ར་མ་འདད་ན དཱ =.=. -.. ང་ཁའ༔ བགསརང་ར་བསླྒབ པ། སི ་ 
¡ བརྡུང་༔ ཟོར་ཡང་ཡང་འཕང་ངོ་༔ དྲག་ཕྱི་མ་ལ་ཟྦད་ན་སྔ་མ་ལ་ཁ་ཟུག་ན་ ཧོར་མ་ ང་ཚོགས་ཞན་པ་ཡིན་པས༔ཿ དུས་བཟང་པོ་གཏོར་མ་ཡང དེ ཡས ( ཏེ ཇི ༔ དེ་ཡང་མཐོ་བར་བྱས་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ 
༧༤ འཛ ~= ༨ ༡༨༡༥ ༡-‹ ་འབྱོར་པ་ནོར་རྫས་ལྟོགས་སུ་སོང་ན གཏར་མདང་ཆག ་ལ་རང་གི་ཝི་སྲོར་གོར་སྲེ ས་ནང་ཅན་མས་མ་རྙིད་པ་ག གབཅུག 
མནན་ནོཿ མྱཐུ་ཆེ་བར་བྱུང་མང་རྣལ་འབྱེར་པ་ནོར་རྫས་ལྟོགས་སུསོཿ ང་བསྒྲབ་རྫས་ཀུན་ཐོད་པར་བླུག་ལ་རང་གི་ཕྱི་སྒོར་གཏོར་སྟེག 
གངཡིན་པ་དའིསྲག་སྙིངདང་སྐུ་གཟུགས་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ཐུན་རྫས་ད 


(༼ 


༄༅༔ ཿདེའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཐོད་པ་དེ་མིས་མི་རྙེད་པར་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་བཏང་ན༔ དེ་ཡན་ཆད་བསྲང་མ་དེ་ཚེ་ལོག་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ ཁད་ཀྱི་བཞག་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་སོ༔ སྤྱིར་ན་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་མཚན་མ་རྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྷ་རྟགས་ཡིན༔ སྟིང་མི་དགའ་ཞེང་གཉིད་དྲོ་བ་ལ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ན་མཚན་མ་གསལ་ལ་ 
འཇམ་ཡང་བར་ཆད་འོང་བའེ་རྟགས་ཡིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟིང་ཚོལ་ཁྲོ་ཁྱེར་བྱེད་ན་དམ་རྫས་མ་ཚང་བའམ༔ གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཞན་པ་ཡིན་པས་དམ་རྫས་བསག༔ ཆོགས་དང་གཏོར་མ་འབད་ 
དོ༔ གཏོར་མ་དམ་བཅས་པ་ཆགས་ན་ལྷ་བཀྲེན་འདྲེ་ཟར་འོང་༔ བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡུན་དུ་བཀྲ་མི་ཤཾས་སོ༔ རང་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་དང་སྒྲབ་པ་མི་དམ་མེད་ལ་བྱིན་ན་རང་གི་མཐུ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོའོ༔ དམ་རྫས་སྒྲབ་པ་མི ་གཞན་ལ་བྱིན་ན༔ ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཆུང་དུ་འགྲོའོ༔ གདམས་ངག་གསང་སྐོར་མི་ལ་བྱིན་ན་ལྟའི་ཆད་པ་འོང་ངོ་༔ གཞན་གྱི་ངོ་བསླུང་དང་ནོར་ཕྱིར་བཟློ ག་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བྱས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོའོ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནོར་ཕྱིར་བཙོངས་ན་ཕན་པ་སྟྣམ་བྱེད་ ཀུང་ལྟོགས་སུ་འགྲོ༔ འདེ་རྣམས་གདམས་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 


| 
1) 


གཡེལ་མེད་མ་ཡེངས་སྒྲབ་ནུས་ན༔ གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟོས་གྱུར་ན༔ བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གུ་རུས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དྲེགས་པ་ཅན་གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་དྲོད་ཆེ་ཆུང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཉམས་སམ་རྨེ་ལམ་ལ་ཕལ་དུ་བརྟག་འཚལ་ན༔ བསྟེན་པ་མ་སྐྱོལ་བའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ 
3 རམཆིཿ ཏང་འཇིན་གཡེལ་བའི་རྟགས་ཏིང་འཇིན་ཐང་ལྷོ་ ད་ཤོར་ནཿ གཏོར་མ་འདོད་ན་ཇི་ལྟུར་མཆི༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེ་ལ་མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བསྟེན་པ་མ་རྫེ་གས་ན་རང་གི་གཞུང་རྟགས་གང་ཡང་མི་འོང་༔ 
ཟོ ཏང་འཛི་ན་གཡེལ་ན་རི་ལམ་དུ་ཐང་སྟོང་ངམཿ ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས་འོང་༔ ཤིས་པ་ལ་བྱིན་མ་ཆགས་པ་འོང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐང་ལྷོ་ སྙོད་ཤོར་ན༔ མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ༔ དཔྱད་དུ་ཡུ་བ་མེད་པ་ལ༔ མེ མེ་ 

ལོང་མི་གསལ་བལྟས་པ་རྨིའོ༔ གཏོར་མ་འདོད་ན༔ སྟོན་མོ་བྱེད་པ་དང་༔ རང་ལ་ཤ་ཆང་འདྲེན་པ་དང་༔ ཟས་ཕར་ཟས་ཚུར་ཟས་བྱེད་པ་རྨིའོ༔ ངོ་ཚ་བསྣོལ་ནས་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་སྟོན་པ་དང་༔ ནུ་མ་སྟོན་ན་ 


གཏོར་མ་འདོད་པ་ཡིནཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཡང་གྲོད་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་༔ ཟས་སྐོམ་དུངས་དུངས་པ་འདོད་ན་གཏོར་མ་འདོད་པ་ཡིན། གཏོར་མ་འདོད་པ་ལ་མ་བྱིན་ན༔ མྱུག་དང་འཁོར་ལ་གོད་ཁ་འོངས་པས་ 


༨ ༤ ཀཀ ༡༤༤ 
་ཀང་མི་འགྲབ་པའི་རྟགས་གང་ 
ོ ༔ ལ༧་འདེ་ ང་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ གང་མ འགྲུབ ཏུ ༢ 
རོབ་དལོན་ཆེ པ་ལགསཿ༔ ཧོ དྲ ¬ = ངེ ཞེས་ཞུས་པས་གུ་རུ་ 
་ལོས་ཞས་པ༔ སླབ་དཔན་ཚན འོང་བའི་ཆྭགས་ ང་ཡན་ལགསཿ ཞ 9 
་ངག་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུ ཟློག་པ་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་འོང་བའེ་རྟགས་ག ¬ ་ལ་དང་༔ གོར་ 
༢ ་ཆད་བཟློག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ ྱ མ་འུན་པའིཿ ཟློག་པ་བྱེད་པའེ་བར་ཆད མེད་པ་དང་ཿ རང་གི་གོས་བཤུས་པ་དང གསྲ་བུལ ༠ 
རྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར འིཿ བགེགས་ཡོད་པའིཿ གཉེན་པོས ་གང་ཡང་རྭ་དང་མཆེ་བ་མེད་པ་དང་༔ རྡེག་པ་དང་༔ རྒོལ་བ་དང་༔ 
ཿགཏོར་མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་རྣ ་བཟློག་བྱེད་པའི༔ བགེགས་ཡོད ་འགྲོ་དང་༔ གཅན་གཟན་གང 'ཁུར་བྱས་པ་རང་ལ་བརྡེག་པ་དང་༔ རྒེ རླ 
༄༅༔ ༔ཿགཏོར་མ་ལ འརྲགྲས་གང་ལགརཿ འཁུ་བཟླག་བྱད ་བབ་པ་དང་༔ དུད་འགྲོ་དང་༔ ག ་པོའམཿ ཕ་ཁུར་བྱས་པ ླ  ཤྲིཔ་དྲང་མི 
.༨༽ ༨༤. འ་ གསགང པ། ཁ ་དང་§ བུར་དུ་བཔ་པད .ˆ༽. པཿ ཤཿ རྲུང་པའ ཁྱ | ‹༠ ་མ་རྨ་ན་ཉམས་གྲ ད 
ཏྱ | མས་གྲབ་ཕག་ང ཏཾ 'རྔམ་དང་ ཞགླམ་ད "ད།་འ ་ང། ང་ར རང་གརྦུན་ཟླ ཿ ་ཆབ་ངང་རཅྩ འཚུབ འ. 
ལགས༔ རང་ཞ ུ 'རྐང་གི་ ་དང་༔ ལག་རྡུམ་དང་། །ཁོལ་རང་ལ་མི་ཉན་པ་ད ་དང་༔ བུ་ཡུག་དང་༔ འདམ་རྫབ་ད ཟོག་པ་བེད་པྲའི 
ཁ "༡༤{ * ༡༤ ༡༤" © ་་བ་བ་ངར་ཅ *༡- ༡-*© ང་ཅ བཕུག་ད " ༡-{ ༨ =" ཌེ བརླརླག་པ་ཧུད 
སྩལ་པ༔ གླ་ལེན་པ་དང་༔ རྟ་རྐྱ གཅུད རོ སྒོ་ཁྱི་རང་ལ་ཟ་བ་དང བྲན།བ '་བྱེད་པ་དང་༔ ཁ་བ་དང་༔ ཆར་པ་ད ཚེ ་རང་ལ་ཟུག་པ་རྨིས་ན 
བཀའ་རྩལ་པཿ ལླ „ˆ. བཔ་པའ་རཏྟགས་སཿ༔ སྒ་ཅྱ ༣.༨༤ ང་§ མྱ་ངན་བྱད་པ་ད 6 | ་ང།་ ང་ཅ རང་རྲ། ཞན 
པོ་གྱོན་པ་རྨིས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུ རོ ་ས་ཕོ་མོ་དང་༔ མཛེ་ལོ་ད ་པ་དང་༔ ཡང་ཡང་བུབ་པ་ད 
པ་སེ དའི་ཞྭགབཟོགའོང་བའ་ཉགས་སོ ཐེས གཡང་ཟ་བ་ལ་ཁྱིན་པ་དང་: དྲ ༽ 
ཁོ་ཞེང་ཚིག་ལ་རྨས་ན་ལ ་ང།་ངང་ཿ རྒལ་ལ་ངང་ཅ 
བར་ཆགཔ་མེས་ནྭ སོཿ བདག་གཞན་གྱིས་དད་པ་དང་༔ རྒྱབ་པ་ད 
་བ་ཕོག་པའ་ ྒ 
གཅང་བ ཐཾ། 


རྟགས་ རཿ རྐང་ ལག ཆད་ རཾ དང་༔ ཏཾ ཞིང་འབུང་འཕྲོ ་ལ་ལུས་པ་དང་༔ སོ་ཐོན ་པ༔ ལར་ བྱེད འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ རྨེན བར་ཆད་ འོང་བའེ རྟགས་སོ སོཿ རག་གི་ཇོ་བོ་དང་༔ རྗེ་དཔོན་དང་༔ བླ་མ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
རང་ལ རྒོལ་ བ་རི ་ན་ ལྷའི ་གཉེན ་ལོར་ཆ ་ཆུན ་པའྲིེ ་རྟགས ་རོཿ རྟགས་ འདི རྣམས ་ནེ ་དེ ་ལ་འདྲེས་ལ་རང་ གི་ ཉམས་ ཀྱིས་ ཀུང་ཤེ ར་པར་བྱའོ༔ གསུང་ངོ་༔ ཡང་ཞུས་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔགས་མ་ཚང་བ་ནི་ 
3 རྟགས་ གང་ལགས༔ཿ རྫས་མ་ཚང་ པའིཿ ལང་ སྔགས་ཆད་ ལཔའིཿ རྫས་ལ་ ལྷག་ ཆད་དང་ ལོ་ ཟག་བྱུང་ བའི་ རྟགས་གང་ ལགས༔ཿ ཞེས་ ཞུས་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་ བཀའ་ སྩལ་པ༔ སྔགས་མ་ཚང་བ་ནི༔ རྨེས་ལྟས་སུ་རྟ་ལ་སྒ་ 
ཟོ སྲབ་མེད་པ་དང་༔ མཚོན་ཡུ་བ་མེ མེད་པ་དང་༔ མཚོན་ཁ་ ཆག་པ་དང་༔ སྡོང་པོ པོ་ཡལ་ག་མེད་པ་བྱུང་ན་སྔགས་མ་ཚང་བའེ་རྟགས་ཡིན༔ ལས་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་ ་བའི་ལག་ཆ་མེད་པ་ དང་༔ ' འཕྲིང་ཐག་ ཆད་ པ་དང་༔ མི་ལ་ལས་ 
བཅོལ་ བས་མི་ཉན་པ་ དང་༔ ཁང་སྟོང་སྣོད་སྟོང་པ ་རྨེ་ན་ རྗས་མ་ ཚོགས་པ་ཡ ཡན་ནོ༔ཿ ལས་སྔགས་ཆད་ན་མདའ་མདེའུ་མེད་པ་དང་༔ གཾ ་སོ་མེད་པ་དང་༔ མཚོན་ཆ་རྩེ ་ཆག་པ་དང་༔ གྲོག་པོ་ ་སྟོང་པ་ རླེས་ ན་ལས་སྔགས་ཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ སྔགས་ནོར་ན་རང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒོལ་བ་དང་༔ ཨ་ཅ་ར་རྒྱ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་དང་༔ བདག་ལ་ཆེ་གེ་མོས་ཕྲིན་བསྐུར་བ་རྨེས་ན་སྔགས་འབྲུ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྫས་ལ་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་རྫས་གྱག་ན༔ ཀ་ཧ་ 
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༄༅༔ ༔གཏོར་བ་དང་༔ སྣོད་ཞབས་མེད་པ་དང་༔ ཕྱི་ས་རང་གི་བཏང་བ་རྨེས་ན་རྫས་ཡོད་པ་གཏོར་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་རང་ཁྱིམ་གྱི་ལུད་སྟོན་པ་དང་༔ ཁྲུས་བྱས་པ་དང་༔ འཕུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ 
གོས་སྦྱིན་པ་རྨིས་ན་ནོར་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་མངའ་བདག་གི་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྔགས་བདག་བཀའ་ཉན་པའེ་རྟགས་གང་ལགས༔ ལས་ལ་ཆུད་པའེ༔ ལས་གྲུབ་པའི༔ སྔགས་ལ་སོ་ 
བརྟགས་རན་པའེ་རྟགས་གང་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔགས་བདག་བཀའ་ཉན་པའི་རྟགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ནས་གང་བཤད་པའི་སོ་སོའི་རྟགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབས་པར་བྱུང་ན་ཉན་པའི། _ 
རྟགས༔ གཞན་ཡང་བདག་ལ་མིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ འབངས་མང་པོ་རང་གི་འཁོལ་བ་དང་༔ དུད་འགྲོ་གར་དེད་འགྲོ་བ་དང་༔ རྟ་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་པ་དང་༔ གྱེན་ལ་ན་ར་ར་ཡར་འཛེག་པ་དང་༔ རི་ 
མཐོན་པོའི་ཁར་ཕྱིན་པ་རྨི་ན་སྔགས་བདག་བཀའ་ཉན་པའི་རྟགས་སོ༔ ལས་ལ་ཆུད་པའེ་རྟགས་ནེ༔ ཤིང་བཅད་པ་དང་༔ མཁར་བཤིག་པ་དང་༔ སྐྱོགས་བརྒྱབ་པ་དང་༔ དམག་དྲངས་པ་དང་༔ གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་༔ 
ཕྱུག་བསད་པ་དང་༔ རྔོན་པ་བྱས་ནས་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་༔ དགྲ་དངོས་བསད་པ་རྨིས་ན་ལས་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས་སོ༔ ལས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནཾ༔ སྡོང་པོ་འགྱེལ་བ་དང་༔ ཞིང་རྨོས་པ་དང་༔ སྟིང་ཟོས་པ་དང་༔ 


སྲོག་ར་གཏུབས་པ་དང་༔ ཤ་བཙོས་པ་ཟོས་པ་རྨིས་ན་ལས་ཟན་པའི་རྟགས་སོ༔ སྔགས་ལ་སོ་བརྟགས་རན་པའི་རྟགས་ནེ༔ བདག་ལ་མཚོན་ཆ་གཏོད་པ་དང་༔ གྲི་དང་མདུང་བརྡུང་བ་དང་༔ མདའི་མདེའུ་མང་པོ་ 
གཏེར་བ་བྱུང་ནཿ སྔགས་ཀྱི་ངར་སོ ་གདགས་ཤི ང་དྲག་པོའི་ལས་ཀ་བྱ་རན་པའེ་རྟགས་སོ༔ ཞེས་གུ་རུས་རྒྱལ་པོ་ལ ་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་གཉེས༔ 
3 སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ ཀྱ་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་མཇལ༔ འདི་འདྲ་གདམས་པ་ཞུས་ལན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྡེ་མེ ག་ཡི ནཿ རྗེས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ལ་ རཱ 
ཟའ བཀའ་རྒྱས་བཏབ༔ ཉྩེ་ལྷ་རྩེ སྨན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་ར་གྱིས༔ ལན་ གཅིག་དུས་ ཀྱ་ཐ་མར་བབ་ པ་ན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ འཕྲོ་ཅན་ ཀྱི་རྙེད་ པར་ཤོག༔ དུམ་པ་ རྒྱ་ཡིས་ གཏེར་ན་བཏོན་ནོ༔ དེད་ནས་ རིམས་པར་ བརྒྱུད་ པའོཿ - 
ལུང་རེན ་ལོ་ཆེ ་གསེར་ གྱི ་བུར་མ 'ཞེས་ བྱ་པ་ རྫོགརྲ ་རོཿ {}རྟགས་འདིའོ་ནང་ཡོད་པནོ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་ཡོད་པའོ། 





དང 


༄༅༔ ༔སྒྲོན་གསལ་གྱི་བར་ཆད་ཉམས་ལེན་མ་ལྔ་ཡང་བཟློག་ཅེས་པའི་དོན་འདེའོ། དེ་ཡང་ཉམས་དང་བཟློག་པ་འདི་སྐད་དོ། །དགོ ངས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ན། དེ ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཆེན་མོ་ མོ་ནི། 


༨༤ མབ ༨༩༧༤༦༽ 


----~-༤༧༠༠༠ཿ༣༢༣༣ འི 


སྲིན་པོ་བུམ་སྣའི་བུ་མོ་སྟེ། །བྱ་རོག་ནག་མོ་རྐང་བཞི་མ། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ངས་བྱ་ཟེར། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་ངས་བཟའ་ཟེར། །བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངས་བྱ་ཟེར། །དེ ཡེ གཉེན་ ་རེ ཆེན། ་ལོ ནི། །སྐུ་ནཾ བྱ་ 


གསལ་ན། །དེའི་ཉམས་ལེན་ཆེན་པོ་ནི། །གནོད་སྐྱིན་སྙི ང་འཕྲོག་བུ་མོ་ནི། །ཏང་བུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་གཅིག །ཏང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ངས་བྱ་ཟེ ར། རྡོ་རྗེ་ཚེ ལ་ངས་བཟའ་ཟེར། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 


༄༅༔ ཅངས་བྱ་ཟེར། །དེའི་གཉེན ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་ནི་ཐོ་ལུམ་ཆེན་མོ་ལ། །མེ་དཔུང་འབར་བ་གོས་སུ་གྱོན། །འབར་བ་གློག་གི་ཕྲེ ང་བ་ཅན། །སྲོད་ ཀྱི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག །ཤུག རྨག རྲུ་བ་ཡླག་ 
ཚལ་པ་ཁྭ་ཧི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུ་ཕཊ༔ ནམ་ཕྱེད་ཏིང་འཛིན་མི གསལ ་ན། དེའི ཉམས་ ལེན་ཆེན་མོ་ནི། །དུང་གི་ཊ ་ཐོར་ཚུགས་བུ་མོ་ སྟེ །འདོད་ ཆགས་ དམར་ མོ་ར་རོ་མ། །ཏིང་ འཛིན་ ཉམས་ལེནཿ རྡོ་རྗེའི ཆེ་ 
པོ་ནི། །སྐུ་ན ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མ། །༽ ༢ ནག་ གྱོ པའི་རྫུ་འཕྲུལ ཤན། །གཟའ་ཆེན་ རྒྱད ཀྱི ག་ མྲ །ཞ་ ཕྱིད་ བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག ། 


(ལ།ཌ སྒྲབ་པའི་བར་ཆདཿ དེའི་གཉེན་པོ་ཆེན་ 
།སྔོན་མོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཏེང་འཛིན་ཉམས་ 


ཏུག་རཀྤ་རུ་ཏྲ་ཡཀྐ ་ཚལ་པ་ཁྭཱ་ཧེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཐོ་རངས་ ཏིང་འཛིན་མི ་མ་གསལ་ན། །དེའི་ ཉམས་ལེན་ཆེན་མོ་ ་ནི། རླུང་ལྷ ་ཕྱོགས ་སྐྱོང་བུ་མོ་སྟེ། སྟེ 


ལེན་ངས་བྱ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་ངས་བཟའ་ཟེར། །སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་ངས་བྱ་ཟེར། །དེའི་ གཉེན ་པོ་ཆེན ་པོ་ནཾ། །སྐུ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ ངལ། རླ ང་ནག་ འཚུབ་མ་ གོས་ སྲ་ [གྱོན། །དང་ སྲོང་གློག་ གི ཕྲེང་ཐོགས་ མ། ཐོ་ 
རངས་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག །ཏག་རཀཱ་རུཏྲ་ཡཀྐ་ཚལ་པ་ཁཱ་ཧི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ཀའི་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ན། །དེའི་ཉམས་ལེན་ཆེན་པོ་ནི། །གསེར་མིག་ཅན་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །བློ་གྲོས་སྦྱན་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ། ། 
3 ཏང་འཇི་ན ་ཉམས་ལེན་ངས་ 'བྱ་ཟེར། རྡ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་ངས་བཟའ་ཟེར། །སྒྲབ་ པའི་བར་ ང་ཆད་ ངས་བྱ་ཟེར། །དེ ཡེ ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་ ་ནེ། །སྐུ་ནཾ ་གསེར་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ལ། །བཅོ་མ་ གསེར་ ཀྱི་གོས་ སུ་གྱོན། །རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ 
༡༤ ཕྲེང་ཐོགས ་ར ། ཀར ཀའེ ་པར་ ཆད་ རྡུལ་ དུ་རློག །ཧུག་ རཀ ་རུ་ཏུ་ཡ ཀྲ ་ཚལ་པ་ཁྭ་ཧ ཧཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དགེ་སྒྲོ་ ་སྦྱོར་ནམ་ བྱེད་ དུས་ཚར་རེ་བྱེ ་བྱེད། རབ་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་ལྔ་ བྱད། བ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་རེ་མ་ཐ་ཡང་བདུན་ བདུན་ བཟླའོ། འདི ་བཞིན་ བྱས་པས་ 
བར་ཆད ་ཀྱཾས་ ཚུགས་ པར་མི ་འགྱུར་རོ། གོངམ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་ གཅིག་ པདའ། ར༢ང་ལ་ དད ་ཅིང་གུས་པ་ ༤་ སྦྱིན གྱང་རུང། པཞན ་དེས་བསྟན་ པ་ཡང་ཆ།་ ཐསུངས་ སོ། ཟཔ རྒྱ། སྦས་ རྒྱ། གཏེར་རྒྱ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ན ག་པོའི་ལས་བྱང་བ ཞུགས་སོ། །། 





.རེཾ. 


༽༄༅༔ ༔བླ་མ་དང་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ན་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བསྒྲད་ 
པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱ །བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྐྱལ་ཐུགས་ཁ་ནས། །མཐེང་ནག་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། །སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོས་རབ་གང་ཞིང་། །རྔམ་ 
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༄༅༔ ༔སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བཀང་ནས། །གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པའི། །གདུག་པ་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། །ཞྲོ་རྒྱལ་མཚོན་ཆ་མེ་རི་འབར། །འབར་བའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཨོཾ་སཾ་ 
འབར། །ཤཞེ་སྡང་འཇོམ་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྨྲག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་ 


འབར། །ལྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། །དབང་དྲག་གདུག་ཅུབ་མེ་ནི་ཁམ་ནག་འབར་། །བར་ཆད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །འབར་བ་མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ། 


ཕཊ་ རཾ་ཨི་རཾ་ཛཱ་ལ། ལ་རཾ། ཁྲོ ་ཁྲ བོ་དང་མཚོན་ཆ་མེ ་རེ་རབ་ཏུ་འབར་ བའ གུར་ ཁང་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་ཟིལ་ གནོན་དུ་གསལ་ ་བའ་ འི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཏུ་གཙུག་ཏེ་ ཏར་ འཁོར་ལོ་ ཿབསྒྱུར་ བའི་ངོ་བོ་ བོ ་ཞལ་ རེར་ ང་པོ། རང་གི ་ཐུགས་ཁར་ བྷུ 
ལས་སྲང་བའེ ་འཁོར་ ལོ་རེར་ལོ་ ་ཊེ་བས་ བཅུ་པ་ལ་མ་སྱུར་མཌལ ཅེས་པའི ཉེ ་མའྲ དཀྱིལ་འ འཁོར་ བཅུའི་ སྟང་དུ་ཧུཾ་བཅུ་ཡོཿ རཇས་ སུ་གྱུར་པ་° ཀར། བྲོ ་བོ་ བཅུ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ '་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་བེ ཅོན་ དང་ ཞགས་། ང། 
‡„, བསྣམས་ པ། དབུས་ སུ་རང་ཉིད་ གཅུག་ཏོ་ ཏར་ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ བའི་ངོ་བོ་ཁྲོ ་ཞལ་ རེར་ལོ་ ཞི་བའི་ཆ་བྱེད་ཅན། ཕྱག ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ བསྣམས་° པས་ང་རྒྱལ་ 'གྱི་སྔགས་ བཟླས ས་ཏེ། ཐུགས ་ཀར་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱ་འཁོར་ ལོ་ འཁོར་ 
# བས་ འཁོར་ ལོའི་རྙིབས་ཀ ཀྱ་བར་དུ་ནད་དང་ གདོན དང་ རིམས་ དང་དྲག་ བགེགས དང་སྡཾག ་སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ཉལ་ ཉལ་ བཅད་པར་ གྱུར། ཨ ཨོ་ཨཱཿསྟཌ་བྲཛ་ཅྭི ཝེ རྔར་ལོ་ ་ཀ ཀ། ལོ ཀཾ ཏ་ར ར་ཌ། ཡནྡྷ་མཆ་ཏནྟཱ། ཧ་ 
ན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། ལ་ཧ་ལཔ་ ཅ། དྷནྡྷ་ དྷནྡྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་བྷེ་ཏེཉུ་ཨྭ་ཨཱཿ གཏད་མནན སྦྱོར་བ་ ༢ ་སོགས ་པའེ ངན་ གནོད་ བྱེད་ པའེ ་བན་ བོན ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ་སོད་ སོད། ཛའ བཟློག་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཏཾ་རཏྣ་མ ཌཱལ། པཾ་པདྨ་མ ཌཱལ། མ་སུརྱ་མཏཱལ། ཨ་ཅནྨ་མཆལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱཾ དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའེ་སྐུ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ 


༤ 
སྲ 


༽༄༄༅༔ ༔མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པ། །ཀུན་འདུས་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དང་ཅ་འགལ་བ། །ཀྲོ་གཏུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེསཿ རྟགས་དང་: གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོའཾ་ཐུགསཿ དབྱིངས་ལྡན་ཆགས་ 
མེད་ཡུམ་ལ་བཟོད་། རང་རིག་ཡེཿ རྟགས་དང་༔ འབྱུང་བ་ས་མེ་རླུང་ཆུ་དངས་མ་ལས། ཡ་མ་ར་ཇ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་པདྨ་རིགས་ཉིད་དེ། །རིགས་བཞེ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དང་ཿ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་ལ་བཟོདཿ རང་རིགཿ རྟགས་དང་= ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ནག་སྟག་ཆེན་རྔམ་པ་དང་། །སེང་ཆེན་བརྗིད་པ་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་སྟེ། ། _ 
བརྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཐུགས་དང་ཅིཿ དྲེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟོད་པརཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ར རྟགས་དང་༔ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དང་༔ །བསྟན་སྲུང་སོ་སོའི་སྐུ་ལཿ དོན་དམ་ངང་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་དབང་གེ་ན། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅཾ་མཆིས་པ། །གནོང་འགྱོད་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་ 
དང་ཞིག་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་སྡེག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ་བདག་ན ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་མི་སྒོ་ ང་། །བསྟན་བསྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་ཡེ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ། འཾ་སྤྱོད་པ་མཐ ར་དབྱུང་ཞེང་། ད 
བླ་ ་མེད་ སྟིང་པོ་བསྒྲབ་ པར་དམ བཅའོ།། དཿ བདེ གཤེགས རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་བདག་ ཉིད་ ཆེ། །དྭག ་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་ གཞལ་ ཡ།ར་ ནས། །བཅོམ་ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ 
ཤྱ གནོན་ཡུམ་དང་བཅས། །རུ་བའི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱན་ལྷ་བདག་པོ་གསུམ། །གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་འཆི་བདག་སྒོ་སྲུང་བཅས། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ 
# ཅིག ༈བདག་ཊ ཅག་ཐ སེམས་ཅན་ལས ་ཀྱི་མནར ་བ་ལ། །ཆེ ་ཞེག་ དཔུང་གཉེན གཞན་ ན་མ་ མཆས་ ས་པས། །ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྩེར་དགོངས་ལ། བྱིན ཆེན་ མྱུར དུ་དབབས་ པའི་ དུས་ ལ་བབས། །འཇམ་ དཔལ་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལོ་འཁོར་ དང་བཅས། །སྔགས་ཚིག་ བཤུག་པ་བརྡའ་ ཡི་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། དམ ་དམིགས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དྲག་ ཕོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལ་ ཕྱིན་ ཕོབ་ ཅཾག །སྒྲུབ་ མཆོག་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྒྲབ་རྫས་དམ་པ་ འདི་ལ་མ བུ་སྩོལ་ཅིག །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ འི་དུས་ ལ་བབས། །བདག་ཅག་རེ་བའི་འབྲས་ བུ་མཆིས་ པར་མཛོད།། ཧཾཿ རྟོག་ མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 


༄༅༔ ཿཉིད་ ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ ཡེ་ ཤེས་ རང་སྣང་བ། །འཇམ་དཔལ་ ཁྲོ་བོ་ཟི ལ་གནོན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི །དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ ཐུ་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ཧཾ་ཧ ཧཱུཾ་བདག་གི་ ཐུགས་ཁའི་ ཧཱུ་ལས་འོད་ 
ཧཱུལས་ འོད་ འཕྲོས་ ༈གཏོར་ མ་ལ་ ཕོག་ པའི ་སྣོད་བྷ ༥ལས་ ཏུ ཁྲོད ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ཞང བཅུད་ དཔལ ཆེན་ ་ལོ་ཟིལ་ གནོན་རྩ་ བའི་ལཱ ཧྲ བརྒྱན་ གྱི་ ལླ་ རྷ་བརྒྱད། རྦུ པ་ གསུམ་ གཤེད་ ལོ ་བཞེ་ མོན་ བུད ཅུ 
འཆེ་བདག་ བཅུ་གཉིས་སྒོ སུ༨༽༽ྱས་ པ་ལ འདོད་ཡ ཡོན གྱི་ལྟ་ ལོས་ བསྐོར་ པར རྩྱ་ཅུད། ཨོཾ ཡཱ ཧཱཾ མ་ ཧཱ་ ཧཾ ལྟ་ཏེ་ ཇཱ་ ཧཾ ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་སྟེ་གཱུ་ཧུ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པདག་ གི བཐུགས་ །བ་ ནས་ རཾཾ་ཡཾ ་བཾ་ ཀྱི་ གཏོར་ མའི་ 'དངོས་ 
འཛིན་སྦྱངས་ཏེ། ། སྣོད་ཨ་ལས་ དྷྡ འི་ནང་དུ་བཅུད་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ ་མོར་གྱུར། ཨོཾ ཡཿ ཧཱ་བྷ ་ལྟང་ཏེ་ ཛཱ་བྷ་ལིནྟ་བ་ ལ་བ་ ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ ཡྲེ སྭཱ་ཧཱཿ བདག་གི་ ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་གཾ ་འོད་ཀྱི་ 


རྟལའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། བྷན ནྣ་ཀ་བཱ་ལ་བྷཱ་ སྣོད་ བྷནྡྡ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ ཆེ་བའི ནང་ དུ་བཅུད་ པྲ དམར་ ལོ་ །འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི འེ ་བ་ལ་ར་དམར་པོ་ དེ ལར རྟཀའི་ ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྗ་ཀློང་ འཁྲུག་ཅིང་འཕྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟང་དུ་ཡི་ཐ གེ ་ར དམར་ པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ་གྱིས་ འཕྲོས་འདུས་ རཀའི་ ངོ་བོ་ ་བདུད་ རྩི་རོ་ མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཟེག་མ་ལ་ འདོད་ ཡོན་ ཀྱི་ ལྷ་མོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ 

ཤཾ, གྱུར་། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ། ཨ་ཀ་པཱ་ལ། ཨ་དྷུ་པུ། ཨ་གྷཱ་ནེ། སྦྲ་ར་ན་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ན་དཱུ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧར་བཛྲ། ནཱཏྲེ། བུའྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ། སྷྡེ། ནེ་ཝེ་ཏེ། ཤབྟ་ཨ་ཧཱུ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨྱེ་ 

༡ ཉིད་ སྟོང་པའི་ ཆོས་ འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེས་ འགགས་ཿ རཾ མེད་ པ་ལས། །རང་བཞིན ་གནས་པ དུན་ པར་ བྱ། །ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ ]ཟླ་ གམ་ ་གསུམ། །བོད་ པའི་མཁར་ བཞི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །ལྕགས་མཁར་ བྱན་ གཉེས་ བར་ཁྱམས་ 
བཞི། །སྒོ ་བཞི་རྟ་བབས བརྒྱད་དང་ལྡན། །འོབས་ཆེན་བཏཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གུར། བྱས་པ་མེད་པ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཤིག་ པ་མེད་པ ་ངང་གི སྟོང་༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ །ུན།་དྣང། ཌླུ་འབུམ་བཉན་ ཁྲི་ས་ བདག་ སྟོང་༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རུ་ཏྲ་མ་ཧེ་བརྒྱད༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ལྟུན་གྱི་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ༔ རིག་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚུལ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 


])‰}÷) 


༦ 


༄༅༔ ཿགཟུགས་ཅནཿ མཐིང་ནག་ཟིལ་གནོན་དེགས་པ་འདུལཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ 
སྡེག་མཛུབ་གཡོན༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནེ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐེང་ནག་ཅིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབས༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཡ་མ་ར་ཛ་ནཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་འཛིན༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པའི་བདགཿ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕྲིང་འཛིན༔ དེགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཁྱམ་ཁང་སྟེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉད༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་བལྟའ༔ ལྟོ་ན་སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་འཆང་༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡེང་གདུག་པ་འདུལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ཉིད༔ དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ 
ཟཿ ཕྲག་གོང་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའེ་ཁུང་༔ སོག་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམ༔ ནུ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག༔ སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་འབྱིན༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྡེད་པ་ཡི༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ༔ (ཨེ་ 


སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྦྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་༔ དཔུང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་མཛད་རྟ་མགྲིན་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་རྣམས་མཐིང་ནག་ཞལ་ནང་གཟིགས༔ 


༤༨ ༨༤ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


འཁོར་ལོ་སྡིག་པའེ་མཛུབ་ཅན་སྲང་བའི་ཚུལ༔ མཚམས '་བཞེ ་འོག་ གི་ཁྲོ་བོ་ནཾཿ བླར་ཡི གཡས ་གཡོན་ལྟེ་བ་དང་༔ ཕྱི་མཚམས་གསང་བའི་གནས་ སུ་བསྒོམ༔ དབྲུག་སྔོན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ སྟོབས་ཟེ ཆེན་རྣམ་ ལྡང་ནག༔ འཁོར་ལོ་ ་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱིར་ གཟིགས ་བྱས་པ བཤིགཿ མགུར་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ ་དག་འ ལ༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ ཐོགས་ཿ ་པས་གཏམས༔ བ་སྤ་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ༔ བུ་ག་དགུ་ན་ 

3 ྡོ་རྗེཡ ་ཡེཿ ཐོག་ དང་མེའི་འཚུབ་ མ་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཞེ་ཁྲོ་མ་ ་གཤིན ་ཡུར་པ་དང་༔ ས་བདག་ འགོང་པོ་ ་དཔེ་དཀར་ དང་༔ དམ ་སྲི་སྐྱེ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་: མཛེ་ཡི་ནདཿ༔ 
”%› ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ཅིང་སྟོབས རྣམས་འཕྲོ: གཿ ཟླ གམ་ གསུམ ལ་སྦྲལ་པ་གསུམ༔ སྐུ་སྤུལ་ འཆེ བདག་ བྱེ་བ་དང་༔ གསུང་སྤྲུལ ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་༔ ཐུགས ་སྤྲལ་ ཚེ་ བདག་ དབུ་དགུ་ པའོཿ ཤར་ལྕོ ལྡོར་ ང་གསུང་ སྤྲལ་ 
སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་གཡས༔ གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསེ་མདུང་འཛིན༔ རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ སྲིན་མོ་རོ་ལང་སྤུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
འཁྱུད༔ བསེ་ཡི་གྱི་ལེང་དམར་པོ་སྲབ་མེད་ཆཾབས༔ ལྷོ་ནུབ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ནིཿ འཆཾ་བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་དང་སྐུ་ཡི་མདོག༔ སྔོ་ནག་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་ 


༄༅༔ ༔ཿརལ་གེ ་གཡས༔ ཐོད་པ་མདུང་ཐུང་ལྡགས་ཀྱི་རི་རབ་དང་༔ མེ་ཕུང་གཡོན་འཛིན་ལྕགས་ཁྲབ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་སོགས་སྐུ་དང་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན༔ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་ཏ་ཤུལ་ཐོད་འཛིན་འཁུད༔ 
མ་ཧེ་སྔོ་ནག་སྦྲལ་རིས་ཅན་ལ་ཆེབས༔ བྱང་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ན་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲད༔ དང་པོ་རྨ་བྱ་ཀང་ཀ་ཁུང་གི་མགོ༔ བར་པ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ཿ རྩ་ 
ཞལ་གཡས་སྟག་གཡོ ན་སེང་དབུས་མ་ཧེཿ ཕྱག་མཚན་གཡས་དགུ་རིམ་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མདུང་མདའ་ཆེན༔ ཞིང་དབྱུག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས༔ གཡོ་ ན་པ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ 
རྒྱུ་ཞགས་སྦྲལ༔ སྡིག་མཛུབ་ཏྲི་ཤུལ་དགྲ་སྟ་གཞུ་ཅིཏྟ༔ ཞིང་སྟག་ལྤགས་རློན་ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་བརྒྱན༔ བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་ཅིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ མི་ལྤགས་གོས་གསོལ་ཡབ་འཁུད་མ་ཧེ་ཆེབས༔ ཕྱི་རིམ་ཐོད་ ་ 
པའི་མཁར་བཞི་ལཿ གཤེད་པོ་ཡ་མ་ར་ཅཙ་དང་༔ སྲིན་མོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་༔ ཀླ་བདུད་ཨདྱ་མ་རུ་རྩེ༔ གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུའོ༔ སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་འཛིན་དྲེད་མོ་ཞོན༔ སེར་ནག་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་ 
འཛིན་དོམ་ཞོནཿ དམར་ནག་ལྟགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་དྲེལ་རྟ་ཞོན༔ ལྗང་ནག་དབྱུག་ཐོ་ཞགས་འཛིན་རྔ་མོང་ཞོན༔ བཞི་ཀའང་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའེ་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཾ་དང་། བདུད་མོ་ནག་ 
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མོ་ 'གནོད་ སྦྱིན་ ནག ་མོ་ རྣམས། རེམ བཞིན ་ཡབ་ལ འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ ཁྲག་ སྟོབ། ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ །བརྒྱད་ ལ། ཕྱོགས་ བཞི་° ལ་ ནི་ ་མོན་པ་ བཞིཿ མཚམས་ བཞེ་ ལ་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ༔ དེ་དག་ཡུམ་ དང་ བཅས་ 
པའོ༔ དུང་གི་མོན་པ་དྲེགས་ཅན་སེང་གེའི་མགོ༔ མོན་མོ་བརླ་རྐུན་རྔམ་པའི་གདོང་ཅན་འཁུད༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་གསོད་བྱེད་སྟག་གི་མགོ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་འཁྱུད༔ བསེ་ཡི་མོན་པ་གཏུམ་ཆེན་དྲེད་ 
ཀྱི་མགོ༔ མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་འཁུུད༔ གསེ་ ར་གྱི་མོ ན་པ་སྲོག་གཤེ་ ད་ \ཁྱུང་གི་ ་མགོ༔ མོན་མོ་བླརླ་རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་འཁུད༔ ཡབ་བཞི་གཡས་གཡོ: ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་བཞི་ 
ཙ་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་འཁྱུད་སྟོབ༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོ ནག་འ ་འཁོར་ལོ་ ཅནཿ བདུད་མོ་མི་ཟན་སྟིང་ རྐུན་ ་མ་ཡཾ པ་འཁྱུདཿ ནག་པོ པོ་འཛུམ་མེ ་མེད་སེར་ ནག་ཿ རལ་གྲི་འཛིན༔ བདུད་མོ མོ་མེ་ཐོགས་སྙིང་འབྱིན་མ་ཡི ་འཁྱུད༔ སོ་འདར་ 


འཁྲིག པ་དམར་ནག་སར་བུ་ཅནཿ བདུད་ ལོ་ །བྲག་སྙུག་ །སྙིང་གཟེར་( འདེབས་མས་ འཁྱུད༔ རལ་པ ་སྤྱི་བཅིང་ལྡང་ ནག་ ཁྲམ་ཤཾ ང་ཅནཿ ནག་ མོ་མྱོས་ བྱེད དབུགས ་བསྡུད་མ་ ཡི ་འཁྱུད༔ བདུད་ པོ་བཞི་ཡ ་གཡོན་ ཀུན་ཁྲམ་ 


¬ ༨ ༨༩ ༤ 


ཤིང་བསྣམས༔ ཡུམ པཞ ཞི་ཙིཏཱ་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན འཁབྱུད་ སྟོབས༔ མོན བདུད་ ཡབ་ཡུས་ གན ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་རྔམ༔ མཧཱ གྲག་ དང་སྐར མདས་ བརྒྱན་ པའོཿ ཕྱི་ རིམ་ ཅྕགས་ མ།ར་བྱད་ གཉེས་ ལ༔ ལས་ཀྱ་ འཆི་ པདག་ པྱ་ 
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༄༅༔ ༔གཉིས་གནས༔ བེ་བ་ས་ཏ་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་སྡིག༔ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ ཡཀཱ་ 
གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ནག་ཕྱར༔ གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ ཁ་འབར་རལ་གཅག་དམར་ནག་རལ་གྲི་ 
ཕྱར༔ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན། ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་དགྲ་སྟས་གཏུབ༔ ཧང་པན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་འདེབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འཇིགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ༔ ཤ་ཟ་ཀེ་ཀང་མ་མོའི་ཚོགས༔ བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ སྒོ་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འགོང་པོ་ 
བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་རུ་མཚོན་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་བེང་ཐོད་ཁྲག ༔ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྣམས༔ སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་ 


དབྱུག་ཐོ་མདུང་༔ རང་འདྲའི་མདོག་མཚུངས་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱི་རོལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ༔ འོབས་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གནས༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ༔ 


ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤར་བའི་ངང་༔ བར་སྣང་ཁ མས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་དང་༔ མེ་ལོ ང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོ' མཿ ཨེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཤརཿ ཡི་ཤེས་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད༔ རང་བཞེན་ལྟུན་གྲབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ བདག་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ (ནེ མི་རྟོག་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁུྱབ་ 
ཤཱ, བདག ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི བདག༔ ཟིལ་ གནོན་ལྷ ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཾཿ དད་པ་དང་ན དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེ གས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
༡༩ ཕྱིར༔ ཐུ ཐུགས དམ་ད དབང་གིས་གཤེགས སུ་གསོལཿ ཟིལ་ ལ་གནོན སྐུའ་ གཡོན ཕྱོགས ནསཿ ཡུམ་ཆེན གསོད་ བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རུས་སྦལ་ཁྲོས་པ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ་ནས༔ བྱ་ ཁུང་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཁུང་ཆེན་སྨུག་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉམས་པའེ་ཤ་ཁྲག་གསོལ་མཛད་ 


.་.8 !=};› 


༦ 


༄༅༔ ཿར་འེཿ སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ སེང་ཆེན་བརྗེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཛེ་ཤུ་རྐང་ནད་འཇོམས་མཛད་པའིཿ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེགསཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེ་ཐོད་མཁར་ནས༔ གཤེད་པོ་རྣམ་བཞེཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ མོན་པ་བཞེ་དང་བདུད་པོ་བཞེ༔ 
ཡུམ་གྱི་ཚོགས་བཅསཿ ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་གཉིས་ནས༔ འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིསཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞེ་ནས༔ སྒོ་བ་བཞི་རྣམསཿ སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ལོ་ཉའེ་ཚོགས༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟཾང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨེ་རྱྱ་ཧི་ཛཛཱཾ་ཐཾ་ཧོཿ ཨེ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལས༔ དུག་གསུམ་ཡི་དྭགས་མ་ཧེ་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱི་བརྗེད་པར་བཞུགས༔ སྤྲལ་པ་གསུམ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟཾང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཏིཏྟ་བཛྔ༔ ཨེ་ཆོས་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་སྐུ༔ རང་བཞེན་གཉིས་མེད་དག་པའི་གསུང་༔ མ་སྒྲེབ་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ 


¬ 
༤༤ 


ཐུགས་ཉེ དྲ་ནམ་དག་པའེཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ རང་བཞིན་ལུན་གྲབ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ༔ 

གཙོ་བོ འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་མཛད་པའི༔ གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མངོན་བྱུང་བཿ སྡེ་བརྒྱད་ ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ལ་ཕྱུག་ 
3 འཚལ༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཐུགས ་ཀི་ སྤྲལ པ་ མངོན ཐུང་བ༔ ཕྲིན་ལས་ སྣ ་ཚོགས་རྫོ་ རྗེ་གས ་མཛད་པའིཿ གསང་བདག་ ཆེ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོཿ དེགས་ང པ་ ཐུགས་ ཀྱེཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཐུགས་ ཀཿ 
# དུག་ ལྔ་རྩད་ གཅོད་ འབྱུང་ལྔ སྐེམསཿ རུས་སྦལ་ཁྲོས་པ་ལཿ ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ ནསཿ ཐུགས་ „ཀང ཁམས་ གསུམ ་ཟིལ་ གྱི་གནོན ་མཛད་པའི༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཟིལ་གནོན སྐུ་ཡི དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ 

ཐུགས་ཀྱི སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ བརྒྱན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་ལཿ སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་པོ་བཞེ༔ མོན་བཞེ་བདུད་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ སྲུང་ བཞིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


༦ 


རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨིཀ་ཧེདུནཡ་མ་སྟིང་ཁྲགར་མ་ཙ་ཡཨ་ཏི་ཡུ་ཧཿ པྲཏིབྣ་ཧོཿ ན་མཿསཁྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་མ་ཧཱ་ོ་གིནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ འདརམཛད་འའཐལ། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ྣམ་པར་དགཅར་བརྒྱད་སྟངལ་སྦྱར 


༄༅༔ ༔བའི་སྨན། རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས། རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
འཁོར་བཅས་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོ་ན་མ ཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མདཱ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ངེས་པའི་ཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉུཨ་རྔཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གཙཅུག་ལག་དཔག་དགེ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཨོན་མཿ སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཿ འགྲེའོ། བལ་པོའ་རྒྱལ་པོ་དང་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེས་ནཿ ཨོ་ན་མཿ ༔རརྤ པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལྟ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་། རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེསཿ ཨོ་ན་མཿ ༔ར།རྤཿ ཁྲོ་བོ་འབར་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཕུག་པ་ཤེས་རྒྱལ་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོ་ནཿ རྟོག་རྟེན་འབུམ་ལེགས་ 


༢ ༡༧༧ འད ད་མ 


སྒྲོ་སྟོན་བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་ཆེན་བློ་རྒྱལ་འཕགས་སྟོན་ཤུཀ་མགོན་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེསཿ ཨོ་ན་མཿ ༔སྔཿ སུག་སྟོན་ཆེན་པོ་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེ་སྟོན་ཆེན་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེས་ 


ནསཿ ཨོཾཿ ཀུན་བཟང་གཉིས་པ་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། དམ་རྫས བཞེསཿ ཨོཾ་ན་མཿ རིག་སྔགས་འཆང་བ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་དང་། ངག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ 


དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེསཿ ཨོཾ་ནཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་མཚན། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། དམཿ བཞེསཿ ཨཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། 


ཤ བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། དམ་རྫ་སཿ བཞེསཿ ཨོ་ན་མར དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦར ཧཱུཾ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ ¬ 
ཚ ནས། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིཿ བཞེསཿ མ་ཧཱ་སྦར་པྙའཱཨ་ཝ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ སྨུག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ ° 


དང་། ལྗང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། དམཿ བཞེས མ་ཧཱཿ བསྐལ་པ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ནས། རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་ཟན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་མཛད་པའི། 
སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ལ། དམཿ བཞེསཿ མ་ཧྭཿ ཁུང་སྟག་སེང་གེ་རོ་ཉེ་ཟུང་། སྤྲལ་པ་བརྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེསཿ མ་ཧྭཿ 


])‰}÷) 


༦ 


༽༄༅༔ ཿཡ་མ་ར་ཙ་ལ་སོགས་སྟེ༔ གཤེད་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ད "ངཿ དུང་གི ་མོན་པ་ལ་སོགས་ སྟ མོན་ བཞི་ མོན་ མོར་བཅས་པ་ལ། དམཿ བཞེསར མ་ པ་ཧཱཿ ཧེ་ལེ ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ སྟེ བདུད་ བཞ 
བདུད་མོར་བཅས་པ་དང་ཿ ང། ཀྲེ་བ་ས་ ་ཏ་ ལ་སོགས་ཏེ༔ ལས་ ཀྱ་འཆེ ་བདག་ བྱུ་གཉིས་ ལ། དམ་རྫསཿ བཞེསཿ མ་ཧཱཿ སྒོ་ ་བཞེ སྲུང་བའ ་ལས་མཛད པའི། དྲག་ པོའི་སྐོ་ ་བ་བཞེ ཞྭ་རྣམས ་ནེ། དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལོ་ 
ཉའ་ འི་ཚོགས། ཆཾ ་གཤིན ་དེགར ་པའཾ འཁོར་རྣམས་ ལ། དམཿ བཞེསཿ མ་ཤཱཿ སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦྱར་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། པེ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱཾ་དཔལ་ལྡན་ རྡོ རྡེའི སྐུ་ གསུང་ཊ ཐུགས་ འཆང་བ། མི་ 
ྱིདརྡོ་རྗེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་ལྡན། དེང་བདག་ འཇམ དཔལ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་འཛིན་པ། འཇམ་ 'དཔལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཨོ་ན་ མཿསྤར་ཏ་ཐ་ ཐག ་ཏ་ཀ་ཡ་ རིརྡེ་ དྷི་ཨོཾ། ལཀ་ སྡ རྷི་ཨ། ཅྟ་སྣཾཾ་ཧཾ 

ཧཱུ བླ་ མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་ པ་སྦྱར་བ་འདཾས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། ཐུགས་དམ་ བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་ སུ་གསོལ། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ 


༢. 


ཀ་ཨཾ་དམ། དྷཱ་པེ། ། པུའྲེ་དྷི་པཾ། གྷནྡྷེ ། བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཨོ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་སྦྱར་བ་འདི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མམ་ས་རཀྟ་དང་། དྲི 


དུན་ཡ མ་སྟཾ ང་ཁྲ ག་ར་མ་ཙ་ཡ ་མཧྭ་པཉྟ་ཨ ་མ ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཧུ འཁོ ར་བ་ཆགས་བྱེད་དམར་ལ་དང་བའི་ཁྲག །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤི ན་རྗེ་རྔམ་པའི་ཞལ་ཟས་ཡིན། གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འབྱིལ། ཕྱག་ 
3 རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་འཁོར་ དང་བཅས་ འ། འབུལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་མ་ཧྭ་རཀྟ །བ་རྭཾ་ཁ་ ཧཱི ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྡལ ་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ༦ནས་ ། ཚིལ་ཆེན ན་སྣང་བ་ འོད་ཀྱི་ ་སྐུའི་མདང་ ཕྱུང་སྟེ། ཞིང་ཆེན་ 
༡ བླ་བྲེ ཞིང་ཆུང་འཕན དུ་གཏེབས། རྐང་གླིང་ཐོད་ རྔ་བཤུགས ་པའི་ སྒྲས་ མཚོན་ཏེ། རྒྱུ་མ་སྟེ་མ་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ཀླད་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དྲི་ཡེ ་མཆོག རྡ རྗེ་ཤ་ ཆེན་ ལྷ་ བ་རྐང་ གི་ མཆོག །གསང་བ་ དུར་ཁྲོད་ 
རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་ན སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཀྟ་ཁ་ ཧཱི མ་ ཧྭ་ཙིཏཱ །བ་ ཧཱ མ་ཧྭ་བྷ་སུ་ཏ་ཁ་ ཧི། མ་ ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ ཧཱ མཧྭ་ ཀེམ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་རཾ་ 


༢༢༨ 


ཁཾ ཧི། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་སྟེ། བདག་ གི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་དཱུཾ་གི་མཐར་ བསྐོར་དུ་ སྐུའི ་སྔགས་ ཀྱི་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྤུའེ་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅཾག །ཨེ་ཀ་ཧེ་ 


)‰}÷) 
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༦ 


༽༄༅༔ ༔དུན་ཡ་མ་སྟཾང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་གྱུར། ཨེ་མུག་ཡ་རྔུབས་མུགས་ ཤག་ཀ་དུན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཕྲོས་པས། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཚན་སྤུར་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ། ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ། བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཙཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཉེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨེ་མཐིང་ཁ་དང་ཀ་མཐིང་སྐྱ། ལན་ཚྭ་ལྷའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ། བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཁར་ཁྲོམ་དཀར་པོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་མ་མཐིང་ཁ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀླག་ཐབས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། ལྗགས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབུ་ལ་ཤྲཱིདམར་པོ་གནས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨེ་རིང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། ཀུད་པ ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་ཕོས་མཚན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨེ་རིང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 


བ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཡ ར་མང་རྲིམ་པར་ར། གལ ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་མེད་འཕྲོས་བྱིན་བརླབ་ནུས་པ་རྣམས་བ ཀུག་བདག་ལ་ཐིམ་མཐུ་དཔག་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྒར་གནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེ ར་མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་ མེའི་ ཚྭ་ ཚྭ་འཕྲོ་བ་ བུན་ བུན་ 


ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཉལ་ཉལ་ཐོར་ཐོར་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། ཀུན་གྱི་སྐྱིར་དཔལ་དྲེགས་པའི་སྟོབས་ཕྲོག་རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨེ ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ 
ཀ་པ་ཡེ། ཧྷིི་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨཱ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་མུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། རཱ་རཾ་ལ་ལཱཾ། དུ་རུ་ཕེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ཧཱ་ཡ། ཧྲི་ཏ་ཡེ། ཿ ཡེ། ཙཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ 
3 ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ། ནན་། ཡ་མ་ར་ཅ། ཡ་མ་རྭཀྟ། ཡ་མ་རཀ་ཨ། ཡ་མ་རྭྟཀ། པེ་ཏ་ལི། ཀོ་དྷཾཤྭ་རི མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ། རུ་ལུར་ལུཤཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཁ་ཌ་ཀྲོ་ 
# དྷ་ཙརྟ་རཀྟ་མོན་ཏ་ཨ་ཧཾ་ཛཿ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཇི་ལྟར་རིག་པའེ་དང་པོ་སྐབས་བསྟེན་སྔགས་དང་མོན་ཏའི་འཚོམས་སུ། ཨ་མུ་ཀཾ་མྱག་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ན་སྡུར་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇ་ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏེ་རྦད། འདི་ནི་ཨེ་རིང་སྟོང་སྲོག་གཟིར་བ་གཡུ་ 
སྤྱང་ཅན། རྒྱུན་དུ་ལྷ་སྲིན་སྟོབས་གཞོམ་བཟླས། ཞེས་པ་དང་། བསྒྲབ་ཚད་བཟླ་བར་རྒྱ་ཤིང་། སྲོད་དང་ཐོ་རབས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིས། ཕལ་གྱི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བ་འཇོམས། ཞེས་སོ། རྩ་བར་བཤད་པ་འདེ་ཡིན་ཅིང་། དྭག་པོ་ཨེ་རིང་སྔགས་རྒོད་འདི། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ 


༢༢༤ ༨༤ 


ལྟ་འདྲེ་ཁམས་འཁྲུག་ཅིང་། ལྷ་སྲིན་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པར་འགྱུར། གང་ གནོད་ པའ སྒས་སྲག་ དམིགས་ སུ་ཤོར་བ་ ལ་ སོགས་ ཕ མན་ ངག རྟར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས། །དག་ སྔགས ནུས་པ་ དང་ ལྡན་ པས་ངེས་པ་ རྙེད་པར་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ། ནེ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 


༄༅༔ ༔སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་ལྷ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གི་མཛད་པའི་གར། ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལྡན་གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལའེ་མདོག །རབ་འབར་མཚོན་ཆ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒས། བདུད་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཤེས་རབ་རང་བཞེན་མི་གཡོ་ལྱག་རྒྱ་ཆེ། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས། ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། སྲིད་པ་བར་མའི་གཤིན་རྗེ་གཤེགས་མཛད་ལྷ། ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ 
མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་། དྲག་བགེགས་དོན་སྟིང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། རྣམ་བཞེའེ་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྟེང་ཕྲེ ང་འཛིན་ལ་བསྟོད། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་བཅས་ཚེ་སྲོག་འཆང་བའི་ཁྱམས་ཁང་ཆེ། འཇིགས་བྱེད་འབར་བའེ་ཞལ་ཅན་མཐུར་དུ་ལྟ། གསེར་མདོག་ 
རྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཅན་ལ་བསྟོད། པདྨའེ་རིགས་མཆོག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན། དུང་མདོག་མཚོན་ཆའེ་འདབ་ལྡན་རོ་ཉེ་ཟ། མཁའ་ལྡིང་ནོར་བུ་གདེང་ཅན་ལ་ 


༨ ༨༩༤ ༦༽ 


ཕྱག འཚལ། དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ རོལ་པའི ཐུན ་རླབས །ལས། སྣང་བའི་ ཁྱུང་སྟག་ སེང་གེ ་ར རཾ ཟུང་། མཉམ་ མེད་ཿ མཐུ་མངའ་ གཏུམ ་བརྗཾད ད་དེགས ་པའ གཤིད། ཟིལ་ གནོན བརྒྱན་ཊུ གྱི་ལྟ་ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ པ ལྷུན་ 

གྲུབ་ ཕྱག་ རྒྱའི ངང་དུ་རོ་ཅིག་ ཀྱང་། གདུལ་ བྱའཾ དབང་གི ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ འཛིན པ། བདག་ ་པོ་ རྣམ་གསུམ ་གཤེད་ བཞེ ་མོན བདུད་ བཞེ། འཆེ ་བདག་བྱཅུ་ གཉིས་ སྒོ སྲུང་བཅས་ལ་ བསྟོད། གཞན་ ཡང་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ 

-3, འཁོར་ ནས། སྒྲོལ གིང་ལས་ གཤིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། ཐུན་འབེབ་མ་ མོ སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་ལ ་སོགས། དམ ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་སྐྱོ སྐྱང་། སྔགས་འཆང་ བདག་ དང་ འགྲོ་བ་ འདི་ ཀུན་ ཀྱི། རྟོག་ པ་ལས་ བྱུང 
༡? འཁོར་བའི དགྲ་ གདོན རྣམས། ཟུང་འཇུག སྣ་ཚ ཚོགས ་བབས་ཀྱི་ཚར་ བཅད་ནས། འཇམ་ དཔལ་ གཞོན ནུའ མཉམ་ ཉིད་ཿ མངོན 'གྱུར་ མཛོད། བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སརྦ་པྲ་ཝཾ ཤྭ་དྷ་ཡ ཧུ ཕཊ། བི ཤུནྷེ ཨ་རོ ་ཏ་ 
ཧུ་ཕཊ། དྷརྨ་ཨ་ རྨ ་ཏ་ ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ །བཾ། ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ ཨོཾཿ་བ་ ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཧཱ དད་པ་ དང་ནེ ་དམ་ ཚིག་གི གས། ཆཚུར་ གཤེགས་ ཆཚུར་ 
གཤེགས་ཁྲོ་བདག་གཙོ། རབ་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ། གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས། ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ། བཀོད་པའི་དམ་ 
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༄༅༔ ཅཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའེ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས། མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་པས་དགེས་པར་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་གར། སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་གླ་དབྱངས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆེམ་བྱེད་དྲེ་ཡི་མཆོག །བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། མཉེན་འཇམ་བདེ་བ་རེག་བྱའི་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ཁམས་བཀང་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿདགེས་པར་མཛོད། ཨེ་མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། འབར་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས། གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ 


འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། འབར་བའི་ཞལ་དུ་ཁ་རི་ཁ་ཧེ། ཨེ་ཀ་ཡ ་རྲ། ཀོ་ཏ་ག་ན་ཙྭཀྲ་པུ་ཙ་།ཁ་ཧཱི་ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། དངོས་པོ་བཟུང་ནས་བླང་དོར་གཟུང་འཛིན་རྣམས། འཇམ་དཔལ་རང་ 


བཞིན་ཚེ་བདག་སྐུ་ལ་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧཱཾ ཨེ་རིངས་ཚར་གཅིག་གི་སྤྲལ་པ་སྤྲོ། ནི་ཛཿ ཏྲ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཟས་ལྔ་ལ། 
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མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་པར་བྱ། གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། དྲག་བགེགས་དབང་པོ་བཀུག་ལ་བསྟེམ ད ཕུར་པས་བཏབ་ལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། ཨེ། ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས་ 
དམ་ ཆེན་ ་པོའི་དུས་ལ་བབས། གང་ལ་བྱ་བ་ ཁྱོད་ཤེས་ ཀྱི། དམིགས་ པ་གང་ཡིན་ ་ྒུར་ང དུ་སྒྲོལ། ཞེ་ སྡང་དེགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ཚོམ། རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་ བླླ་མཚོ་སྐེམ། ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དང་ སྙིགས ་ཕྱེ། འབྱུང་བ་ 
ཤཱ, རྣམས་ཤེས་བཀྲག་མདངས་བསྡུས། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲོལ་བར་མཛོད། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབ་མུག་ཤཀ་ཀ་དུན། རཱཾ་ཏྲི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྙིང་ཁྲག་ཐུམ་རིལ་ 
༡ རཾ་ཤཀ ཐད་ དྲག ག་བོའི་སྲོག་ལ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ཨི་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། དྲག་བོ་ ་ཨ་མུཀ་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུག་ བོ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་ བྷྱོ སྒོག་ལ་ བྲིང་ཤག་བྷོ། སྒོག་ ལཱ 
ཡམ་ཤག་བྩོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། དེ་ནས་ལིང་རོ་བདུད་རྩི་བྲན་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཏུར་གྱུར་པ་འདེ། 
བདུད་རྩིར་འགྱུར་ནས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། གཏེ་མུག་ཤ་ཡི་ངོ་བོ་ཟོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་རི་བོ་འཇོམས། ང་རྒྱལ་མཁྲིས་པ་རྩད་ནས་ཆོད། ཕྲག་དོག་དོན་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ། 
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༄༅༔ ཐཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་ལུས་པ། འབར་བ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། བསྟུན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། མ་ཧཱམམ་ས་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧཱི། མཧྭ་ཙིཏྟ་ཁ་ཧི། མཧཱ་བྷ་ 
སུཏ་ ཁ་ཧེ། མ་གཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ཧེ། མ་ ཧཱ་ཀིམ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཧཾ། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧོ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ འདུལ་ དོན་ དུ། ཁྲོ་བོ་ 
འདི དག་ ཐུགས ་ལས་བྱུང་། ཐམས ཅད་ མ་ལུས་ འདེར་ འདུས་ཤིག ཨོ ཨོ་བརྲ་ ཌཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ མཉུཀྲོ་ཏ་རྙ་ན་སརྦ དབྱན་ དྷ དྷཱ ཕཊ། ས་མ་ཡ་ དུ་མྙན་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། རྨེ་ གཏོར་ སྨན་ 
དང་ཞིང་བཅུའི་ཤ་ རུས་དང་། ཁྲག་ཆེན་དུག་དང་ སྦུས་ཏེ་རབ་ བྦྱི ཞུས བདུད་ཅྩཾ སྦྱིན་ནས་ཕྱག རྒྱ་སྦྲང་བྱས་ ཏེ། ལོག་ རྟོག་བདག་གི་འཇཾན་པའེ ཞིང་བྱཅུ་ལ། མངོན་ སྤྱད ཏས ཀྱ ཕྲིན ལས་ འདིར་ སྤྱོད་ཅིག །ཨོ 
ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཧི། ཀརྨ་ཡ་མ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཧི། མ་མ་རཀྐ་ཌཀྐེ་ནཾ་ཁ་ཧི། བདུད་ཕྲ་མ་ཡ་ཁ་ཧི། པྲེ་ཏ་བྷནྡ་ཁ་ཧཾ། ཡ་མ་རྭ་ར་པྲེ་ཏ་ཛྭ་ལ་ ཁཱ་ཧི། ཡ་མ་རཱ་ཛ་པྲེ ཏ་ཐོད་ཀ་ཁ་ ཧཱ གིང་ཀ་ར་ཁ་ ཧཱཾ། དགྲ་བོ་མ་ཧྭ་ 
མམ་ས་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་ཅྭཏཱ་ཁ་ཧི། ཟོར་ལས་བྱེད་ན། སྐབས་འདིར་བྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་མ་མཆོད། སྒོ་དྲུང་དུ་བྲོ་རྡུང་། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། ཁྱད་པར་ 


མཆོད་པ་པྟཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལཾང་རཀྟ་བཅས་པ་འབུལ། བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གཤེ ན་རྗེའེ་གཤེད། བདུད་ཀྱི་ 
བདུད་ཆེན་མ་རུང་འདུལ་བའི་ལྷ ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ། བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་ 


3 རྟག་ དབང་སོང་བ་ འའ འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅ མཆཾས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། དཱ་དཱ་དཱཾ། བགཞལ་ ཡས་ར ་བའི་ལཱ དྷ དྲུག་ རྒྱན་ལྷ བརྒྱད། གཙོ་བོ་ཟི ཟལ་ གནོན་ཉིད་ཀྱི་ 
༡༤ བུགས་ཁར་ཐིམ། ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བརྲ་མུ། འཁོར་རྣམས་ རང་རང་གནས སུལས་ལ་གཤེགས། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། དགེ་ འདེས་ མཐུ་ཡཾ མ།འ་མཉན་ འགྲོ་ 


ཀུན་གྱི། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀུན་བྱང་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་འགྲུབ་ནས། ཕྲིན་ལས་ ནྣམ་ བཞེ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག །གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞགས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེ ས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྡགས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་ལས་བྱང་རྫོ་གས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག ་ལེན་ཟིན་པྲིས་བྱང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་བ ཞུགས་སོ། །། 





༄༅༔ ཐ༔བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྒྱལ་ཀུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དག་པོ་རབ་ཁྲོས་ཟིལ་ 
གནོན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབས། །བཏུད་ནས་ལག་ལེན་བརྡེད་བྱང་འདིར་བཀོད་བྱ། །འདེར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའེ་དབང་ངེས་ 
དོན་བདེ་འཇུག་ལ། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་མི་བཤེག་ 
པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའཾ་མཐོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ། རཾ་རབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
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༄༅༔ ༔མུན་པའེ་དམག་བསྡུ་བ། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའེ་རི་བསྐྱེལ་བ་དང་དྲུག་གོ །ས་དཔྱད་དང་པོ་གཉིས་ནེ་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛོད་དང་། ཞལ་རྒྱུན་ལས་བླང་ཞིང་རྣམ་ངེས་དང 
སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་དགོངས་པར་ལྟའོ། ས་དཔྱད་གསུམ་པ་མན་ཆད་མཆོད་རྟེན་དང་འཁོར་ལོའི་ལས་ཡིན་པས། ངོ་སྤྲོད་དང་གོ་སྒྲ་ཕྱིར་མས་རིམས་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་ 
དང་། ལྟ་བའེ་གདེངས་ཁེལ་བའེ་སྔགས་པས། གཟའ་ཆེས་སོགས་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་གང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ས་སྟེགས་མཐོ་དམའ་འཚམས་པའེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ནུབ་བསྟན་བྲུས་པའི་གཏིང་དུ། 

མུན་དམག་གེ་འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། འདེ་ནས་གཟུངས་དགོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་ནས། སྦྱོང་བ་དང་ལྡོག་རྡུག་འབྱམས་གསུམ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་རྣམས་ 


དྭག་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། འགུག་འདྲེན་ལྟ་དབྱེ་སོགས་ཡེད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་མུན་དམག་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་མཚོན་བལྟེབ་བྱས། ལས་གཤིན་དམར་ནག་མཚོན་པའེ་ཚོན་སྐུད་ 
སྔོ་དམར་གྱིས་བཏངས་ལ། ཁམ་སའི་གཡུརུས་སྦལ་ལྟོ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པའི། ཡ་ཁོད་ཀྱི་རྐྱབ་ལ་སྤར་སྨེ་ལོ་བསྐོར་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བཅུག མནན་གཏད་སྤྱི་ལྟར་དམེགས་རིམ། ས་བཀས་པའི་འོག་ནས། འཆི་བདག་བྱེ་ 
ཤཱ, བ་དགུ་རིངས་བཀུག དམར་ཆེན་འཕྱར། བདུད་རྩཾ་སྦྲེང་། མཆོད་གཏོར་འབུལ། གཉེར་གཏད་དམོད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གའུ་དོང་དུ་བཅུག རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་དོང་ཁ་བཅད། དེ་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྡིག་ནས་ 
/ བླངས་པའི་གཏད་བཟློག་དང་། བྱས་པ་བཤིག་པ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་རམ། སོ་སོར་གང་རུང་བལྟེབ་ཆེངས་གོང་ལྟར་བྱས། གའུ་གཞོགས་རལ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མནན་ཆས་བྱས་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་འདེ། གྲུབ་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། མྲ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའེ་སྐྱོན་མེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་བཞེད་པར། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་རྐྱང་གཅིག་མགོ་ནུབ་བསྟན་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བཞུག་པ་ལ་ཞལ་ཁེབས་བཅད། འདེ་མན་ཆད་འོག་བཅས་ཡིན་པས་འོག་གེ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཚུད་པ་ས་འཛིན་མན་ལ་ཤོ་ མ་པ་དགོས། དེ་མན་ཆད་ལ་ཞལ་བ་སོགས་ཐར་ཐོན་བྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བར་བཅས་ཀྱི་ཐོད་ 


༄༅༔ ཅཔ་ཞལ་དབྱེའེ་གཞུག་གནས། འབྲུབ་ཁུང་སྟུན་གཉེར་གསུམ་པ། མས་རིམས་ཀྱི་རྩངས་དང་ཐོད་པ་མེ རིས་བརྒྱན་པའེ་ནང་དུར་རྡོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ། སྐྱ་ཡོ་ ཡོལ་ནང་དུ་ཡུམ་བྲིས་པའི་འཁོ བོར་ལོའི་སྟེངས། 
འོག་ འདེགས་ ་འཁོར་ལོ་བཞག དེའི སྟེང་མཆོག་ཿ ཕག་ གི ་བར་ དུ་ལས་ བལྟེམཊ ཕྱིར། ཕག ་མོ་ གསང་བ བའི་འཁོར་ལོ་ ལྟེ་ལཾ ལིང་མགོ་ཤར ་བསྟན་བཀྲམ། དེའི་ སྟེང་སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ ལོ་ དགྲམ། སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ལོ་འདི་རྩ་བའི་ 
ར་ 'དཔྱད་ གཉེས་པ། ནམ་ཿ མ།ཁའི་མཐོངས་ སྦྱོར བའི སྟོབས་ བཤིག་ པ་ སྒོས་ སྒྲབ་བྱེད་ ན། འཁོར་ལོའི་མཐར་ ང་བཟློག་ པའི་སྤེལ་ ཚིག་ དང་། ལྟེ་ ལིང་ལ ལ་བསད་ མནན་གྱི་དམོད་མོ་ བིཾ། ཨྱེ་རིངས་ གཡུ་སྦྱང་ཅན་༔ གྱི་ 
དམིགས ་གནད་ དང་བཅས་ ཏེ་བསྒྲུབས་། ཏེ་སྒྲབ་པ་ཐོན ་ནས། ལྟེ ལེང་དྲས་ ཏེ་མནན། འཁོར་ལོ་ བཟློག འཁོར་ གྱི་དོན་ བླཿ ་བྲེས་སུ་བཀྲམ་མོ་ གསུང་། སྟོང་སྲོག་ གི སྟེང་། ནང་རྒྱས་ ྤུ་གའི་ འཁོར་ ལོ་ བྱའ་ཿ པོ་གང་ དགོས་ 
བཏིང་བའེ །ཁར། དེ་དང་མཐུན་པའི ལེང་ག་ གནད ཡིག་ཊ སོགས་ ་ཚང་བ་བྲིས་པ་ གན རྐལ དུ་བཞག དྷེ་རྣམས་ཊ ་ཀུང་འོག་ གི ཕག་ འཁོར་ནས་ ལིང་ག་ འདིའི་བར་ ར་བརྩེགས ་པ་མཐའ་ ནས་ སྤྲིལ བ། ལིང་ ང་གའི་ ཌེ ཆེ་ལ་ བུན་ ཕོག་ 
ངེས་ཀྱི་དམེགས་བཞག་ལ། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཉཾངས་ཏེ་ཐུན་ཐག་དྲངས་ཆོག་པ་བྱ། དེའི་ཁར་ཡབ་ཐོད་ བཀབ་ པའི་ཨག་རྩེར། ཐུན་ལུར་གྱི་རྩེ་གཅོད་པ་ནམ་མཁའེ་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ཏེ་གདབ། དེའི་ སྟེང་ 





དུ་རུས་ སྦྲལ་མཆོག་ གི་ ་འཁོར་ལོ། འོག་ གི་ཕག་འཁོར་ དང་ བསྣོལ་ མར་ཡོང་རྩིས་ཀྱི་བླ་བྲེས་ལྟར་བཀྲམ་པའི་ཟུར་བ ཞིའི་སྣེ° པང ་སྐུད་པ་བཏགས་ཏེ། སེང་ཁྲཾ འ་ནང་ཟུར་བཞིར་ལྕུགས་གཟེར་ལ་འདོགས། མཆོག་འཁོར་ 


མ་རོ ¬ ༨༤ ༨༤ ༤༄༅ 


གིལྟེ་བ བ་གྲུ་གསུམ གཏོལ་ ནས། འོག་ གི་ཿ ཐུན ་ཐག་ཡབ་ཐོད་ ཀྱི་ཨག་རྩེ ¦ བརྒྱུད་དེ འཁོར་ལོ་འདའི་ལྟེ བར་དྲངས་ ཏེ། སེང་ཁྲིའི་ཤར་ སྒོའི ཐུན་ཁུང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ནོ། སྒོ བཞིའི་༔ ཐུན་ ཁུང་ནས་ ཐུན་ ལམ་ལྕགས་སྦྲབས་ 


བཞེ ་ལོ་ བཏང་ བའི་རྩེ་བཞེ མཆོག་འ འཁོར་གྱི་ལྟེ་ །ཁུང་དུ་ཟུག་ པའི་ཞལ་དབྱེའེ ཨག་ ་ྟེ བརྒྱུད། ཐོད་ ནང་གི ་ལེང་གའི་ཟེ ནྷི་ཡིག་ ལ་བུན་འགྲོ་ངེས་ སུབུ། ཐུན་ལམ་ལྕགས་ སྦུབས་ བཞེའི་ སྟེངས་ སུ་སྒོ ་བ་ བཞེ ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་ 
བཀོད་། འདི་རྣམས་ལྕགས་འདྲའེ་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་དེ་ཡིན། འདིའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྡིག་ནས་གསུངས་པའཾ་སོ་བརྡར་འཁོར་ལོ་རྭ་ཐོད་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ལ་འབྲུག་གློག་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། 


ˆ 


དང 


༤ བ་ «= བ་ ག བ བ་ „༨ བ ༢ བ 4 „¬ ¬ „¬ བ གཿ  པ ༄༨༽. ¬ ག་ བ་ ༨ „- ག „= ག ༢. བ་ བ་ ག བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 
མཚུངས མད ཟུར ཆན འཇམ དབྱངས ཏྣ ཞ ཆས་དབཔུངས རང་གའལ གྱུ་ཟན པས སུགསལ ལ། དའ སྟངནས མཆད ཏན པང་རའ པཞ སུམ་པ དང་བཅས པ་ལས འད རྣམས བསྒྲ པར བྱད རཔ ཌྷ རཔ ཌྷ ལཔ་བཔང ཡན 


༤ 
༤ 
༤༤༤༤ 





༣༦༨ ༨ 


༄༅༔ ༔པས་། དེ་ཡང་བང་རིམ་འོག་མར་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས། དེ་སྟེང་བདུད་བཞི། དེ དེ་སྟེང་མོན ་པ་བཞི། དེའི་སྟེངས་གཤེད་པོ་བཞི་རྣམས། སོ་སོའི་ལྷ སྣ་གནས་ འཁོར་ ལོ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་བྲིས་པའི་ ་སྟེངས། 


ཁམ་སའེ་ལིང་ག་སེན་གང་པ། ལྟེ་བར་མིང་བྱང་མ་རྭ་ཡ་རྔད་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་ཤོག་རིལ་བཅུག་པའི་སྟེངས། ལྟ་སོ་སོའི་ཤིང་བྱང་ལུར་ཞབས་ཅན་འཛུགས། བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤེང་སོགས་ཀྱང་བཙཅུགས། བང་རིམ་རྣམས་ 
ལ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་སོ་སོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིའོ། །བུམ་པར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་དགོས་པར། ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་འདྲ་གང་རུང་ངམ། ཁྱད་པར་ཤིང་བྱང་གི་ལྟ་བཀོད་བདེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་ 


ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་དང་བཅས་པའི་ལྟོ་བ་གླིང་དགུར། རྩ་བ་བརྒྱན་ལྟ་རྣམས་དང་། ཟླ་གམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་བཀོད། ལྕགས་སྡིག་ལྟར་ན་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་སྐུ་བཅས་གྲི་སྟིང་སོགས་བཅུག་ན་ལེགས་པར་གསུངས། 


མྲ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། འདེ་ལ་བདག་ག་བླ་མ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་གྱི་གསུངས་ལས། འདི་ཡན་ཆོད་ལ་བླ་མེད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཟུངས་སྒྲེལ་སོགས། གཟུངས་ཚད་ལྡན་ 
ཡུལ་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། །བྲེ་ནས་གདུགས་ཏོག་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་འདིའེ་དབང་འྲིད་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཤེད་བསྐོར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
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བླ་བརྒྱུད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའེ་བླ ་གཟུངས་བྱིན་རྟེན་སེལ་མེ ད། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རིང་བསྲེ ལ་སོགས་བཞུགས་གསུང་། སྲོང་ཤཾ ང་གི ་མདར་ཨྱེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་གསེར་གྱིས་བྲི ས། ཐུངས་ན་སྟོང་ཡན་ཆོད་ དུ་ 
ཙནྡན་སོགས་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འཐུད། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཐིང་འཕྱར་བ་བཀྲམ་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་ལྟོ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་རྫས་བྱུགས་བལྟེབ་ཆེངས་བྱས་ཁུང་གི་ལྟོ་བར་བཅུག་སྟེ་ཏོག་གི་རྩར་གཟུགས་དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ 
ཤུ གྱི་བཅས ་རྣམས་གྲུབ་པ དང་ རབ་གནས ཟུ འགྲོ ་ཞེག་ བྱ་ རིན་ ཆེན་ སེང་ཁྲཾ ་མན་རས་ ཀྱི་དྲིལ་ཏེ་ ་གཙང་ སྤྲ མཆོད་ པར་ བྱ དེ་རྗེས་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་བྱེ་བྲག་གི་རབ་གནས་བྱ། དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་ 


ཨཿ འཕྲེང་བས དབང་ བསྐུར་ རོ། །རབ ་གནས་ ཀྱི་བསྒྲབ་པ ར། ་ནེ། ཨེ མྱགས དང་། ཨེ རིང་སྦྱང་མོ་ ་ཅན་ དང་རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ སོགས་ཿ ་བཏགས་ པའི བཟླས་ པ་དང་བསྟུན། འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བསྡུས། རིགས་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ 
མཆོད་ རྟེན་ཤེལ་ གསེར་བྱུ་རུ་མར ་གད 'ཨིནྟ་ནཾ་ལའེ་མདོག ་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་ཡང་ཡང་བསྟེམ ་པ་མན་ངག་ ཡིན། དེ་ལྟ ་བུའི་མཆོད་ རྟེན ་དེ ་ཉེད་ བསྒྲབ ་ཧིང་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ཡང་ ལྕགས་ སྡེག་ གི་ མངོན་ རྟོགས་ ཆེན་ མོ་ 
དང་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེ ལ། མངོན་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་དང་འབྲེལ། མངོན་བསྐུལ་བསྡུས་པ་གཉིས་ རྒྱུན་ཁྱེར་དང་ འབྲེ ལ། འདེར་འབྲིང་ 


102 





„ ༄༅༔ ཐཔོ་ལྟར་ཡིན་འོན་ཀྱང་དམིགས་གནད་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཚུད་པའི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐད་མདུན་དུ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། བུམ་ནང་བང་རིམ་བཞིའི་ལྟའ་ 


2 
ཟླ གནས་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་ནེ། སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལྕགས་འདྲ་ལྟར་མཐུས་གསུངས། 


མདུན་བསྐྱེད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལྕགས་སྡིག་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ ལྟར་གྱེར། བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་ལྟར་བསྐུལ། ཚོགས་གཏོར་བཟང་དུ་འབུལ། བསྲུང་མ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་དྲེགས་པའ་སྡེ་དཔོན་ལྷ སྦན 


།ཱ རྣམས་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དམོད་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་བདེན་བརྡར་དམ་བཞག་ཕྲིན་བཅོ' ལ་རྒྱས་པར་བྱ་གསུངས། ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་དྲག་སྔགས་དང་དུས་བཞིར་ཐུན་བརྡེག་དུས། སྒོ་བ་བཞི་ཐུན་བརྡེག་གི་ 
པ དམིགས ་པ་ དང་བསྟུན། བདུད་བཞི ་གནད་འབེབས་གཤེད་ བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཚུལ་ ཀྱི་ དམིགས་ གནད་ རྣམས་༔ བྱ། འདི་ གཙོ་བོར་ ཕྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བསད་པ་ཡིན་པས། ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ་དེ་ཉིད་ལས་གཤིན་ རྗེ ་]བེ་ཝ་ས་ཏ་དང་། ཡུམ་དུག་ཧྒུལ་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྟོ་འཁྱམས། སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལིང་རྩེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྕགས་མཁར 
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བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན། ལས་གཤིན་ལྟ་སྲིན་བཤན་པའི་དམག་ཚོགས་འདུ་བའི་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བཅོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཐར་མེད་ཀྱི་ནང་དུ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་སྦལ་སྡེག་སོགས་ 
སྲོག་ ཆགས་མི མི་བསྲུན་པ་ རང་གཤེད་ ཀྱི་རྣམ་ པ། ཡིག་ འབུ་རྣམས ཀྱང་ལྷ་དང་དུག་མཚོན་གྱི་རྣམ་པས། དམིགས ་བྱ་ དེ ་དག་འགུག་ འཆིང་བསྡོམས་རྩེ རྱོས་ཀྱ བསད་ བསྟུབས་ རྡུལ་པྲ ཕྲན བཞིན ་སོང་བར་བསམ་པར་ གཅེས། 
ཤཱ ལས གྲུབ་ པའི་རྟགས ་ཚུལ་ ལ་བཞིན ཡིད་ ཆེས་ གདེང་ཁེལ ་བུང་རྗེས། འོག་བ བཅས་ རྣམས་ རང་གནས་ ས་སུ་བསྒྱུར་ བཀོད་ མེད་ པར་ བཞག བར་བཅས་ཀྱི་ ་འོག་ འདེགས་དང་ ངསྟེང་ གཅོད་ གཉིས་མ་ གཏོགས། མཆོག་ ཕག་ སྟོང ༢ 
ཟོའ་ སྲོག ྡ་རྗེ་ད ་དམེ་འཐབ་སོགས སྤུ་གྲི ་བཅུ་པོ་ གང་ཡིན་ ་དང་། བར ་ལེང་སོགས ་ཕིར་ བཏོན། མཆོག་ ཕག་གཉིས་དང་ལེང་རྐྱང་སྤྱི་འགྲོ་ཞེག་ཚབ་ ཏུ་འཇོག་' པའམ། དགོན་ གཞིས་ལྟ་ བར་རྒྱན བཅས་ཡིན་ཚེ། འཁོར་ལོ་ 
ཚང་མ་ ྤྱི་འགྲོའི་དམོད་ ཚིག་ སྦྱར་བ་ ཞིག་ བཅུག་ཀྱང་ལེགས་གསུངས། ཕྱིར་ བཏོན ་པའི་འཁོར་ ལིང་རྣམས་ ལྕགས་ སྒང་ལྟ་བུར་ བཤམས། ཚེ་ ཞྲུས་ ཀྱེཿ དམིགས་ གནད་ སྱ ལྟར་ རམ། རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཁྲུས་ 
གནས་སྤར་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣོ་མུར་ཟབ་མོའི་སྐོ་ནས་གདབ་ལས་བྱ། འཁོར་ལིང་རྣམས་གལ་ཆེ་ན་རློན་གཏད་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ནོར་འབྲུལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏོད་པའམ་སྤྱི་ལྟར་མནན་བཅས་བྱས་ནས་ 





༨༧ ༨༨ ༦༤ ༤༨༽ 


ཤྭ, ༄༅༔ ཿགཞུང་བཞེན་གནོན། གོང་གི་ཚང་བསྲུང་ལ་བཞག་པའི་འཁོར་ལིང་རྣམས། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་མེང་ཡང་བཅས་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་བཞིན་རྟག་པར་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ལེགས་པས། རྒྱུན་སྒྲབ་[པ་།སྔགས་ 
༡ རྒྱུན་ནར་མར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན། དགུ་སྟོང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས། ཞེས་དང་། བསྐྱོད་པ་ཁ་བསོ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན། སྐབས་འགར་ཐུན་བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་གསུངས་སོ། །ས་ 
དཔྱད་མཐའ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ནི། དེས་ཀྱང་ལས་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པ་སྟེ། གོང་གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ། ལྷ་སྲིན་ཙིཏྟ་དཀྲག་པའི་དོན་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་མིང་སྲོག་རྣམས་ 


` ལ་༈ ལྟོ་བ་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ཚིག་སྦྱར་ལ་བྲི་ཞེང་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་འགོར་ན། ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོའི་ནང་བཞན། བཟློག་དཀྲགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཞག་གསུམ་ཙམ་མམ། 


རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོ་བསྣལ་མ་ལ་ནན་བསྐྱེད་དོ། །སྤོགས་མི་དགོས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་པའེ་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྣལ་མ་དང་། བཟློག་པ་དང་དཀྲུག་པ་གསུམ་ནཾ། །བསྒྲབ་པ་ 
དཱ དང་། སྦོག་(ཡོགས་)དང་། ཤི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་ལས་དང་པོ་གཉེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གསང་བ་ཅཏྟ་ལ་ 


105 


བརྟེན་ནས་བསད་པ། ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ། གཏད་བཟློག་ཆེ་ཆུང་གཤེད་འབེབས་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའེ་སྐབས་འདེར་བསྡུ་བས། འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་ 
མཆོད་རྟེན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྐྱར་ན་ནུས་པ་ཆེ། མཆོད་རྟེན་མེད་ན་འབྲུབ་ཁུང་ཞལ་དབྱེ་མཆོག་ཕག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་ཞེང་ལས་འགྲབ་པར་གསུངས། ཞལ་དབྱེ་མེད་ཀྱང་འབྲུབ་ཁུང་ 
3 ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། ཕག་མོ་གསང་སྐོར་གྱི་སྟེངས་འཁོར་ལོ་གཞན་གང་ཡིན་བཅེར། མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་རྩངས་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ན་ལས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ལས་མཇུག་ཕལ་ཆེར་མནན་གཏད་གང་ 
7 རུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། གཏད་བཟློག་ཆུང་བ་ཁམ་སའི་ལིང་ག་དང་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ། སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཐར་མནན་གཏད་གང་རུང་བྱེད་པ་ཡིན། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་སྐབས་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ། རང་འཐག་གི་ 
སྟེང་འོག་དང་སོ་བསྡེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་ཁུང་ནང་དུ་འཇུག ཡོས་ཀྱི་དོད་དུ་མི ང་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ལྡུགས། གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་བདུན་བསྐོར། དུས་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ལ་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མང་ཡང་། བཅུ་པའི་ 
མཇུག་དང་གཙོ་བོར་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཡིན་གསུངས་སོ། གཞན་ལས་ཁྲིགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ལུགས་འདིར་ཐོས་བསམ་བསྐྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


༦ 
༤ 
༤༤༤༤ 


4, ༄༅༔ ༔འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལས་ཁྲིགས་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་མདོ་ཙམ་འདི། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་གི་ཞབས་དྲུང་ཕྱག་ཁྲིད་ཐོབ་ཚེ་བཀོད། །ཚུལ་འདི་མན་ངག་ཁ་ 
2 ཕོར་མི་ལྡན་ཡང་། །འཇམ་མགོན་མང་གའེ་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །འགལ་སྡེ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་མགར་ལག་མཚཆོན། །ཟུར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་བདག་གི་བླ་མར་སོན། །དེ་ལྟའི་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་དེས། ། 
ཕས་རྒོལ་ལོག་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་གནས་སྤར་ནས། རྒྱ་བོད་དཀར་ནག་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །སྒར་ཡང་གནུབས་བསྟན་བརྒྱུད་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །སྙིན་ དྲ 
' བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལན་གཉེས་དང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོའི་ཁྲིགས། །རྐྱབ་བརྟེན་ལུང་བཅས་གབ་སྦས་མེད་པར་སྣང་། །ཚུལ་འདིའི་དྲིན་ལན་བསྐལ་བརྒྱར་གཞལ་དཀའ་བས། །བདག་ལུས་ ལོ 
ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་ཡོན་དུ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་ལ་མི་རེ་བའི། །བླསླ་མེད་གདེངས་ཁེལ་གཅག་ཆོག་སྐྱབས་གནས་ཡེན། །འདི་ན་གཞན་དག་གོང་མའི་ལུགས་འཛིན་ཅང་། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་འོང་པའི་ 
¡ དབང་འཕྲིད་རྒྱུན། །ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ཟུར་རྩའེ་མདའ་འཕེན་པ། །བྱས་དྲིན་མི་བཟོ་ཁེ་དྲགས་ཐོན་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་རྒྱུད་གཞུང་ལ་ཁ་འཐོར་དྲག་སྔགས་འགའི། །ཟུར་ལྷན་མང་ཡང་རང་སྐད་ཡིན་ནོ་ལོའི། །གཞན་ 





འདྲེད་གཡོ་རྒྱུའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་ལེགས་ཀྱང་། །གཞུང་དོན་ཡིན་མེན་ཐེ་ཚོམ་འཁྱོག་ལ་རྟེན། །འཇམ་མགོན་རིག་སྔགས་འཆང་གཙོ་དབང་པོའི་སྡེས། །ཡོངས་ འཛིན་ བཅུ་ཕྲག་བཞི་ བརྟེན་ ཁུད་པར་དུ། །མཉམ་ མེད་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན ་ལས། །ལུགས་ ་འདེའི་ དབང་ ཁྲིད་ མན་ངག་ ལེགས་པ པར་གསན། །བཀའ་དྲན ་མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་ ལེགས་ ལྡན་ཞབས། །ཆུ་ཤུར་སེ་ སྟོན་ན ་སྔགས་འཆང་ ལེགས་ ལྡན་སོགས། །མཁས་ 
ཤཾ, གྲུབ་ དུ་མའཾ ་ཞལ་ 'ཡུང་ལེགས ་ནོས་པས། ཕྱོགས ་འདིར་ འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད། །འདེན་བྱེད་ནད་ཀྱི་རྩེས་ངོར་ སྒྲ་ཤད་ འཛག །མཁྲིས་ནད་ ཅན་ལ་དུང་དཀར་ སེར་པོར་སྣང་། ཡི དྭགས་རྣམས་ལ་ཆུ་རླུང་རྣག་ ; 


= ༠༨ ༨ 


# ཁྲག་མཐོང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་དག་སྣང་ངོར་བདེན། ཡི་དམ་ལྷ ཞལ་དངོས་མཇལ་བསྟེན་ཚད་ཐེམས། །གཤེད་བསྐོར་མང་ཐོས་རྒྱུད་སྡེའི་སྔོ་གྲངས་སོགས། །སྙན་འཇེབས་གཞན་བློའི་བསྒུར་ཚིག་མི་ཤེས་ཀྱང་། ། ལོ 


རྒྱད དོན ལག་ཏུ་ཁེལ་ངེ ངེས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དྲག་པོ་རྩལ། །རིགས་ བདག་ཟུར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ ཞབས། །འབྲེལ་མེད་ བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་ བཟང་ཉེར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཤེས་མཛད་དེ། །གཤེད་བསྐོར་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་བཞེ་ཕྲི ན་ལས་བླརབས་འཕྲེང་འཛུམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅ ག་ཀུན་བཟང་ཡིད་བཞེན་ 


༢ 


༄༅༔ ༔ྲབཐཁ་རཁར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཆར་འདབས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རེག་གཟིགས་ཏུ་སྡེབས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


༽ 


ཟེ 
རའ 
༧༽ི 
_ ༧ 
2 
༦. 
2 
༦ 


༣ 
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༦‰༤ 


༄༅། །བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། འདིར་ལྷ་དབང་གི་རིམས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་བ ཞུགས་སོ། ད། 





༧? 


༄། །བྷུ་བི་ཤུད་དྷེ་མ་དྷ་ལ ཐ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། སློབ་མ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེམ་སློབ་མ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ 


ˆ 


ཟིལ་ གནོན་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྤྱི་བོ ར་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོཿ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རིམས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྔོན་ལ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། བམ་རོ་ཡོ དད་ན་བམ་ཆེན་བརྟུལ་ཤུགས་རབ་ 


ˆ 


འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ བྱ་སྟེ། རོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་རོ་དངོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །མེད་ན་ཤོག་བུ་ལ་མ་ཏྲཾ་བཱཾས་ལ་དེས་དབང་བསྐུར་རོ། ཧཱ མ་ཏྲ་བསྒྲལ་པའི་ཁོག་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་འབར་ 


བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཨྱེའེ་ 


༢ 


ཕོ་བྲང་ཐོད་མཁར་བརྒྱད། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འོབས། །གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ། ། 
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སུངས ལི 


༦༦༤ 


༄༅། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྷུ་བི་ཤུ་བི་ཤུ་དྷེ་བཛྲ་ཛཱ་ན་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ 
ྷི་ཏལུ་ཧཾཨཱ༔ དེ་ནས་གདནགྱི་དབང་བསྙར་ཏེ། ཧཱུཾ། ཀླུ་འབུམ་གཤན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། །སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་རྣམས། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་བསྒྲལ་ནས་ནི། །བཀའ་ཉན་གིང་མཆོག་འབར་བར་ 


འགྱུར་དབྱིངས་ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་མི་འགྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག །མ་ཧེ་མ་དྷ་ལ་ཛཱུཾ་ཨ་བྷཾ་ཏེུ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྱོད་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉེ་མ་ཟླ་བའེ་གདན། ད 
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ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མ་ཆགས་པད་མའི་གདན། །གདན་གྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་སྲུར་མྣཌ་ལ་ཨེ་ཙྲཀ་མཛཱལ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཟིལ་གནོན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཧཱཾ ཡྲེ 
ཤིས་སྐུ་དེ་རང་བྱུང་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་སྣང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
3» མཐང་བརྔམས། །འངར་འརའལྲ་དངོགཔས། །བ་ཅན་གཏུན་ཤང་སྡགས་མཇུབ་ཞགས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་རྣམ་དག་ནས། །ཟལ་གནན་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ཏ། ། 
ེ་ གཏི་མུག་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾཿ ཡ་མ་ར་ཙའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་རང་འབྱུང་བ། །རྣམ་ ཤེས་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་དག་པ། །མི་བསྐྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད་བྱེད་ལས། །སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་སྟིང་འཛིན་པ། །ཡ་མ་རྭ་ཅས་དབང་བསྐྲར་བས། །ཞེ་སྣང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཏང་། །ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མ་ 


༨༤ ༨ ༤༽ ཆི ༨༤ ༨ ༦༽ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 


༦༦༤ 


༄༅། །བསྐུར་བས། །ར་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅཾིང་། །ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་ཨ་བྷི་།ཱིུ་དཱུཾ༔ རུས་སྦལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་རང་བྱུང་བ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག །དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་ནི། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་འཐུར་དུ་བལྟ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲག་དོག་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ་ཨ་རྷེ་ 


༦༤༦ ༨ ༨ 


ཏཾ བྱ་ཁྱུང་གི་དབང་ནི། ཅུ ཤིས་སྐུ་དེ འབྱུད །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ ནྣམ་དག་པ། །མངའ་ ཡས་རྡོ རྡེ་གནོན བོ་ ཡཾས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ ས༩ཛྲས། །སྐལ་རྡའ་ ཁྱོད་ལ་དབང་ འདོད་ཆགས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ཅིང་། །ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ བའིཿ ཨོཾ་གྷ་རུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱཱཾཿ རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ནི། ཧཱུཾ་གསུང་གི སྤྲལ་པ་རྟ མཆོག་ནི། །སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་ག འདྲ། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ ཊཾ འབར་ 
སྨིའི །གཡོན་ བ་ ཧཱཾ ཆློན་པ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ལོ རྒུད མོ་རྒྱུད་ ནམས། ཏཾ མགྲིན་རྒྱལ པོའི་དབང་དུ་བསྡུད། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ ལ། །མས་གདུམདར་དུད དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ མི 


༨༤ ༢༣ ༨ 


ཏ་ཀྲིད་རྱ་གྷྷི་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཱཧཱུཾ1ཨཾ 


ཞེས་མགྲིན་པར་བསྟིམ་མོ། །ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ལྷ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས། །མེ་དཔུང་དང་ནེ་ 
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ཁྭ གཡོན། །བ་ མ་གནམ་ལྕགས་ ཕུར་པ་སྦྲིལ། རྡོ་རྗེ གཤོག་ང པས་མ་མོ་ སྡུད། །སྐུལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །ཕྲིན ་ལ།ར། གང་ཡང་འགྲུབ་པ པར་ཤོག །ཨོ་ ཨོ་བྲཛྲ་ཀི་ ལི་ ཀེ་ ལ་ཡ བྷཾ ཏཱི་ཧཱཾཿ ཡུམ་གྱི་དབང་ནི། 


ཧཱཾ་ཡུམ ལྔའེ དབྱིངས་ ལས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཡུམ ་ཆེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་ སྙིང་དང་ བྷན་དམར་ སྟོབ། །མོ་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་ 
› ནོམ་ དགུ་ཅིང་། །སྲེད་པའེ འདོད་ཆགས་ ཟད་བཀའ། །རང་འབྱུང་བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག ཨོཾ་ཡ བེ ཏོ ལི་ཀྲོ་ ཏི་ཤཱ་རི ཨ་ ཌྷ ཏེ ཁྱུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧིཾ༔ སངས་ རྒྱས་དུན། གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བཾ པཔ་ 
༥) མེད་འགྱེད་པར་ མཛད། །ཁྱུང་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བྲག་ བཙན་ ཡུལ་ལྷ་འདུལ་ བར་ཤོག ཟློམ གྷཱ་རུ་ཌ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཧྲཾ༔ སྟག་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ནི། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ ཀུན ་ཀྱི་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ། །བྱེ་བ་ དཔག་ མེད་ འགྱེད་ 
པར་མཛད། །སྟག་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་ཟིལ་གནོན་ཤོག །ཨོ་བྱ་ཀྲི་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མམ། སེང་གེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ནི། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པར་ 
མཛོད ༈ །སེང་གེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས། །མ་རིག་སྟོབས་ཅན་ཟིལ་གནོན་ཤོག །དུག་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པར་མཛད། །དུག་སྦྲལ་ 
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„ སྲོག་ དཔ འཆེ གདག དང་། །མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བཅས། །འཆེ བདག གཤིན་རྗེ རྗེ བཅུ་གཉིས་ དང། རགས བདག དེགས་། པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གཤིན་རྗེ་བདུན་ བརྒྱ ཉི་ཤུ་དང་། །གྱད་ཆེན་ སྒོ་བ་ བཞུ པོ་ 
པོ དང་། །ལོ་ཉ་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲིའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཅིང་། །དྲག་པོ་མཐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨ་བྷེ་ཏིཤ་དཱུཾ༔ གསོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཛེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཅོད་པཌ་མཛེས་པ་འདི། ། 
བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པར་ཤོ ག །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ཆོས་ཉིད་ཅ ར་ཡང་སྣ ང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན། །རེགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་འདེ་བཏཾིངས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་མ་ཧཱ་གྷཱ་ཡ བྷདྡྷ་སྭ་ཧྭ། རཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་སཱཱ་ཧ། ཀརྨ་སྭ་ཧཱ། སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་དཀོན། གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ 


༦༦༤ 


` ༨ 


༄། །གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཚ་བའི་དུག་དང་དམོད་པ་ཡེས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གནོན་ཤོག མཆན་ཁུངས་སུ་དེད་མོ་གཉིས་ཀྱ་དབང་ནི། ཧུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། བྱི་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །དེད་མོ་གཉིས་ྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་འགུགས་པར་ཤོག །བཀའ་བསྲུབས་རྣམསཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཆེ་བདག་ 
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ཡང་སྤྲལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ཨ་བྷི །ཏཉུ་མམ། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཿ མཁའ་མཉམ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་དམིགས་ 


ˆ 


འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐུར་གསལ། །གསུང་ནི་བརྗོད་པ་མེད་པའི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབང་མཆོག་གིས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ 


༨༨ 


རྫ འཕྱུལ བསམ་ཡས་ པའི། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ ལྡ སྨྲགསང་བུགས། །དབྲམས་ གསུམ་རེ་བསྐོང་རྒྱལ པོར་ཤོག ཀ་པ་ལ ་སིརྡེ་ ཨོཾཿ བ ་རིརྡེ་ རྣ་ཨཱཿ ཉྟཏ་སྡྷ་ཛཱཾ ཟ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ནི། དང་པོ་ ཞག་ གི་ཟོ་རིས་ཀྱིས་དབང་ནེ། 
# ཧུ ཧེ་རུ་ཀའི་ གཞས་ ཇི དང་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གནས་ བརྒྱད ཞས། །དཔལ་ གྱི་སྐུ་ལ་ མངའ་གསོལ་ པས། ཞིང་ཆེན་ གསར་ རྙིང་ཏི་ རར་ བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒ 'རྒྱ་མཚོར་སྐྱི ཧྲལ། །ཞག་ པ། ཀི་ཚོམ་ བུས་ བརྒྱན་པ་ 
འདི། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ ཚིག་ ལཱ །འདི ༽ཡངྐ་ཏཱགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒ་སྟ། །ཆོམ་བུ་ཞག་ གིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ཞགགིཚམ་ུའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ སྩྱགལ་པ་དང། །གདུག་པ་ཐམས་ཧད་ འདུལ 


༨༽༨༽ ༨༨ ¥ 


བ་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཞག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ད་ཏ་བྷ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཁག་གི་ཐིག་ལེའི་དབང་ནི། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཞིང་ 
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སུངས ལི 


༦༦༤ 


༄། །ཅེན་གསར རྙིང་ཏ ་རར་ བཅས། །དཔལ་གྱིཿ དམར་གྱིཿ འདཾ་ ཡང་ཌ འདོད་ ཆགས་ གནས་ སུ་དག་པ ཡཾས། །ཀྲག་གི་ཐིག་ལེ་ རྟུགས་ མཚོན་ པ། །བྲག་ གི་ ཐིག་ ལེས་དབང་བསྐུར་ བས། །གཏུམ་ ཁྲོ་དྲག་པོ་ 
འཇོམས་པ དང་། །ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་ འདུལ་ མཛད་པའི། །དབང་མཆོག་ དམ ་པ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་མ་ ཧཱ་རྟཀ །བ་ཧཱི། ཐལ་ཆེན་མཚན་མ་བཏབ་པ་ནི། ཧྱ ཧེ་རུ་ཀའི དུར་ ཁྲོད ཆེན་ ་པོའཾཿ དཔལ་ ཀྱིཿ ཞིང་ཆེནཿ དཔལ་ 
གྱིར །ཐལ་ཆེན་མཚན་མས་མཚན་པ་འདི། །གདུག་པ་མ་ལུས་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའེ རྒྱལ་པོ ཀུན གྱི་བདག །ཐམས་ཅད་ཀུན ་ཏུ་དཔའ་བོས་མཚོན། །གདུག་པ་ ཟིལ་ གནོན ་ཐལ་ཆེན མཆན །དབང་ མཆོག་ འདི་ ཡི་ 


དབང་ བསྐུར་ བས། །ཁམས་ གསུམ གདུག་ པ་ཐལ་བར ་བཟློག །དེ ་འདྲའ ་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བ་ཏ་བ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་འཕྲེང་བ་དཀོན་ལ། ཧཱཿ ཧེ་ རུ་ཀའི་ གནསཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའེཿ དཔལ་ གྱི 
ཞེང་ཆེནཿ དམར ་གྱེཿ དུང་ཆེན ཁོང་སེང་དབང་པོ ་ལྔ་ པ་དང ལྡན། །སྐུ་གསུམ་ཚུལ་ འཆང་སྐམ་ རློན ་ར་རིའི་ ཚུལ། །འབར ་བ་ གནས་ སྡུད་ཐབས ་ཀེ་འཕྲེང་བས བརྒྱན། །ཁམས་ གསུམ་ ་དབང་ བསྡུད་] ཐོད་ འཕྲིང་དབང་ བསྐུར་ 


༤༨ ༨༤༨ 


པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་བྷནྡྲ་ཀ་པ་ལ་ཧ་ཏ་ཧཱཾཿ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོའི་དབང་ན་ཧུཾཿ ཧེ་རུ་ཀའིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའིཿ དཔལ་གྱིཿ ཞེང་ཆེནཿ དམར་ཧགྱིཿ ཨརྒཿ ཐོད་སྦྲལ་འཇིག་བྱེད་སྐུའེ་ 
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རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་རྒྱན་པའི་བརྔམ་བརྗེད་ཅན། །སྐུ་ལ་མཆོག་ཕྱིར་སྐུའི་གནས་ལྔར་འབྲིལ། །དུག་ལྔ་མ་སྤང་དབང་གི་ཐབས་སུ་སྟོན། །མཉེན་ལྕུག་འབྲིལ་ལྡེམས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འཇེམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་སྡུད། །གཏི་མུག་གནས་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཆུན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འབར་བའི་གནས་དག་ནས། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པའི་ 


3 དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ན་ག་ར་ཇ་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲུཿ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིའི་དབང་ནི། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀའི་གནསཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནསཿ དཔལ་ཆེནཿ ཞིང་ཆེནཿ དམར་གྱི༔ དཿ ཞིང་ལྤགས་རྟགས་སུ་ཐོན་ནས་དུར་ 


# ཁྲོད་དབང་། །གཡང་གཞི་ཚེ་བདུད་སྐུད་པ་སྐུ་ལ་བཅིངས། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུདག་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་བདག་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །ཞེང་གིས་གཡང་གཞེས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཞེང་ཆེན་ 


༼ ༨ ༨ ༦ ༦ 


རློ པ་ཐབཔས་ལ་མཁངས་པ་ ཡིས། །འཁོར་ བའི ་དབྱིངས་ ལར་ཡོངས་ སྒྱ ༈་བར་ཤོག །ཨོབཾཨ་མྲཾ་ཏེ་ཁེ་ཧཱཾ རྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ན། ཧུཿ ཧེ་རུ་ཀའི་གནསཿ དུར་ཁྲོདཿ །དཔལ་གྱི ཌ ཞེང་ཆེནཿ དམར་ཧགྱིཿ དྲག་ 
ཁོ་ རྟག་ ག་ཤམ ཐཔས ༄ན། ! །ཧེག་ ལྤགས་ཤས ཐཔས་ དཔའ པར་ འགྲོ ཁ་ ཡིས། །སྔུག་ ཆོམ ་དངོས་ སྲ་འབྲོར་ པས་ ཕྱི་ ཞང་ བགསང་ པར་ ཅཾག །ཕྲག་དོག་གནས་སུ་འཇོམས་ཕྱིར་སྟག་ལྤགས་དབང་བསྐུར་བས། ཞེ་སྡང་ 
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༦༦༤ 


༄༅། ། ཕྲག དོག་མ་ལུས་འཇོམས་པ ཡཾ རྲ ། །དབང་མཆོག་དམ ་ལ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་བྱ་ཀྲི་ུཏཱ་ཧཾ་གླང་ཆེན་ཀོབས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཿ ཧེ་རུ་ཀའི་གནསཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའིཿ དཔལཿ ཞེང་ཆེནཿ དམར་ 
གྱིཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྗེད་དུ་ཆེ་བ་ནི། །གཏེ་མུག་མ་སྤང་གནས་ སུདག་ པའི་རྒྱན། །ན་བཟའ་རྒྱན་ ཀྱི་སྐུ མངའ་གསོལ་ ཞིང་། །བབས་ཀྱི་ཀོ་ ཆློན་ རྒྱན་གྱིས་ དམ་པ་ འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་མཆོག་དམ་པ་ 


༨༤ ༨༩༦ ༦ 


འདི་བསྐུར་བས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཏ་ར་ས་ཛཱུ ཁྲོ་བོའི་རལ་པའི་དབང་ནི། ཧཱཾ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུཿ དུར་ཁྲོདཿ དཔལཿ ཞེང་ཿ དམར་གྱིཿ ཁྲོ་བོའི་དབུའེ་རལ་པ་ནི། །གྱེན་ 


དུ་འཁྱིལ་ ཞེང་སྲིད་རྩེར་ འབཔར། །བྲམ་ ཞག་ དབཔང་དྲག་ ལསྔནམས འགྲུབ། །སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དཔང་བསྐྲུར་ པས། །ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ རལ་ཐོབ་ ཤོག །ར་ ཀཿ ལྭ་ མུན ་ཏ་ཨཾ་ བྷཾ ཏིུ་མམ། རྡོ་རྗེ་གཤོག་ པའི་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། 


ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀའིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོའི། དཔལཿ ཞིང་ཆེནཿ དམར་གྱི ཛཾ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་གཤོག་པ་འདི། །ཀུན་ལ་བྱམས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཡུམ། །མ་ལྟར་བྱམས་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 


༨༠༤༨ ༨༤ 


མ། །ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ རབ་ དཔྱིངས་ སུ་ངསྡུད་ པའི མཁའ། །བུགས རྔ༢རལ་པ་བཔས་མཁངས་ རྟ་ བའི ་གདེང་། །སྤྱོད་ རཔ ཕྱོགས བཅུར་།ཁུབ ་པའེ ་གཤོག་ པ་ འདི། །དཔལ་ གྱི་ སྨྲལ་ མངའ་ གསོལ་ པས། །རྡོ་ རྲེ གཤོག་ 
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༧ 


༣ ༨༨ ༨ ༤ 


པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བརྲ་ལི་ནཾ་ཐུ་པ་ནི་ཧཾ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབང་ནི། ཧཱཿ ཧེ་རུ་ཀའི ་གནས་བཅུཿ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའི དཔལ་ གྱི ཞིང་ཆེནཿ དམར་ གྱིར འབར་ ཞིང་འཕྲོ ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་རེས་བརྒྱན། །གདུག་ 
པའི་ཚོཿ གས་འཇོམས་ཉོན་མོངས་མུན་པ་སེལ་ (གསོལ)། །བསྐལ་ པའི་མི དཔུང་ཆེན ཕོའ་དབང་ བསྐུར་བས། །བར གཅོད་ བགེགས ་ཀེ རྟོག་ པས་མི ་ཚུགས ་ཞེང་ ། །མཚན་མའེ་ འི་འཛིན་རྟོ། རྟོག་ སྤངས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ ག ། 
ཨོཾ་བརྲ་ཛྭ་ལ་རམ་ རམ། དེ་ལྟུར་ ཕྱག་ རྒྱའི དབང་རྣམས་ རྗོགས་ ་པར་བསྐུར་བ་ ཡི། སྐུ་ཤིན ཏུ་སྟོབས་ དང་ ལྡན་ ་པར་ བསྐོམ། དེ་ནས་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལི་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཤིས་ རབ་རྣམ གསུམ ་དག་པ་ ་ཡིས། !། 
ཤིས་ པའ ་རྒྱུད་ རྣམས་ གོལ་ བའི་ཕྱིར། །བདེ གཤིགས་ བཀའི ་རྗེས་ སུ་གང་བསྒྲབས་ པ། གསང་ཆེན་ ་ཐུགས ་ཀྱི་མན་ ངག་ དང་། །ཤེག་པ་ ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ ཀུན། །རྣ་ བའི ་དབང་པོ་ཉན་པ་ དང་། །ཤེས་རབ་ བློའ་ འི་འཛིན་ ངེ 
ལ་ པ་དང། །སྙན་ ་པའཾ དབངྒནམས་ཐ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ ར་ཞ། ་ཏ་ཡཱ། དྷརྨ ་སམ་ དྷཁ ཨཏྣ་ཀོ་ ་ཧཾ། དེ་ནས་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་ནི། ཧཱཿ ཤིས་ རབ་ རྣམ་ གསུམ་ དག་ པ་ ཡི། །རྒྱུད་ འབྲེལ་ མན་ ངག་ 
སྙིང་པོ ་ལ། །ཐོས་ བསམ་ཤིན ་ཏུ་སྤྲོས་ ཆོད་ནས། །བྱ་བ སྤྱོད་ ཚུལ་གསང་བ་དང་། །བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ རྣམས་དང་། །མན་ངག་ སྙིང་པོ ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཐྲེ བེ་ཚོམ་དོགས ་པ་མེད་པ་ ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་ 


༦༦༤ 


ས། །སྦྲ་ལ་ སྐུ་འཁོར་ ཚོགས པསམ་ མི ཁྱབ། སྐལ ལྡན་ ཁྱོད་ (ལ་ གབའགླུ་ པས། རྡོ ་རྗེ མ།བར་ སུ དང་། །ནན་ ་མ།ཁའེ ་མཐོངས་ ་སུ་བཤིག་] ལཔ་ ༽། །རི་རབ་རྕེ ༥ལ་ བསད་ རཔ དང། །ར་ ཐང་འཆཚམས་ 
སུ་བཟློག་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོའེ ་གཏིང་དུ་མནན་ བདང་། །དེགས ་པ་ཅྟཏ དཀུག་པ་ སྟེ། །ལས དྲུག་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དབང་རྣམས་ ཊྱོད་ ཀྱི་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་སརྦ བོ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ ན་ཀ་ཨབྷཾ་ཏིཤུ་ཧཱུཾ། སྐུ་གཏོར་མའི་ 


དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ ཡུམ་ལྔའི་ ཧྷཱ་ཁ་ ཀློང་ཡངས་ སུ། །ཉེ་ ཟླ་ཐབས དང་ཤེས་འ རབ་ གསལ། ཚོ དང་གལ་ གཉིས་ མཐུན་ སྡེབས་ ནས། །དཀར་ གྱི་ ཐིག་ སྐྱ དམར་ ཀྱི་ གུར་ཕུབ་ནས། །ཐབས་དང་ 


ཤིས་རབ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ སུ་བསྡུད། །འདུས་མ་ བྱས་པ་ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་དབང་། །ཤ ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་ཐབས་རོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཏེ་ ཛྭ་དྷ ་ལིང་ཏ་མ་ ཧྭ་ཌྷཱུ་ན་ཨ་ བྷ །ཏེཧཱ་ཨཱཿ གསུང་རཀྟའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཾ༔ གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་ 


༤༩ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


བསྒྲལ །ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་། །རྟེན་འབྲེ ལ་བྱཅུ་གཉིས་མུ་ལ་རཀྟ་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། །དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་པའི་རྫས་མཆོག་འདེ། །མཆོག་གེ་ཧ་ཏིའི་ཞེ་ 
ཐིས དྲབ་ ༡ལ་ གནོན། །མཾ ཡེས ་ཆེན ་གཏི་མུག་ གྲགས ཅུད །ཤུལ་ཆེན་རས་རོས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྲན ཆེན་པོ། །འཁོར་བ་རྩད་ བཅད་ དཔྱིངས་ 'ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤར། ། མོ མཁའ་འགྲོ ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫ་ས་ 

3 རོལ་པའ དབང་རྣམས་ཐོ ཐོབ་ པར་ཤོག ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཀཀཱ་ཀེ་ན ་ནེ་རི་ཏི་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྨཾ ཏཱ ནཱན་ (ཊ།་ ཧི །ཏེུ་དཱཾཿ ཐུགས་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི། ཧཱུཾ༔ རྣམ་ རྟོག་ དུག་ རྣམས་ སྨྲན མཆོག་ བདུད་ ཚྙིར་ བསྒུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
༡ བརར ཅད་ མཆོད་ པའེ ཕྱིར། །ཐཾག་ ལེ ་དབྱིངས་ ནས་རང་ བྱུང་ཡ ཤེས་ཤར། སྐྱེ་ཤི མེད་ པའི་ དབང་ རྣམས་ ཐོབ་པར་ ཤོག ། ཨོཾ་སྦརྦ་ པྱཊ་ཨ་ མྲི ཏ་ཀླུན་ ལི་ སིྡྷ ཨ་ ཏི། ཏ་མ ། ཡོན་ཏན་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་ནི། ཧཱཿ གླུ་ "་ 
གསུམ་གདེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཚེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཚེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག བཛྲ ཨ་ཡུ་ཌེ་ཨ་བྷི་ཌིནུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ་། །རྡོ ་རྗེའེ་ སྐུ་ལ་རབ ་ཏུ་ཐིམ། །ཀ་ཡ་ཨ་ བྷ །ེུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ གསུང་གསུམ་གསུངས་ཏེ་གསུང་ལ ཐིམ། །རྡོ་རྗེ་ལྗགས་ལ་རབ ་ཏུ་ཐིམ། །ལཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏཱེ་ཨཱཿ དཱ་ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ ལ་ཐིམ། །འཆེ་མེད་ 


¡1„6$ 8 ཏི 


༦༦༤ 


༄༅། རྡརྗེའ ཐུགས་ལ་ཐཾམ། ཅྟཏྟ་ཨ་བྷཾ ཧཱཾ ཞེས་ཆེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ནི། ཧུ གཟུགས་སྒྲ དྲ རོ་རེག་བ བྱ་ཆོས། །བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་བ་དང་། །མུར་ བའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་པས། ད 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལ་རོལ་ང པའེ འ་ཕྱིར། དབང་པོ པོ་ཚོགས ་དྭག་བདེ་བ་ ཡིས། །ཚོགས ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་བ དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོ ཨོ་སྦར་གྷ་ན་པུ་ཙ་ཀརྨ་ (ཊ།་ བྷཾ ཏེའུ་ཧཱུ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དབང་ 
ནི། ཧུ ཕོ་རྫས་དུག་ གི ་སྦོས་པར་བྱེད། །མོ་རྫས་ཁྲག་ གི མྱོས་པར་བྱེད། །ངུ་ དཀ རྒྱལ་པོས་ གཟིར་བར བྱིད། །གཤིན་ རྡེའི་ མདའ་ ཡིས་ འབུགས་པར་བྱེད། གཤན པའི་གྲི་ཡཾ སྲོག་ རྩ་གཅོད། །དྲག་པོའཾ་ ཟེ 
སྔགས་ཀྱི་ཝོ་ ་ཉ བསྐུལ། །གུ་ གུལ་སྦྱར་བས་ལྷ་དང་ཕྲལ། །དྲག་ པོ་འཕུར་པས ་སྟེང་ལ་ འདེབས། །བུན་རྫས རྣམས་ ཀི་ དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་ གསུམ དྭེགས་ པ་འཇོམས་པའི ་མཐུས། །ཁེངས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་སྒྲོལ་ པམ 

བའ ་མཐུ། །བསྒྲལ་ བའེ་ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་ བའི་ མཐུ། །རུཏུ དམ་ཊ ཉམར སྒྲོལ་ བའེ་ མཐུ། །གང་ གེས་ མི་ཐུབ་ བཟློག་ པའི ་མཐུ། །དམ་ཉམས་ རང་གཤེད་ འབེབས་པའ ་མཐུ། །བདུད་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ འདུལ་ བའེ་ མཐུ། ། 


༦ 


སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ། དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧུ་ཕཊ་། ཨ་བྷེ་ཏེཉུ་མམ། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དབང་ནི། ཤུཿ ཤིས་རབ་ཐབས་ 


ཀྱི་རོ་བོ་ལས། མཔའ་པད་ ་ཞིང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན སྤྱོད ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཀརྨ་ཤིནྟཾ་ཕུས་ཏིང་པཱ་ཤམ། དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ། 
སྤར་ ཀརྨ་ཨ་བྷཾ་ ཏའཱཧཾ་ དགས་ཆགས་ལ་པས། གཏོར་མ་གཏང་། དཀྱིལ་འབོར་བསྡུ། སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་བདག་ནག་ པོའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ ལག་ ལེན་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 

ཇེ སོ།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའེ་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གཡུང་གི་རྫ་ལྷུན་མོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཛགས་པ་འཇམ་ པས དེས་ འཇམ་དཔལ གཤི ཞན ་རྡེ པ | དེས་ སྒྲབ་ཐབས་ཅུག 'ལེན ཐམལམས་ཧད་ མཇད་ 

༡ ནས། ཤཱ་སིང་ཧ་ལ སྣུང་། དེས་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལ། དེས་བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་གནང་། དེས་གཏེར་དུ་སྦྲས་ནས། ཕྱིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱེས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ནས་རིམས་ ” 
པར་བརྒྱུད་ནས་ རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ སྡེའི་ ཞབས་དྲུང་དུ་ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོས་ ཞེབ་པར་ ཞུས།། །། 





༤༨ ༠༨ ༨༤༨ ཁང 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བདེ་ལ་རོལ། །ཁྲོ་གཉེར་འཇཾགས་རུང་གློག་ལྟར་འཁྲུག །ཧ་ལ་ལྟ་བུ་མུན་རུམ་འཁྲེགས། །མཚོན་ཆའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །དྲག་བྱེད་དཔུང་གིས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས། །ཞྲོ་རྒྱལ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བསྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བྲི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ 
སྔགས་པས། བསྒྲབས་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་།སྨན་རག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ལ་སྔོན་འགྲོ། 
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༄༅། །དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནཾ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག ད 
ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྡན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སོགས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བའི ཡེ་ཤ རི 


འི་ཝེ ་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་སོགས་སྟིང་ 


མ་མམ 


ལ་མེད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །མཚམས་གཅོད་པ་ནེ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་ ཧ་ཝ་ཤོ དྣོཉཧཾ། སྟོང་པའི ་ངང་ ལས། རང་ ཉེད་ སྐད ་ཅིག་ གེས་ ནག་ ལོ་ ཆེན་ ལོ་འཛི འཇགས་ སུ་རུང་བ། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྟུ་མཐཾ ང་ཁ ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ གདུག་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིའ་ རྒྱ་ མཚོའི་སར་ བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ ནག་ ལོའི་ཆ་ ལུགས་བརྗཾད་པའི་སྐུ། ད 
ཟླ ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཚུལ་དགུ་ཆས་དགུ་རྒྱན་དགུ་ལྡན། །གར་དགུ་རྟགས་དགུ་བརྔམ་བསྒྲད་པ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཕེན། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ་བརྡེག །ནག་པོ་བསྐྱེལ་བའཾ་གདན་ ÷ 
^ སྟེང་དུ། །ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པ་གདན་དུ་བཏིང་། །ལྷུན་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། རུཏུ་སྟམ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སྡར་བྱས་ཀྱི་སྙིག་པར་ ˆ 
འགྱོད། ཕྱི ཆད་མེ་བྱེད་ པའི་དད་ པ་དང་ལྡན་པས། དམི གས་མེད་ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤིས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ ཕྱིན་ ཞིང་། །དྲེགས་པ་ཟིལ་ གནོན་ 
བུགས ་དང་ཅ འགལ་ པ། །བྲོ་ གཏུམ་ བུགས ་རྡེ་ཧན་ (ར ་ཀབཐོལ་ ལོ་ བཤགས། རས་མ་ཡ་ ཨཿ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །རྔ་པ་ མཆོད་ ལ བྱིན ་གྱིས་ བླབ ་པ་ ནི། སྲ་ ཧྷ་བས སྟོང་པར་ སྦྱངས་ པའེ ངང་ལས། ཨ་ལས ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ཀ་ 


)|< 


༄༅། །པཱ་ལ་ཡངས་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཨུ ཿཧུཾ སྤར་ཨ་ མི་ ཏ་ ཧཱ་ཧཱ ཌ། གཏོར་ མ་ ཀླུ ལས་ ཧྷའ་ དྷ་འབར་ བའི་ ཞང་ དཱ། གཏི་ མུག་ །༈་ཤའི་ ཕུང་པོ། །ཞེས་ ལྡེང རུས་ པའི་ རི་ དབ འདོད་ 
ཆགས་ པ་ར པ། གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པར་བས)སམས་ ལ། ཨོཾ་ ཧྷ་ལིང་ཏ་ཧྷཱ་ལ་ཝ་ཏི་གྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཡེ་སྭ་ཧཱ རྟ ཨ་ལས་ པུ པཱ་ལ་ཡངས པར་དྲག་ བགེགས སླི བའི་ཁྲག་ ཆེན་ ས་སའ ལ། ཨོཾ་ ཆམ་ ཤཱརཏཾ མངྱལ་ ལ་ ཟུ ཞེས་ 


༢ 


པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧུཾ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 


ཀྱིས །སྟོང་པའི་ཡེ ཤེས་ཅ དཞད། །ཆོས་ ཉིད་དུ་ནི ་དབྱེར་ མེད་ སྨ ཨོ་ཨ་ཏི་ས་མ་ཏྭ་ཧཱུ ཧཱ བགསལ་ བའི་ རང་ ་བཞིན་ དངོས་ ལོ་ མེད། ༨ གྱི་ རང་ བཞིན་ གསུལ་ པ་ ལ། །འཛིན་ རསེམས་ མེད་ པར་ ཅིར་ 
ཡང་ འཁར། །གསལ་ ཞེང་དག ་པ་ དབྱེར་ མེད་ བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཏ་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ཧཱ རིག་ པའཾ ་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ ལ་ འལ །ཆོས་ ནྣམས་ གཞ ་གྱི་ཌ་ པ་ ནི། །ཧྱེང་ ཆུཔ་ རེམས་ ཀྱི་རཱ་ ལ་ ཡིན། །སྟོང་པ་ ཆོ་ འཛུལ་ ཅིར་ ཡང་ 
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འཕྲུལ་བའེ་རང་བཞིན་ལས། །འཁྲུལ་པ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་རིམ་པར་ཆགས།། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་གཏམས། །ཨེ་མཁཱལ་ལ་ཛཱུཾཿ ཡཾ་ཀརྨ་རཀཱ་ 


ཧཱཿ རཾ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ལ་ཧཱུཾ ཀེ་ནི་རི་ཛཱ་ལ་མཛལ་ལ་ཧཱུ བྷཱུ་ཏིག་ན་མཆཱལ་ལ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་པོ། །མཐའ་ 


ཤཾ, དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་དུ་ནང་། ཤཱུ་བི་ཤྭ་བི་ཤནྡྷཾབྷུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་གནས། །གྲུ་བཞེ་སྒོ་ 
༡༩ བཞི་རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་བབས་རྟ་ར་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཀླ་བརྒྱད་ལྷ་བརྒྱད་ཚངས་པའི་ཞིང་། །རུས་སྦལ་གླང་ཆེན་སྟག་གཟིག་འབྲུག །ཞེང་དང་ཞེང་ཆེན་ཐོད་སྦྲལ་ཟུར། །གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཆུ་སྲིན་ཐོག །རྒྱུ་མའི་རླིད་ 
བུ་ཀེང་རུས་བརྒྱན། །མི་རོའི་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་འཇིགས། །ཉེ་ཟླའི་སྐར་ཁུང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཧ་ངའི་འི་)ལག་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྦྲེལ། །མུན་པའི་འཚུབ་མས་མཐའ་དབུས་ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །དུག་གསུམ་མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁྲིགས། །དབུས་སུ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་གསལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས། ཞེས་གསལ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀླ་འབུམ་གཉེན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། །ལྟོ་ཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞི་དང་བརྒྱད། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ། །བྲག་ཏུ་སྒུག་ཅིང་གདན་དུ་བཏིང་། ད 
མ་ཧེ་ཁ་གདངས་འཇིགས་བརྒྱད་བསྣོལ། །འོད་གསལ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་དུ་གསལ། །རྭ་ཏུ་ཏི་ར་བཾ། མ་ཧེ་མཆྟ་ལ་ཛཾཿ །མ་སུརྱ་མངྫ་ལ་ཧཱཾ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱ་ལ་ཧཱཾ༔ པཾ་པདྨ་མཆྟ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ 
གདན་སྟེངས་ཛཱུཾ་ནག་འཕྲོ་ འདུ་ལས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །སྐུ་མདོག་ཧ་ལ་ལྟ་བུར་ནག །གསུས་ཁྱིམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཙམ་གཡོ། །གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ 
རབ་ཏུ་རྒོད། །གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གདངས། །དབུས་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་བགེགས་འདུལ། །མུན་རུམ་དུད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཁྲུག །སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་མེ་བཞིན་འབར། །སྣ་ར་རལ་པ་སྡིན་མ་རྣམས། ད 
ནགས་མེ་རླུང་གི་བསྐྱོད་བཞིན་གཡོ། །ཤངས་ནས་འཇིགས་པའི་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །ཞལ་ནས་ར་ལྟའེ་ཆུ་བོ་འབབ། །སྙན་པ་འབྲུག་གི་ང་རོ་སྒྲོག །ལྗགས་དམར་མེ་ཡི་གློག་བཞིན་འཁུག །མཆེ་བ་གངས་རཾ་ལྟ་བུར་ 
གཅགས། །སྡེར་མོ་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ལྕགས་འབར། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ཡཾས། །དགྲ་བགེགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབྲལ། །གཉེས་པ་རལ་གྲིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེས་ཐལ་བར་རློག 


༤༠༩ 
༤༩ 
¬ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༤༽ 


གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་གྱིས། །མགོ་ལུས་ཚལ་པར་རབ་ཏུ་འགེམས། །གཉིས་པ་གཏུན་ཤིང་ཕྱེ་མར་བརྡུང་། །གསུམ་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྟེང་ལ་གཟེར། །ལྟ་ཆེན་ཀླ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །མགོ་གཅད་དོ་ཤལ་རྒྱན་ 
དུ་བྱས། །ཙིཏྟ་དམར་པོས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་ཆོས་གོས་གསོལ། །སྦྲལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་རྒྱན་དུ་བྱས། ། 
ཤཾ, དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཛེས་པར་བཞུགས། །མགུར་དང་ཞབས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་ „ 
༡༥/ འཇིགས་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཐལ་བར་རློག་པ་ཙམ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཨེ་ཧཾཿ །གཡོན་ནས་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་སྐུ། །བདུད་མོ་མཐིང་ནག་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་མི་སྡུག་ ° 
མ། །ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་དམར་པོ་བསྣམས། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །གཡོན་པ་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ། །གདུག་པའི་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏཾབས། །ཀླུ་ཆེན་ཐོད་པས་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན། ཞལ་ནས་ནད་ཀྱི་ན་ 
བུན་གཡོ། །སྤྱན་ནས་(གཡས་༡ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབབ། །ཞིང་ལྦགས་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་ནག་མོའི་སྐུ་རུ་གསལ། ཨེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཅཙའི་སྐུ། ། 


| 


༄༅། །སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཡོ ན་པ་ཅྭཏའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས། །འཇིགས་པའེ་ཞལ་གདངས་ཧ་ཧ་སྒྲོག །དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 


ཨེ། ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ྱག་རྡོར་ནི། །མཐེཾང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར། །གཡོན་པ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་བསྣམས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་ན། །རུས་སྦྲལ་མེ་བཟད་བརྔམས་པའི་སྐུ། གསེར་འོད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གདངས་འཐུར་དུ་རབ་འཁྲུག་ཅཾང་། །རྨེ་བ་ཁྲག་དང་དུག་གིས་བརྒྱན། །ལྟོ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གཡོ་བར་བྱེད། ཨེ། སྦྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །སྤུ་དང་གཤོག་པ་མཚོན་ཆ་མེ། །མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཉེ་ཟླའི་སྤྱན་དང་ཁྲོ་ཆུའི་ཆེམས། ཨེ། ཕྲག་གོང་ཁུང་མོ་སྨྲག་ནག་གཉེས། །འཇིཾགས་ 
བྱེད་མ་རུངས་མཆུ་སྡེར་ཅན། ཨེ། ནུ་ཁར་སེངྒེབརྫེད་པ་གཉིས། །ཞལ་གདངས་མིག་འཕྲུལ་དགྲ་བགེགས་གསོད། །སོག་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ཟན་གཉིས། །ཉམས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སྤྱོད། །སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་མེ་ 
འབར་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྒྲེབ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། ཞེས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ཅང་གསལ་བཏབ་ 
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ནས། དབྱིངས་དང་བཞེངས་སུགསོལ་བུ་ནཾ། ཧཱུཾཿ མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཏུམ་ཆེན་པོ། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཞེས་ 

བརྗོད་དོ། །སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་(ཨོཾ་)དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་བདག་ནག་ 
ཤཱ, ཕོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཡ་མ་ར་ཙ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་ ÷ 
༡“ གསོལ །དྲེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རུས་སྤྦལ་མི་ཟན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ནས། །རྒྱན་གྱིས་ལྷ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །ཕྱོགས་སྐྱོངས་འབར་བའེ་གདན་སྟེངས་གསལ། །ཡི་དྭགས་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བརྗེད་པར་བཞུགས། །ཨེ་ཀ་ 


ཧེ་དུན་ཡ་མ་ཏི་ལྟན། ཕྱག་བྱ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དག་པའི་གསུང་། །མ་སྒྲཾབ་དོན་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 


)|< 


༄༅།། །ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མ ཛད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱད་སྟོངལས་སྦྱར་བ་ཡི། དགྱེས་མཆོད་བདུད་རྩཾ ་དམ་པ་འདེ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
བདག ་ནག་པོ་དང་། །ཡུམ་ ཆེན་གསོད་བྱེ བྱིད་ཊ རྒྱལ་མོར་ བཅས། །རུ་ བ་ བརྒྱན་ གྱི་ལྔ་ སྟ ཚོགས་ ལ། །དམ་ རྫས་ བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་པར་འབུལ། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ ཏུ་དགྱེས་ མཛོད་ ལས། །མཐུ་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩུལ་ དུ་ 
གསོལ། །མ་ ་ཧཱ་ཨརྤ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧེཿ གཏོར་མའཾ འེ་མཆོད་ པ། ཱུ ཱཾ གཏོར་ རྨ དང་ཞིང་བཅུའེ་ཤ་ རུསདང། །ྲག་ཆེན་དག་དང་སྒུར་ནས་སྦུས་ པ་ཡི། །གཔའ་ ཀྱི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ འདི། | 
དཔལ་ ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ དུ་ཐམ ་པར་ མཛོད། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ ཧི རྣ་ཀའི་མཆོད་ པ་ནི། ཧཾཿ 'འདོད་ ཆགས་ རྣམ་ དག་ རྟ ་དམར་ཆེ ་ཆེན་ འདི། །འཁོར་བ བརྒྱན གཅོད་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག །དམིགས་ ངོ 
མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཨརྒྷཾ ་འདི། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་ཆེན་པོར་མཛོད། མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ ཧི། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ ནི། ཧུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དབྱར་གྱི་ 
ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས། །རྒྱན་དྲུག་མངའ་ཞིང་དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྲད། །བརྔམ་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །དཔལ་ཆེན་ཚེ་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


བསྐལ་པ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཙོ་བོའི་བཀའ་ཉན་ཉམས་པའི་སྟིང་འབྱིན་པ། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། །གཞན་ལ་བརྩེར་དགོངས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛད། །རུ་ 
བ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། འཛབ་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཧུཾ་མཐཾང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ 
3 ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེའི་ཚ་ཚྭ་ལྟ་བུ་ཕར་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨེ་ཀ་ ༧ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ། དག་པོའི་ཨེ་རིང་འདི་ཡང་བཟླས་སོ། །ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རྭ་པ་ཀ་པ་ཡེ་ཧྲིཿཏྲི་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ 
ཨི་ཨུ་ཨེ། ཨོཾ་ཨཾ། ར་རི། ལ་ལཾ། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཅ་ཡེ། སིང་ཧ་ཡེ། ཧྲི་ད་ཡེ། བུ་དྷ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཁ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཀྲི་ཏ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་ར་ཅཙ། ཡ་མ་རཀཱ། ཡ་མ་རག་ཨ། 
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༄། །ཡ་མ་རྭཀ། པེ་ཏ་ལི། ཀོ་ཏེ་ཤཱ་རཾ། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེ། དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ། རབདུབ། ཤ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ ཡ་མ་ཀརྨཱཱ་རོཌན། ཀྲི་ཏ་ཙན་དྷ། རཀྐ་མོན་ཏ། ཨ་མོ་ཀྭ། མུག་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ནན། 
སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇ། ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡཱ། ཞེས་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་བཟླའོ། ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ལ། ཨོཾ 


༦ ༨༤ ༠༤ 


ཡཱ ཧཱཾ་གིས་ བདུད་རྩིར་བྱིན ་གྱིས་ བླདཔས་ ལ། ཅུས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ཕོ བ༽ཞས། དུག ལོ ནེ ཡཾ གཞལ་ ཡས་ ནས། །ཟིལ་ གནོན་། ཡབཔ་ཡུའ ་འཁོར་བཅས་ ནྣམས་ །ཚོགས་ ལ་རོལ་ ཞེང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ (ཨཾ་ 
ཧ་ཧི་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། དབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་མཆོད་པའི་མཆོག །གཉིས་ 


མེད་ཐིམ་པ་དགྱེས་པའི་ཚོགས་སུ་བཞེས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། གྷ་ན་ཙཀྲ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧཾཿ ཞེས་དབུལ་ལོ། ལྷག་མ་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མའི་ཚོགས་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསམ་ 


ལ། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དག་པ་ཨ་ཡ་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་པ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་བསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་འཁོར། །ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་དང་། །མོན་དུད་ 
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༧? 


ཕོ་མོ་བསེ་མོར་བཅས། །འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ཕྲ ན་ལས་བསྒྲུབས། ཨི་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། མུ་ཏ་སྦར་ཏ་ཀི་ཨ ་དན། མཧུ་མཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྟ། གོ་ 
རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ། གླང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བརྗེད་དོ། །དེ་ནས་བྫ་མུ།བཛྲ་མུཿ ཡེ ཏི ཐེ་ཤེས་ པ་ རང་བཞིན ་ཀྱེ ་གནས་ སུགཤེ གས་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ། གཙོ་བོ ་ལཾ། ཐིམ། དེ་འོད་ དུ 
ཞྭ། བུགས ཀའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐ ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ། དེའི་ངང་ལ་ རང་ཉེད་ བསྲང་བ་ ནི། ཨོ་ཤཾ་ཡ མནྟཱ་ཀ་ ཀོ་ཏ་ རྭ" ་རྟཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རང་གཟེ བརྗིད་ དང་ལྡན་ པར་ བསམ། ཨོ་བཛྲ་ཀ་ བ ་ཅི་རཀྟ རྟཀ་ ཧཱཾ 
ཕཊཿ ཞེས་པས་ ལུས་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ །ཀྲབ་གྱོན་པར་བསམ་ལ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས ་ཅད་དུ་ཡི ་དམ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ ་དང་ལྡན་པར་ བྱའོ། །བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་ ནི། བདག ་གི ་དགེ་བ་ འདི ་ཡེས་ ནི། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་བ མས་ཅད་ཀུན། །དབུལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་སུ། ཟི ལ་གནོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོ་ ཀ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ལྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 


༨.འ ༨ འི 


རཔ་ རྙིད་ ནས། །འཁོར་ པམཡལས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །ད དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ སྒྲབ་པའི ་ཐབས། །ལྷན་སྐྱེས་གནམ ་ལྕགས་འབར་བའ་སྟང་པ་འད། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ དོན་ཆེད་ དུ། །འབྲོག་ ནག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ པོས་སྦྱར་ བ་ 
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༄༅།། །ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལེགས་ཤར་ནས། །མངོན་ཤེས་མཐུ་དཔལ་གསེར་འོད་མདངས་འཕྲོག་དཔེ། །ཞིང་བཅུ་མུན་པའེ་དགྲ་དེ་བཅོམ་གྱུར་ཅིག 
རིག་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་པ་དཔལ་ཡ་འབྲོག་པས། ལྷུན་གྲུབ་དྲག་པོ་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


།དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། ཤུ་ཛྷཾ། 
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༄༅། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་དུས་དགའི་དབང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙུག་ན་མཛེས། ད 
སྲེག་བླུགས་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་རྣམས་ངལ་བ་དོན་ལྡན་ཞེས། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། ཞི་སྲེག་གསུངས་པས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའ་གཟེངས་སུ་ 
མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉེས་པའི་ཚོགས། །སྨག་རུམ་དཔུང་ལ་ཉེ་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གང་གའེ་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་ 
དུས་དྲགའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྲེག་པ་མེའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་བཞེ་སྒྲབ་པའི་ནང་ཚན་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལག་ཏུ་ 
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༄༅། །བླངས་བ་ལ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་ཚེས་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་བསྟུན་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྦྱད་པའི་ས་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། གནས་ཁང་རྙཾིང་པ་སོགས་ལ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་སོགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། མི་སྤྲོ་ན་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན། གྲུབ་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཁང་གི་མཐོངས་ནང་དུ་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་ཁང་དུ་རཕྱག་དར་རྐྱང་ནུབ་བྱ། དབྱེར་འགུགས་བསད་ བསྐྲད་ 
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སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སྐོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ཕྱག་མཚན། ས་བོན། 


ཚོམ་ བགད་དྭཿ་པངས་ རྡ བཀོད། དེའི སྟེང་དུ་དགོངས་ རྒྱུད་ ལས་ཆཁྱང་མ་ གང་མ་ བཞན ཡང་ངང་མ་ འོ་མ་ཅན་ ན་ཞེས་ བཤད་ པའི་ཤུགས་། ༨ལ་པལ་ བུ། འོམ་ བཤུག་ པ་ སོགས་ རུང་པར་ བགསུངས་ པ་ དེ་ །བ་ རྟུ རམ། བཟོ་ 


རེ དབྱིབས་ འཇུག པ་ '་བདེ་ང ་བའཾ དབང་དུ་བྱེད་ན་ བཞབ གྭ ལྕི རའ ཞྐེལ་ པོ་སྲོག་ ཚགས་ མེད་པ གང་རུང་གིས ཐབ་ ཟླུམ་པོ རྐང་གང་པ་ བརྙཾགས་ ཏི པད་ དཀར་ རམ་འབྲས་ ཀཀ གྱི་ ཁུ་པས་ ངུག ཞན་ ངག་ རྟད མེ་ ཆང་བཅའ། 


༩ ནང་གི་ཤར་ལྕ '་ལོར་ ཏིང་ལོ་ ་ཆེ་བ་ གཅིག་ བཞག དཀར་རྩིའི སྟེང་དུ་གངས་ རི་དང་ས་ བོན ་བྲེས་པའི་མེ་ཡོལ་ བྱ། བཤད་མ་ མ་ཐག ་པའི་ཡཆ། ཤིང་གས་ ཆག་རུལ་ ཟོར་ མེད་ ར། ཿསྲིད་དུ་སོར་ བརྒྱད་ སྦོམ་ སུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་། མཉམ་ 
པ་རྩ་ྕེ ་གཉིས་ རམར་ དང་འོ་ ་ར། སྦྲང་རྙེས ་ུགས་ཤིང་བདུད་རྩེ ་དེ ་ཤིམ ་དཀར ་ལོའི་ཆུས་ སྦྲགས་པ་ རང་མདོག ་ཅན་མར་ ཁ་སོགས ་རྗས་ཆུན ་ལོ་ ་ཉེར་ལྔ་རང་རྫས་ ཀྱི་སྐགས་ཤིང་། རྫས་སྣ་བརྒྱད་འབྲས་དཀར་རླངས་ བཙོར་ དང་ 
སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག ལུགས་འདིའེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་རྩེ ་མར། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཙནྡྲ་དཀར་པོ་དུར་བ། ལྲིཾ་ཡ ང་ཀུ། ཐང་ཆུ། འབྲས་ཡོ: ས། ཅམ་པ་ཀ་འདོད་ གསོ ( གྱི་ཤཾ ང་བྱང་ 
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ཌེ 
2༨ 


༄༅། །སོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་རྫས་ལྔས་སྦྲགས་ཏེ་སོ་སོར་བཤམ་པའི་ཤིང་བྱང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བ་སོགས་གང་བདེར་བྱས་པའི་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཞུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུག་པར་གཡས་སུ་བཀོད། རང་རྫས་དམིགས་བསལ་གྱི་སྦགས་པའི་འདས་གཏོར་དང་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་ཏེ་གཡོན་ 
ངོས་ནས་སྒྲག མདུན་དུ་ལས་བུམ། མེ་ཏོག ཐོད་ལྔ། རྡོ་རྗེ། དགང་བླགས། ཁ་སྦྱར། དིལ་བུ། སྨན་རག ཀུ་ཤ་བརྒྱ། དཔལ་འབར། རླང་གཡབ་རི་མོ་ཅན། སྭོ་རི་གོས་ཟུང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 


རྣམས་ལས་མཐུན་གྱི་གདན་ལ་བཤམས། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལུས་དྲི་ཞེམ་པོས་བྱུགས། ཞེ་བའི་གར་ཆས་སམ། མ་གྲུབ་གོས་རྒྱན་ཐོད་རྔ་དཀར་པོ་བྱས་ངག་བཅད་ནེ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། 


སྔོན་དུ་ལས་བྱང་གྱེར་ལ་ཟིན་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་འཇབ་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཚོགས་ལས་ཡན་སོང་ནས་རྡོ་དྲིལ་བཏང་སྟེ་དེ་ཉིད་རྔ་བྱིན་བརླབས་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱ། གཟར་བུ་གཉིས་བྱིན་ 
རླབས་པ་ནེ་རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རྙཾ་ལས་བླག་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་དགང་གཟར་ 
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བླྲག་གཟ ར་དང་དབ ང་བ ཟར་གྱི་རྣམ་པ ༨འསམ། ལས་བུམ་ནེ དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ འདུ།། རྒྱབ བ སྡུས་གཉིས་ག སངས་པས འདིར་བསང་ཆུས་དོད་ཙམ་ལ་བ སྡུས་པ་ཉ ད་ཀྱིས་ཁུབ པས། ཨ་ར ཁ་བསྐང 
¬ སཱ་ ཧྷ་ཐས སྦྱངས་ སུམ་པ་ རི '་དམིགས ་པ པ་སྟོང་པ་ ཉེད་ ཅུ སྟོང་པའེ ངང་ལས་ཟུ ་ལས་བྱུང་བའི་ སུམ་པ་ ཚད དང་མཚན་ ཉིད་ ཐམས ༄ད་ ཡོངས་ སུརྗོ་གས ་པའིཾ ་ནང་དུ་ཉེ ་ཟླའ གའུཁབ་ སྦྱོར གྱི་དབུས་ ས་ཨ དཀར་ ལོ་ ཤིལ་ དཀར་ 


# ལྟར་འཚེར་བ་དེ་ལས་འོ འད་ ཟེར་འཕྲོས་ འོག་ མིན ནས ་བདེ བར་གཤེགས་པ ཞི། 'བྲོ ་རཔ་ འབྱུམསནམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ བྱིན་ བླབཔས་ བདུད རྩིའི་རྣམ་ པར་ ༨བཝུས་ ཏེ་ སུམ་ ཅུལ བིམ་ པས་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་ ཚཱིར་ རེམས་ 
ཤན རྣམས ་ཀུ་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ རཔ ཐམས་ཧད་ དག ་པར་ བྱེད་ པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན པར་ བསམ། ཨོཾ་ ཨུ ཿཧཱཾཿ བྱརྐྱ་ཆུ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ བླརས་ མཆོད་ གཏོར་ བྱིན ་གྱི་བརླབ་ པ་ ནི། པདག་ ཉིད་ བུགས་ ཀཿ ནས་ རཾ་ 


ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་པ་ནི། གཡས་པས་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས་བསང་ཆུ་དང་། སྨན་ཕུད་ནས་གཏོར། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་བས་སྦྱངས། 
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༢. ༨ ༨ 


༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས འབུང་པའ་ཡཤས་ ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག སྤོས། ཆམར་ མེ། དི་ཆབ། ཞྭ ཟས། རོལ་མོ་ 
ནྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པ། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ འཕྱུལ ལར ་བུང་བའ ་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ ་མ།ཁའེ །པྲམས་ ཐམས་ཅད གང་བར པསམ ལ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་ཨར་ཿ ཨཿ ཧཱུཾ ཞནས་ཤཏྟ་ ཨ ཧཱཾ ་པར་ བརྗོད་ པའི་ 

སྔགས རྒྱས་ བྱིན ་གྱིས་ བླབ་བས། བསྲེགས རྫས་བརླབས་པ་ ནི། སྔར་ བཞིན་ བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའེ ངང་ལས་ཨ་ ལས་བུང་བའེ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིཀ་ པཱ་ལ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི མིང་ཡིག་དང་པོ་ ཐིག་ 
ལེས་ བརྒྱན ་པ་ ཞུབ ལྲས ་བུང་བའ བསྲེགས རྗས རྣམས དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ ་སཾ་སོའཾ མཚན ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་རང་རང་གི ་ཞེ་བའཾ ལས་རཔ་འཁྱམས་མ་ཡུས་པ་ བྲི པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན པར་མོས་ལ་ ཧུ 


རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨཾ་ཨ ༠ ཤརཾ་སནཡས་བླས། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་སྭཧས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤཾ་སྭ་ཧྭས་མར། ོ་ཛི་སྭཱ་ཧཱའབུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧྭས་རྫས་གཞན་རྣམས་བརླབས་སོ། །མེ་སྦྲབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་བརྗོད་ ་ཅིང་ 


གཞུང་ནས་ བཤད་པའི་མེ ༨༥ལས་ སྤར་བའི་ སྤྲོར་ལྡེ ཐལ་ མོ་སྦྱར་ བའི་ པར་ ད་བཟངནས་ ལན་ གསུམ་ བསྐོར་ དེ་ དང་ མཆུངས་ བར་ཨེ་ ལམུགས་ ཕཌ་ ཞེང་ཏིང་ལོ་ སྤྲར་པ་ དང་ བཅས། ཧཱ་བྲམ་ ཟེ རྒྱུན བཞག་ ལ་ སོགས་ ཆད་ མེད་ 
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ལས། །བླངས་མེད་དྲི་ལྡན་ཤིང་ལ་རབ་སྦར་བས། །ཞེ་བའི་བསྲེགས་རྫས་འབར་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་འབྱལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩྭ་སྐམ་ཅུང་ཟད་ 
བཅུག བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་དང་བཅས་བླགས་གཟར་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གཡབ། མེ་པྲ་ངན་ན་གཞིལ་པའི་ཐབས་བྱ། སྔར་བཞིན་ཐབས་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
ཧཾ ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཙཾ་ལས་བྱུངབའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་པ།  ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གཉིས་ཀ་སོར་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའིཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། ཕི 
2 རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུཔ ལས་པླད་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཔ་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་བགྲངས་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་ 
འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྷནྡེ་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགྲངས་འཕྲེང་འཛིན་པ་བསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པ་འཆང་བ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་དྲང་སྲོ ང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཾ༔ དེ་ལས་འོད་ 


༤ 
“ངེ 
༤༤༤༤ 


_ ©61⁄2 


༤ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤༨ ༨༤ ༨༧༩༤ 


༧ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །སྟན་པའ་རོལ་མོར་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨགྣཾ་ཡེ་ཨརྒྷ་པུ་ཙ་རཱུཾ། 


༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་ར་རབ་ཀྱི་མེ མཚམས་ནས་མེ་ལྷ ་དང་སྲོང་གི ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ རྡོ་རྗེ བསྡུ་བའ་ ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ ཞིང་དབྱུག་ གུ གསུམ་ ་པའི་ཕྱག་ རྒྱས་རྣ བའི། དྲུང་ནས་ གཡབས་ ཏེ དད་ པ་ 
དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འདིར་གཤེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ 
ཨྭགྷ་ཡི་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་མ་ཧྭཀ་རུཌི་ ཀ་ ཏྭཾ ཉ་ང་ཧོ། ས་མ་ཡ ་སྟ། ཞེས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ སྟིམ། ཛཾ གཟི བྱིན་ ཆེན་ པོ་མེའི་ལཱ རྷ། །འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ ཅིང་། །བུགས་རྗེས་ ཞེ་ བའི་ལས་ མཛད་པ། །འབར་ བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཞེས་གདན་འབུལ། ཧུཾ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དཔང་པོ་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཆཚལ་ ལོ། །ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏེ་ཛཿཧོ་ཞེས་ རུག་ ཧ། ཧཱུ་མི་ལ ལའེ རྒྱལ ་ལོ་ ་དང་སྲོང་མཆོག །རྭ་སྐྱེས་ བཅྲབས་ ནས་ གློག་ ལས མགྱོགས། །སྲིག་ བྱེད་ གུན་ གྱི ཅུ ཆཚང་ ཀུང་ མཛད། །ཚེམ་བྱེ དྱད་ 
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ཨོ་པཱ་ཧྱཾ་པུ་ཙ་ཛཱཾ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཅ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ལྔ། །དྭང་སྲོ ང་ཆེན་པོའི་སྔགས་ད་མ་བསྟར་བའི། །དག་ཅིང་གཙང་མ་སྦྱར་བ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྣ་ཡེ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ སྤར་པྭའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧེས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱཾ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨགྣ་ཡེ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་ཀྱང་འབུལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཉམ་པའི་ 
ངང་ལས་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། ཀུ་ཤ་བརྒྱད་པོ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་སྔར་བཞེན་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཀུ་ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡིས་ཀྱང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདི་ཡཾ ་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅཾང་། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བརྲ་ས་ཏཱ་ཨ། ཞེས་ཀུ་ཤ་རྣམས་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྟན་ཏེ། སྔ་མའི་རྩེ་ཕྱི་མའི་ 
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པམ ༄། རཾ ་བར ་ནོན ་པ་ དྲགམ། བྱོན ་ཟན་འབུལ་བ ་ནི། རེ ་ལྣའི ཞལ་། འཛུམ ཞིང་པའི་ཅུང་གདངས་ པའེ 'ལྕེ། ཧུ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲུཾ་དང་དགང་ ཀླུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་ཿ མཚན་པར་ མོས་ ས་ནས། ཨོཾ ཨྣ་ ཡྲེ 
བརྗོད ་ཧིང་ '་བླུགས གཟར ་བདུན ་གྱིས་ དགང་གཟར་ (ལ། ལག་ གཉེས་ པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་མི ་མདའ་ བས། རྡོ ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རམ་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ གི ཕྱག་ རྒྱས་ གཟར་ བུ་གཉེས་ ཁ་ སྦྱར་། ཏེ་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ ཞེང་། ཨོཾ ཨགྷ་ 
བྱ་དི་བྱ་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ྲི ༡ བྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ བདག ཅག གི་ཏིང་འཛིན་ མི་གསལ་ཞེ ཞང་སྔགས་ཆད་ ཧུ གི་ ཧམས་ པ་ རྒང་ཞུད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཆ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཤྷྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱཾས 


_ འབུལ། མྲེ་པ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་། །མེ་ལྷའི་ཐུགས་ནས འད་ འཕྲོས་ ། །སླྲིག་ བྱའེ་ནད་ གདོན ན་མིག སྒྲིབ་སོགས། །མི་ཿ མཇུན ཕྱོགས་ ཀུན་དུད་ཁུདང། །རག་དྲག་ སྲོག་ཆགས་ གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །བ་ 


ཇེ 
དི 


སྤྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། ྱིར་ཐོནསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ནས། །མེ་ལྷ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོག་དར་སྣ་མར། །ཏེལ་ཆང་སྤོས་དང་དུར་འབྲས་སོ། །ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་ 


༡༡༣༠ ཡུངས་དཀར་ཤ། །བྲག་ཚོལ་སྒྲོ་མདངས་ལན་ཚྭ་ནས། །འོ་མ་སྲན་མ་རིན་ཆེན་གྲོ །མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་ཤིང་ཐོག་སྣུམ། །བུད་པར་རྫས་དང་བཅས་པ་འབུལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །ཡུང་ 


- ༧ 
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རྟོགས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའེ་གདོན་བགེགས་དགྲ །གཏད་སྲེལ་མནན་ དབྱི རྦོད་གཏོང་བྱེད། །དབུལ་ འཕོངས་ ནད ་རིམས་དུས་ མིན ན་འཆི། །སྡིག་ སྒྲབ ཉེས་ ས་ལུང་རཾ སྣེད་ པ། །མ་ལུས་བྱང་ ཞིང་ 
གུ འུ བའི། དེ ་བའི་ཕྲིན ་ལས་ དུས་ (་ བབས། ཞེས་ བརྗོད་དོ། །གཡོན ལས སྲ་སྲིག་ རྡས ཀི་སྣོད་ ཞུས བཟུང་། གཡབ་ པའ མཐེབ་སྲིན ་ཀྱིས་ ལླངས་ ཏེ འོག་ ཞུང་ བསྐོར་ ཞིང་མཆོག་ སྦྱིན གྱི་ཕྱག་ རྒྱས། ཡའ མ་ཤིང་ནི་ 

3, ཨོཾ་ཨྣེ ་ཡྲེ་ཁྔངོ་ཡཱ ཡཱ་ནྷཱ་ཡ། བདག་ཅག་། གི་ཏིང་འཇིན་མ་ གསལ་ ཞེང་སྔགར ཆད་ ལྷག་གི་ཉེས་པ་ དང་གཟི ་བརྗེད་ལུན ་སུམ་ཚོགས་པ བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས ནད་ གདོན ་སྡཾག སྒྲཾབ་མི་ མཐུན་ཿ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ ཧཿ 
༡༤ སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ སུ་ རིགས དང་རྫས་ ་སྔགས་ རྐྱང་བས་ བདུན་ ཉེར་ ཅཾག་ སོགས་ཊ མང་ཤུང་སྐབས་སྦྱར་ འབུལ། གང་གི་ བསྟེན་ པ་།ཁ ་སྐོང་བའི་ སྤིལ་ ཚིག་ གི་ ཚབ་ལ་ དམིགས་ བསལ་གྱི་ལས་ གང་ པསྒྲབ་] ཀྱི་ 
བསྒྱུར དགོས་ ཕྱག་ ལེན རྟར་ བྱ། ཧེ ཌྷཌྗས་ ཀྱི་སྔགས་ གཉིས་ གོང་ལྟར་ གྱི་མེ ་ཏོག ནཱ ཚོགས གཟི་ ་བརྗེད་ ཧུ སམ ཚོགས ་ལའི་ ཆཚབ་ ་ མདུངས་ ཡུན སུམ ཚོགས་ པ་ལ་ ཞེས་ མཚན་ མཚོན་ ཏེ་ རསས་ སྔགས་ བྱུ རྨ ་དགོས་ 
པའཾ་དམེགས བསལ་ ཅཧུང་བ ནམས་ ལམ་ གཏོགས ་འདོན ་པ་ བསྒྱུར་ ཡུགས་ གན ལལ ་འགྲེ། དར་ཧྣ ་ནི། ཁབ ་དོག་ ཕུན སྲས ཚོགས པ་ ལ། མར་ ནི། ཨོཾ་ ཨྭ ་ཀེར།འ ཌྷརྦས ་གཉིས་ ཀའི་སྔགས་ ཀྱི་གོ བཅད། འབྲོར་ ལ་ ཡུན་ སྦུམ་ 


༢ ཟད །ཆོ་གས་པ་ལ། ཏེལ་ ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལ་སྔགས་གཉིས་ གོང་ལྟར་ གྱིས། ཆང་ནེཾ། ཉམས རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྤོས་ནཾ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་° ལ། དུར་བ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། འབྲས་ནི། ཨོ་བྲར་པྱཱར་ཕེ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སོ་བ་ ནི། ཨོཾ་བྲརྔ་པི་ཛྭ་ཡེ། ནོར་ དང་འབྲུ་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་ 

ལ། ཟས་མཆོག་ནི། ཨོཾ་སྤར་སཾ་བྷ་དེ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཀུ་ཤ་ ནི། ཨོ་པ་ཧ་ཏི་ཧཱ་ཏ་བྲཛ་ཡ། བསྲུང་བ ་ལུན་སུམ མ་ཚོགས ་པ་ ལ། ཤུངས་ ཀར་ནི། ཨོ་སྦར་ཨཏྣ་ས་ དྷ་ཡ། བགེགས་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས པ་ལ། ཤ་ཁྲག་ ཚིལ་ གསུམ་ཡང་སྔགས་གསུམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ ཀྱི་འབུལ། སྔགས ་གཉེས་ གོང་བཞེན ་གྱིས། རྨ་བྱའི་སྒོ་ ་མདོངས་ནེ། འོག་ གདོན ་གྱི་འཚེ་བ་མེ མད་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ལ། ལན་ ཚྭ་ནི་ སྦྱོར་ ཏོ 

བ་ངན་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ནས་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་བི་ག་ཡ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྔགས་གཉིས་ནེ་གོང་ལྟར་གྱིས། འོ་མ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། སྲན་མ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལྭ་ཡ། 

/×› སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་གོང་ལྟར་འབུལ། གྲོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་མེ་རེ། རིགས་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། མངར་གསུམ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཕུ་ཏུ་མ། མོས་པ་ 


ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྨན་སྣ ཚོགས་ནི ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡཾ་པ་ཏ་ཡེ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ ་ལ། ཤིང་ཏོག་ ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཨོཾ ཨོ་བཛ་ཤོ ་ལ་ལེ། རིགས བརྒྱུད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ "ལ། འབྲུ མར་ 
ནི། ཨོ་བཛྲ་ཚེ་ཏཱ་ཡ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ ལ། ཁྱད་པར་རྫས་སྤྱི་རྣམས། ཨོཾ་ ཨྣ་ ཡེ། བདག་ཅག་གེས་ ཏང་ངེ་འཛིན་ མ་ གསལ་ ཞིང་སྔགས་ཿ ཆད་ལྷག་ གིས་ ཉེས་པ་ 'དང་ནད་ གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་མི་ 
-3, མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤི ནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ་དང་ཤིང་བྱང་ནཾ། ཨགྣ་ཡེ་བདག་ཅག ་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་རིམས་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་དགྲ་བྱེད་ཟོར་ རླང་མནན་གཏད་བྱེ་ 
ཟོ བཱ ད་ཕ་མེན་མདོ་སྒྲབ་དམད་པ་གདོན་བགེགས་དུས་མི ན་འཆཾ་བ་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲ བ་མ་ལུས་པ་ཤི ནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭས་སྔགས་བཞེན་གྱི་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། སྲེག་རྫས་མཆོད་པ་མེ་ཡེ ་ལྷ། མཉེས་ཏེ་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ཁར་ཕོག་པ་ཡིས། །སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྕིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །བབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་བཀྲུས་ཏེ། ། 


བཤང་གཅའེ་ལམ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྡོད། ཧཱཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །རྭ་སྐྱེས་བཅབས་ནས་གློག་ལས་མགྱོགས། ཞེས་སོགས། སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། །མེ་ལྷ་ 
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ˆ” ༅། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ། །གནོད་བྱེད་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་དང་། །མཐུ་བྱེད་དབུལ་འཕོངས་དུས་མིན་འཆི། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །ཞི་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྱན་དྲངས་བའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཨགྣ་ཡེ། ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་། གྷ་ཚ་གྷ་ཚ། ལ་བྷ་བྷ་མུ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཉིད་ལས། ཕྱིར་གཤེགས་ཤར་ལྷོའི་ 
| མཚམས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། །ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་དཔང་པོ་མཛད་པར་གྱུར། །འདུས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། །དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨེ་ཡི་ 
-” ལོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ལྟ་བའེ་བར་དཀྱུས་བཞེན་བྱ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྩ་བའི་ཞལ། །རབ་དཀར་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་འཛུམ་མདངས་བཅས། །དཀར་ལ་ 
འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མཛད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཨེ་མི་རྟོག་ངང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། ཞེས་པ་ན། སྒོ་གསུམ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ 
× ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་ནང་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་བའེ་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། ད 


157 


རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཱུཾ་དང་། དགང་བླག་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾཡིག་གིས་མཚན་པར་མོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་བཀྱིས་ཏེ། ཨེ་མྱགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
3, སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོ་ཨྣ་ཡེ། དྱེ་བ་དེ་བྱ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ། མེ་ལྟའཾ་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ༠ 
# ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་རྣམས་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་རྫོགས་པར་བརྗོད། ཨྱེ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་གསང་བའི་བདག །རུས་སྦལ་རྔམས་པ་བྱ་ཁུང་ ˆ 

རྒྱལ་། །ཁུང་སྟག་སེང་གེ་དུག་སྦྲལ་ཟུངས། །རྩ་བ་བརྒྱན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོག་དར་སྣ་མར། ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། ཀྱི་བར་བར་བརྗོད་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ 

བཞིན་གྱིས་རྫས་ཆེན་ཉེར་བདུན་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔགས་དང་འདས་སྔགས་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞེང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་དང་བརྒྱ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོས་ཆོས་ 
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སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ཀའི་རྫས་སྔགས་ལ་ཆིག་དྲེལ་བྱ། ཚུལ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨྱེ་སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་པོ་བཞེ། །མོན་བདུད་འཆཾ་བདག་བར་ཁྱམས་ལྷ། །བསྒོ་བ་ 
„ འོབས་བསྲུང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཕོ་ཉྭ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོག་དར་སྣ་མར། ཞེས་པ་ནས། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། ཀྱི་བར་བརྗོད། སྔགས་རྣམས་ 
པ་ གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་རྫས་ཆེན་ཉེར་བདུན་དང་སྦྱར་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་རྫས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་མཆོད་པས་མེ་ཡི་ལྟ། ཞེས་པའི་རྐང་ 

པ་དང་པོ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ཞེས་པར་བསྒུར་ནས་ཚང་བར་བརྗོད། བྱོན་ཟན་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དགང་བླག་བདུན་ཚན་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ 
/༣ཿ ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨརྒ་པྲ་ཏཉྩ་སྭཱ་ཧཱ་ 
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ནས་ཤལྟའི་བར་ བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱད་ པར་ མཆོད་ང པཾ པཉྩཨ མཾ ཏ། །ཧཱ་བ་ ལིང་རྟཀ ་བཅས་པར་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ བླ་མེད་དངོས་གྲབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་ 
མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧྭ་པཉུདང་། མ་ཧཱ་རཀྟ སྦྱར་ བས་སྨན་རག་ དང་ གཏོར་ མ་ལས་ བྱང་གི མཆོད་ གཏོར་ ་ལྟར་ བྱན ་གྱིས་ བརླུབས། ཧཱ་བླ་མེད་མཆོག་ གིཿ ་མཆོད་པ་ དམ་ང པ་སྦྱར་བ་ འདི། །ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ འོད་ ཟེར་ རྣམ་ 
3 པར་འཕྲོ། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། ཐུགས ་དམ་བཞེན ་དུ་ཅི ་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིས་ འབུལ། ཨོཾ་བརྲ་ ཛོ་ཏམ་ བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་ སོ་ སུ 
ཟོ རྩི་དང་། ཨོ་བཛརྲ་ཝསྣ་ཡེ ་ས་ ཧུས་གོས་ཟུང་འབུལ། །ཆོས་དིངས་ངང་ལས་བྲ ཁོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྷག་ པའི་ལྟར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་: གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བདུད་ ཀྱི་བདུད་ ཆེན་ མ་ རུང་འདུལ་ བའི་ལཱ ལྷ། །།ྲོ་ རྒྱལ་ ཀུན་ ཀྱི་ 
གཙོ་ལ ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། ཅེས་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ། དེ་ནས དགོངས་ འྭདུཏནང་ བཾ བྨ་དབང། ཞེས་པ་ འདོན བྱས་པ འདི ཏཾ སྟེ། ལྷའི་ལྷ་ སྣ་མཆོག་ འཇམ་དཔལ ་གཤཾ ཞྭ རྡེ གཤེད། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ 
སྒྲབ་ སྟེ །སྲོག་ གི ་ཕྱིར་ཡང་ཡི་དམ་མི ་སྤང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ སྤྱན ་ཀྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །ཞྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ ཀྱི་གཟི་ བརྗེད་ ཀྱིས། །བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས རྣམས་བསལ་ནས་ཀྱང་། ། 


༨༤ ༨ ༤༨ ༢༤ ༨༤ 


༄༅། །བྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡང་འབྲི་གུང་ཟུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྟ་མཆོག་ 
ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་དུས། །ད་ལྟ་ཞལ་མཐོང་ཡཾ ་དམ་ལྟར་གསལ་ནས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནས་ཚེ། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གར་སྐྱེ་གར་གནས་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅཾགཿ བར་ཆད་སོལ་ཅགཿ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅཾགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
དང་དེར་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་རྒུའེ་བདེ་སྐྱིད་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་མཛད་གསོལ། །ཏྱད་པར་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དང་། །ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པའི་། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་གདོན། །ནད་རིམས་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་མཛད་གསོལ། །ཕྱི་ནང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཐུ་བྱེད་དང་། །བུར་དང་སྐལ་ངན་མི་ཤཾས་དུས་མིན་འཆཾ། ད 
༡ སྐེག་སྲི་ལང་སོགས་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བའེ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་མཛད་གསོལ། །ཕྲེན་ལས་ཆད་ལྷག་དམ་རྫས་མ་ཚང་ཉམས། །བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞེང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག། །ཏང་འཛིན་མི་གསལ་ 
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གསང་སྔགས་ཉམས་པ་སོགས། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་མ་ལུས་ཞེ་མཛད་གསོ' ལ། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་སོགས། །འཁོར་འདས་དངོས་གྲབ་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇམ་མགོན་ཀུན་བཟང་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་མཛོད། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་ 
3 གནོན་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི། །བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞེན་བགྱིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བའེ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅ ་མཆེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ 
༡ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་དང་། བར་མཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ གཤེགས། །དམ་ ཚིག་པ་ བདག་ ལ་བིམ་པར་ བསམ། ། སྒར་ ཡང་འཇིག་ རྟེན པའི་མི་ལྔ་ ལྷ་མཆོད་ ར། ་ནི། དཔང་ ལོར་ 
བཞུགས་ཿ ་པའེཾ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། མེ་ལྔ་ ལྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སླུར་ ཡང་དམ་ ཚིག་སེམས་ དཔའ་ དང་། །དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་གཅིག ་ཏུ་ འུ་གྱར། །མེ་ལྷ ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ མཆོག །རྭ་སྐྱས བཅབས་ ནས་གློག་ལས་ མགྱོགས། ཞེས་པ་ 
ནས་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཀྱ་བར་གྱི་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། མེ་ལྙ ལྷ་དྲང་ སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡམ ་ཤིང་མེ ་ཏོག་དར་ སྣ་མར། ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་ བའི་རྫས་ ཡན་སྔར་ལྟར་ གཤེགས་སྐྱེམས་དགང་ བླག་ 
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༄༅། །བདུན་གསུམ་བྱོན་ཟན་བཞེན་འབུལ་རྗེས། བྲཛོ་ཏམ་བུ་ལས་སོ་རྩི། ལསྟས་གོས་ཟུང་འབུལ། གཏོར་མ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེག་བར་བརྗོད། མེ་ལྷ་ འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཨྣྣ་ཡེ་ཨ ཏོ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧྭ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད་། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞེག །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་། ཨོཾ་ཨགཏ་ཡེ་ཡ་ཧི་ག། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསམ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་གྲལ་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བྲོ་བོ་འདུས་པ་ནམ་མཁའ་གང་། །ཁྲོ་མོ་འདུས་པས་བར་སྣང་གང་། །ཁྲོ་ཆུང་འདུས་པས་ས་གཞེ་གང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉེད་ 
ལས། །རྐང་པ་གཡས་པས་བྲོ་བརྡུང་པས། །ཕོ་སྲཾ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་མནན། །རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲོ་བརྡུང་པས། །མོ་སྲཾ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་མནན། །གཉེས་སུ་མེད་པར་བྲོ་བརྡང་བས། །ཆུང་སྲཾ་ཐམས་ཅད་ 
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རྡུལ་ དུ་རློག །བྲ ནིཿ ཡེ 'ཤེས་ ཆེན་པོའི་བྲོ། །དགྲ རྣམས་ཐ ་བལ་བར་ རློག་ པའི ་བྲོ། །བདུད་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐ ག་པའི་བྲོ། །དེ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་ རྒྱུན་མི་ཆད། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དྲགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་ཞེ་ 
བར་ཤོག །ཨེ་མ་ཀྲོ་ཏེ པ ཡ མན་ ༡ཀཀཱལ རྭ ཟི ཝཾ་ཀྲི་ཏ་ ན་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ཞི་བ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲ་བརྡུང་ཞིང་སཱཾ་བྷ་ནི་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། རྒྱུན་ 
ཧཾ སྤྱད ལམ་ལ་འཇུག །སྡེལ་ ནས་ བྱེད་ན་ཐལ་ རྙིང་པ་ མ་ 'དཀྲུག་ པར ནེམ་ཙམ་ ་བྱས་པའི་ཁར ཨོང་ཀོང་བ ་ཅིག་ ལ་བཤད་མ་ ་ཐག་ཿ པ་ཉམས སུ་བླངས། ལོངས་ ཡོད་ན་ མེ་ཤི་ ་ཁར་ ང་དུམི ་སྒུལ་ ཞིང་། རིང་ན་ འོ་མས་ གཞེལ་ ལ་ 
# རྡུལ ཚོན དང་ཐལ་ བ ་རྣམས་ ལཕལ་ཆེར་འབབ་ ཆུ་ཆེན ་པོར་དོར་ ཞིང་། ཉེ་མཁོའི་རྫས་ སུ་ཚག་བྱ་བ་ པ་འོང་རུང་། ཐབས་དང་ཉེ་འཁོར་ ཀུན་ཏུ་དྲས བྱུགས་ཤིང་ལས་ ཀེ་ རྗེས་ མི་ མངོན་ པར་ བྱའོ། །འཇམ་ དཔལ་ ཚེ་བདག་ཞེ ཞེ་ 
བའ ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ཉེས་བརྒྱའེ་དྲི་ འཁྲུད་ སྦྱིན་ བསྲེག་གང་ གའེ་ རྒྱུན། པད་གནུབས་ཚངས་ པའི་རལ་ ཀླང་ལས་བབས་པ། །ཁོ་ ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །འདེ་ ཕྱིའི་ དོན་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ བགེགས་ ཚོགས་ 
ཀུན །དུས་དྲག འི་དབང་པོ་མཆོད་པས་མཉེས་ཞེ་ནས། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་རིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མ ཇལ་བ་གདོན་མི ་ཟ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟུར་ཆེན་ 


ཅི་འ 
༧ 
མམ 


༄༅། །ཆོས་དྱིངས་རང་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་ལ་ངེས་རྙེད་པའེ། །ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་བནྡེས་ཡི་གེར་བཀོད། །པད་གནུབས་ལུགས་སོགས་འབཁྲུལ་མེད་ཡི ་གེ་དག །ཚད་མའི་དཔང་པོར་ 
བྱས་ཏེ་མན་ངག་གིས། །བརྒྱན་ལས་ཕྱི་འགྱུར་ཁོ་ནའི་རྐྱས་འགེབས་དང་། །རང་བཟོའི་མ་སྐད་ཤོག་དྲི་ངད་ལྡན་པ། །དགེ་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་པའི། །མི་ཟད་གདུང་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱི། །མུན་ 
པའི་སྨག་ རྐུམ་མ བྲ འ་དག་གཞེ ལ། བྱས་ཏེ། ད ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདེ་སྟོང་ འབྲ ར་ཀྱུར་ཅིག། ཆེས་ འཇམ་དཔ ལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཞི་བ འི་ སྦྱིན བསྲེགས་གང་གའི་ ཆུ་ རྒྱུན་ འདི་ནི་གནུབས་ བན་བློ་བཟང་ ཐབས་མཁས། སྔགས་ བན་བློ་བཟང་ ངག་དབང་ཆོས་ 
འཛིན་། སྔགས་བན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞིས། ཨྱེ་རིང་བསྟེན་ཆེན་བཏང་བའི། ཁ་བསྐོ ང་སྐྱིན་བསྲེག་ངག་འདོན་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སླད་མར་ཡང་ལམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། པད་གནུབས་གཉིས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་ 


=: 
=» 
༤༤༤༤ 


༨༤ ༨༤༨ ༠ = 


ལས་བཞི་སོ་སོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ། གཞི་བྱས་འབྲིང་གུང་དབུར་སྦྱོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་བདག་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་བཅུ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག །བྱང་གཏེར་སོགས་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་བཀང་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་མེད་མི་རུང་ 
པ་རྣམས་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་ཚིག་འཕྲད་བསྣོལ་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ། གོམས་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྦྱོན་བཞད་པ་རྩལ་ 





ཤཱ 


༧ 


ཧིལ ༡༨ ༡-‹>7 
གྱས་ཕོ་བྲ ར་ལ ་ཏ་ལ ར་ སྦྱར་བ 


༢༣འ ༣. འའ རོ ཤི 


་ིག་པནི་གནས་བན་འཇམ་དབངས་སོ། །སར་མྒདྷལམ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཆེ ་བདག་ནག་པོའི་སྦྱིན་སྲེ ག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའེ་འཕྲེང་བ་བ ཞུགས་སོ།། 





༡ 


༄༅། །གང་ཞིག་ཟླ་བྲལ་ནུས་མཐུའི་མེ་དཔུང་གིས། །དགྲ་བགེགས་ནག་ཕྱོགས་སྡེ་བཅས་བུད་ཤཾང་རྣམས། །ཐལ་བར་སྲེག་མཛད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ 
ནས། །མནན་སྲེག་འཕང་ཞེས་རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་ལ། །རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་མེང་ཙམ་གྱུར་ཚུལ་འདི། །མཐོང་བས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་། །མཉེས་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ ་ལྕེ་ཆེར་སྐར་ 
ན། །བྱད་དང་རྦོད་ཟོར་རྩམ་པའི་སྔགས་མཁན་དང་། །དུག་མཚོན་གྲོས་ངན་གཡུལ་གཤོམ་སྡང་བའི་དགྲ །མི་མཐུན་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དཔུང་རྣམས། །ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཆོང་བའི་ཕྱེ་མ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༤ ༨ 


ལེབ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་བསླུང་བའི་ལྕགས་རི་ཅན། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་བཙན་པོའཾ་གོ །བདག་གཞན་བསྲང་བ་རྡོ་རྗེའ་མཁར་རྫོང་འད། །པད་གནུབས་གདམ་པའི་གནད་ལ་གོམས་ 
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༄༅། །ཕའི་དྲིན། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་དུས་དགྲའེ་དབང་པོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལྟུར་ལེན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས། །བཤད་ཚོད་ལག་ལེན་འཁྲུག་པས་མངོན་གསུམ་འབྲས། །འབྱིན་བྱེད་བསླ་མེད་ 
འདི་ཀོ་ཉམས་ལོང་ཞིག །དེ་ཡང་མན་ངག་རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ལས། །གདུག་ཅུྭ་བ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས། །གདུག་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལས་འདི་ 
པའི་གནུབས་ཡུགས་སྦྱིན་སྲེག་ལས། ལྔ་བརྒྱའེ་སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ས་ཡམ་དྲག་པོ་ཛྭ་ལའི་ནད༔ རིགས་དང་རང་གི་ཐབས་ལས་དང་༔ བྱད་ཀྱི་གཏད་ཁྲམ་མནན་གཟིར་ལོག༔ དེ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


གཉན་བསླང་བའི༔ གདུག་པའི་ནད་རྣམས་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་དམར་ལེན་ཡང་གསང་མཆོག༔ གདུག་ཅུབ་སྲོག་གི་སྦྱོར་བ་བཤད༔ ཅེས་གཙོ་བོར་ས་གདོན་གྱི་ནད་འཇོམས་པར་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་པད་ལུགས་ སྦྱིན སྲེག་གི་གཞུང་ལས། གདུག ཅྩུབ་དྲག ་ལོའི་ འི་སྦྱི ་སྲེག་གི་ སྦོར བ་བརྩམས་པ་ནི། འོག་ གདོན་ གདུག་ པ་ པ་ཅན་ གྱི་ནད་ རྣམས་ ཞི བར་བྱ་བ་དང་། ཞེང་བཅུའི་ དྲག་དང་བར་ 
ཇོ གཅོད་ ཀྱི་བགེགས ླ་ལ་བཀང་ ཞད སྲིའུ་ལ་ 'སོགས་ གནོད་ བྱེད་ དང་སྤྱོ་བྱེད་འ ལཱ སོགས་ འདུལ་བའི་ཕྱིར། པེ ་ ལོའི་སྦྱི བྷྱ སྲེག་གི་ལས་འདི་ བྱའོ། །ཞེས་ པབ པའི་ལས་ རྣམས་བཟླབ་ པའི་ཕྱིར་མན་ ༈ངག་ཅུ་བ་ 


༡ ལས། གཉན་ ཞིང་དབེན ་པའེ་གནས་ ཉིད་ དུ། བསྟེན རྗོགས ་གདེངས་ དང་ལྡན་ པ་ཡིས། ཞེས་ མཚན་ ཉེད་དང་ལྡན་པའེ (དུར་ ཁྲོད་ དང་ལྷ་( འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པ། རིག་འཛིན་གོང་མས་ བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་པའི་ སྒྲབ་ཁང་ 
རྙིང་པ་ སོགས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བའི་སར་ སྒྲབ་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གེ་གཞེ ་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ ཞེང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ལ། 


མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་སོགས་སྒྲབ་མཇུག་གི་ལས་མཐའ་བསྡུ་བ་དང་འབྲེ ལ་པ་མིན་པའི་དགྲ་གདོན་གློ་བུར་དུ་གསོད་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ཅུ་བ་ཅིང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ངན་པ། དགྲ་བོའི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་ཁྱིམ་དུས་ཚོད་ 
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༦. 


༄༅། །རྣམས་ཁོའི་ལོ་ཐོག་དང་བདུན་ཟུར་སོགས་ལ་བབས་པ་བླ་སྲོག་འཇོམས་པའེ་དུས་སོགས་དང་བསྟུན། སྔོན་ཆད་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ས་ཡེ ན་ན་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་སོགས་ལས་བྱུང་ 


བའི་སའི་ཆོ་གྭ་བུ་ཞེང་སྔོན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་མཇུག་ལྟ་བུའི་ཐོ་ནང་དུ་ཆུད་པར་མིན་པའི་སར་སེ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ ་ 


གཏོར་མ་དང་། མེའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་གདུག་རྩུབ་མི ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྐོ་ཞིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་གཏོང་། དེ་ནས་ས་གཞི་སྟོམས་ཤིང་ངོས་འཇམ་པར་རོ་བསྲེག་པའི་ས་རྡོ་དུར་ 


ཡིག་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བ ཞེར་ཧཱུཾ་ལ མ་སོགས་ཤོག་ཁྲ་ཕྱག ལཾ ན་དང་བསྟུན་ཏེ་མ་ནོར་བ་བྲི ས་པའི་སྟེང་དུ། མན་ངག་ཅུ པ་འ ས། སགསུམམ ཁར་གོང་སྲཾ ཞ་ཅན་ལ། ལམ ཌཱལ་མདའ་བ། ངྲ་གྲྭ་བཞེ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ ར་པད་ཡུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་བཤད་པའི་ས་གསུམ་ལ་མན་ངག་གིས་རྒྱན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཁར་གོང་སྲིན་ཅན་བསྲེ ས་ཏེ་མ ཌཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་བརྩེགས་པའེ་སྟེང་དུ་བྲི་རྩེག་འབྲུ་ག སུམ་གྱི་བྲ བ་གང་བྱེད་ ཀུང་། རྩ་བ་ 


° 


མམསསཆས། 
་ 
མམསསཆས། 


ལས། དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་ཁྲུ་གང་རྩི ག ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། རྩང་དང་ཐོད་པ་མེ ་རེས་བརྒྱན། ཞེས་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་ བྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་འོག་འདེགས་ རླུང་གི ་འཁོར་ ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྲེ ག་འཁོ་ ར་མུ་ 
3, སྡུ་རོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ འབྲིཿ དཀྱིལ་དུ་རཾ་ཡཾ ཨེ གསུམ འགོདཿ ཟུར་ གསུམ་ ་ལཾ།་ ཝཾ ་ཛ་གསུམ་འབྲི༔ དའི་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ལཿ ཕྲ མྱགས འབྲུ བརྒྱད་འབྲི་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ༔ སྲེག་བྱེད་དྲག་པོ་འབྲི་ 
ལཾ བར ་བྱ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ཐབ་རྩིག༔ ཅེས་པའེ སྦྱོར་ བའི་འཁོར་ལོ་ འད ་ལ་མན ངག ་རྩ་བ་དང་པད་ ལུགས སྦིན སྲེག་གི །ིགཞུང་གཉིས་ མཐུན་ཞེང་། གནུབས་ ལུགས ་འ། 'ཕྱག་° ལེན་ཅུང་ཟད ་མི མཐུན་ཊ ་ཅམ་དང་ད་ལྟ་པད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་དང་ གཞུང་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་ མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲཾད་ ལྟར་དཔྱད་བཟོད་དུ་ བྲིས་པ་དགྲམ། ཁ་ཁྱེར་ནང་མའི་ སྟེང་དུ་རོ་བསྲེག་ པའི་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤེང་ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་གི་ མི་ེདམན་པ་རྩིག དབུས་སུ་མེ་ཚང་དང་ཏིང་ལོ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་ 


172 


༦, 


བ་ བ་ བ་ བ་ „༤, ¬༽ „༨༨. ¬ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ © ༡༤ བ་ བ་ བ་ „ ༤; „¬ བ་ © „༤. ¬ „<¬. བ་ བ་ „༨༄. ¬ „<. ¬ བ་ ༢. © ཆི བ་ ༨ བ་ བ་ ༢. 
༄༅།། །བཅའ་རྩ་བར་བར་སྣང་མེ་ལྕེས་མི་སླེབས པརཿ བསྲུང་བ་ནམ་མཁའེ་ཅཀྲ་དགྲམ༔ ཞེས དང་པད ལུགས་སྦྱིན་སྲེག་ལས༔ ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར སྣང་ལ མི ལྕེས་མི སླེབས་པའི་སར༔ སྟེང་གཅོད བསྲུང་བའེ 
འཁོར་ལོ་འགྲམ ་མོ༔ ཞེས་དང་། གནུབས་ལུགས་སྦྱིན་སྲེ ག་ལ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་བར་འཁོར་ལོའི་འབྲི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གསལ་བས། ' ཡང་བ ཟློག་སོགསཀྱི་སྐབས་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་ཟླ་གསང་ལས་ག སུངས་པའི་གཅོད་ 
ར ནམ མ།ཁའ འཁ རཾ ལོ་ངོས བཟུང་བ་ལུགས གཅིག་ཡིན ནའང་ལྕགས་སྡེག་གི་ལྕགས་འདྲའེ་མཆོད་རྟེན ཕྲིན ལས སོགས་ དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྕགས འདུའི དཔེའུ་རིས་ལས་འབྱུང བའ གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་བྲེས 
པའི་འཁོར་ལོ་འདི། བི་སྲོང་རྣམ་སྦྲལ་ བྱང་བདག་རིག་འཇིན་ཡ བ་སས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། ལས་བཞིའི་སྦྱིཾན་སྲེག་གི་གཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་རས་དང་རོ་ཡི་རྫས༔ ཤོག་ བུ་དག་ལ་བཞི་རུ་བསྐོ རཿ དབུས་སུ་གྲུ་ 
གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ༔ མི་རུས་ཁམས་དང་བསྲངས་བ་བྲཾས༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ལ༔ རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱིས་ལུས༔ ཡངས་ལོག་རྩིབས་མཆན་བཅུ་གཉེས་ལ༔ གཅོད་བཅངས་བསྲེགས་པའི་སྨྲ་ 
གྲེས་མཛེསཿ བ་མ་སྦྲལ་གྱིས་ར་བས་བསྐོར༔ མུ་རན་འཁྱམས་ལ་གནོད་པའི་མིང་༔ བྲིས་ལ་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བཅའ༔ བར་སྣང་མེ་ཐབ་སྟེང་དུ་བཅའ༔ ཞེས་པའི་འཁོ ར་ལོ་འདི '(། ང་སྟེང་གཅོད་འཁོ ར་ལོ་ལུགས་ 


(༦༩ 
[སླ 
མམསསཆས། 


གཅིག་ཡིན་པ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལ། ད་ལྟ་གཉེས་ཀ་བརྩེགས་ནས་བརྒྱང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། མེ་ཡི ་གདུགས་པ་སོགས་གཞེལ་བའེ་ཆེད་དུ་མེ་ཡོལ་གངས་རེ་དང་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སྒྲབ་པ་ཕོར་ཁ་ 
བསྟན་ཏེ་བཅའ། བསྲེག་རྫས་ལ་ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། གསང་རྒྱུད། དགོངས་རྒྱུད། རྨ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་པོའི་དགོངས་པ་དང་ཕྱག་ལེན་སྒོ་བསྟུན་པའི་བསྲེག་རྫས་དགུར་ 
3 མཛད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། མར་ནག་ཏལ༔ དགག་བགེགས་གང་ཡེན་ལྗད་དང་༔ དུག་དང་བག་ཕྱེའེ་རེལ་བུ་དང་༔ ཞེས་པ་ནས། སྣོད་བྱ་ནང་བཞན་རིམ་གྱིས་བཤམ༔ ཞེས་པའཾ་རྫས་དང་པད་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱན་ 
ཆོ སྲེག་མཐུན་ཞིང་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེགས་སོགས་ལ་ཡང་འདྲ་མིན་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
པད་ཡུགས་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་རྫས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་ཚང་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྣོན་དགོས་བྱུང་ནའང་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་འགྲུབ་ལ། དངོས་བསྟན་གཏེར་གཞུང་གིས་དགོངས་དོན་ལྟར་བསྲེག་རྫས་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་ 
སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་ནཾ་ཡམ་ཤིང་དང་། ཏིལ་མར་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་སྔོན་མ་པད་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་སུ་མི་འགལ་ཞེང་གནུབས་ཡུགས་ལ་ཡང་ཟུར་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་སྲོག་དམར་ལེན་གྱིས་སྤུ་གྲིའི་ 


པ་ 
| 
མམསསཆས། 





༄། །རྐྱུད་ ལས། །ཡམ་ཤིང་ལྕང་མ་སོ་བའི་ཤིང་༔ དྲག་ པོའི་ཤིང་དང་གདུག་རྩུབ་ཤིང་༔ ཞེས་ པའ་ འི་ཚིག་ རྐང་ཕྱི་མས་ ཀྱང་གསལ་ པར་ བསྟན་ པ་ ནས ཐབ ཤིང་གི རྒྱུད་ ལས་ ཡཾ་ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་ མཐེའུ་ཆུང་ཙམ སྲཾད་ དཱུ 


སོར་བྱཅུ་པ་དྲག་པོའི་རྩང་གི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོར་ མིའི་རྒྱུ་མའམ་རྒྱུས་ པས་དཀྲེས་ཤིང་ཞུན་ཆེན་དང་ དུག་ ཁྲག་ གིས་བྱུག་ པ། མར་ ནག་ ཚིལ་ཞུན་ གསུམ་ གྱི་ ་སྦགས་ པ། རྩ་བའི་རྫས་ འཁོར་ ལོ་ དྲུག་ང དང་ ལིངྒ་དྲུག་ སོགས་ 
གཞུང་ནས་ བཤད་ པའི་འཁོར་ལིང་དང་དྲག །བགེགས་ གང་ཿ ཡིན་གྱི་ ༡་ལིངྒ། དྭག་པོའི་རྫས། གནད་ཀྱི་ རྗས། ཚ་བའི་རྫས། གསོད་ པའི་ རྗས། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཐོད་ངན་གྱི་ སྣོད་ དུ་བཀོད་ པའི་རྩ་བའི་རྫ་ས་ 
རྣམས་ མ་གཏོགས་གཞན རྣམས ། འཕུང་རེ དེ་དང་ རོ་རས་ སོགས ་ཀིེ སྟེང་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་ 'འདས་ མ་འདས་ ཀྱི་དབྱེ ་བས མང་ཤུང་གཉིས་ བྱས་ཏེ ་གཡས ་ངོས་སུ་འགོད། ཅུ་བར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་དང་༔ བདུད་རྩེ་ 


༨༤ ༦༤༽ ༨ ༨༧༤ 


རྟལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡོན་ངོས་སུ་ཕྱིའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཁྱད་པར་དུག་ཆར་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་དམར་ཆེན་ཀྱི་ཨརྒཾ། ཞབས་བསིལ། དབང་པ་ རྡའཨ་༡ཿ ཤ་ཆེན་ དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་ སྤོས། ཞུན་ 


ཆེན་གྱི་མར་མེ། མ།བྲཾས་ ཆེན ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་དྲ ཆབ། ༨། རུས་ ཀྱི་ཞལ་ ཟས། མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས ་རོལ་ མོ། ཤ་ ཕྤག་ གེས་ བརྒྱན་ པའི་ དམར་ གཏོར་ ནྣམས་ མེ་ལྔ་ ཌྷ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ གཉེས་ ལ་སོ་སོར་ བཤམ། 
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མདུན་གྱི་ག ཡོ ན་ངོས་སུ་སྨན་རཀ དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར། བསང་ཆུའེ་བུམ་པ། ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲེལ། འབྲུ་ནག་གི ་རི ཏོག མི་ལྤགས་སམ་རོ་རས་ཀྱི་རླུང་ག ཡབ་རོ་སྐྲ་བ རྒྱད། འཕུང་རེའི་ཞེ ང་ལྤགས་ཀྱི་གོ ས་ཟུང་། 
དག་པོའི་སོ་རྩི་དང་གཡས་ངོས་སུ་སྲེག་རྫས་གཉིས་པ་འཁོར་ལིང་རྣམས་འཕུང་རེས་ཁ་བཀབ་རེ་བཤམ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་པོ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ཕའམ་ཡང་ན་མི་ལྡགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཐོད་ནག་བཅིངས། མེ་ 
ཤཱ ལོང་གདོང་ལ ་གདགར '་རུརཀྲའི ཕེང་བ་སེ་རལ་ ཁར་ བྱས། སྨིན ་མཚམས་དང་སུལ་ རྣམས་ བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ བུ། མཁུར་ཚོས་དང་དཔྲལ་བར་ རྟཀའི་ ཐིག་ ལེ། ལྐོག མ་ ་དང་ བྲང་ལ་ ཞག་ གི་ ཀྲི་སོར་རྲིས་ ཐུགས། བསྒྲབ་ 
༡༤ བྱའཾ་ལཾ སིྒའེ་མཾ ལྤགས་ ཀྱི་སྙིང་ཁར་ གཡོན་བརྐྱང་ གིས་ འཁོད་ དེ ངག ་བཅད། ལས་ ཊ་བྱུང་སྔོན དུ་གྱེར་ མ་ཟིན་ན་ ་གཞུང་བསྲང་ ཚོགས ་ལས་ཡན་བྱ། གློ་བུར་ བའི་ལས་ཡིན་ན་ ལིང་ག རྣམས་གཅེར་ཏེ གསེར་ སྐྱེམས་ ནས་ བཟང་ 
རལ་གྲེས་ གཏུབ་ པའི་བར་ ཀྱི་གདབ་ ལར་ གཞུང་བཞེན བྱེད་རྡོར་ དྲིལ་བཅངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་རྔ་བྱིན་རླབས ་གཏེར་ཁ་འོག་ མའི་ བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ལྟར་དང་། དགང་བླགས་བརླབས་པ་ ནི། རང་ གི ་ུགས་ 


ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཧུཾ་ལས་བླགས་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ལས་དགང་གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ 


༦ 
| 
མམསསཆས། 


༦. 


༄༅། །ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དང་གསོད་བྱེད་མ་སྔོ་ནག་ཅིཏྟ་བྷན་དམར་འཛིན་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བླགས་གཟར་དང་ 
དགང་གཟར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ། ལས་བུམ་ནེ ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེ ས་གསུངས་པས་བསང་ཆུའེ་དོད་ཙམ་ལས་བསྡུས་པ་ཉེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པས། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭྲ་ བྷ་ལས་སྦྱངས་བུམ་པ འི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་ལྟར་འཚེར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ ས་འོག་ མིན་ནས་བདེ་བར་ གཤེགས་ང ་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས བདུད་ རྩིའི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་བདུད་ རྩིས་སེམས་ །ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ལ་ པ་སོགས་ ་པ་ བཟཟླས། མཆོད་ རྫས་ དང་བསྲེག་ རྫས་བརླབ་པ་ནི་བསང་ཆུ་ནས་ གཡོན སྐོར་ གྱིས་གཏོར་ ཞིང་། ཨ་མྨི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་བས་སྦྱངས་ པའི་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཌྣ ་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
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བསྲེགས་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་རང་རང་གིས་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 

བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་རྫས་དང་། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བགེགས་རྡེ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་བརླབས། མེ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཤཱ ཅིང་དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་གསུམ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྕེ་ལྡེ ་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བར་དུ་བཟུང་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོ ར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཨྱེ་མུགས་བཟླ་ཞིང་ཏིང་ལོ སྦར་བ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་དམེ་ཡུགས་བཤན་པ་ནག་པོའི་ . 
༧༠/ ཁྱིམ་ནང་ནས། བླང་མེ་ཡམ་ཤིང་ནག་པོ་ལ་སྦྲར་ནས། དག་པོའི་བསྲེགས་རྫས་འབར་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་འཁྱིལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཛ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་རཱ་ཡ་ཕཊ་ 

ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་རྩ་སྐམ་ཅུང་ཟད་བཅུག་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་བླག་གཟར་གསུམ་ཁྱིས་མེ་གསོ། (ཨེ་ཾ ་རཾ་དྲག་བགེགས་སམཱ་ར་ཡ་རྗད་ཅེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གཡབ། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསངས་ 


༦, 


༨༨༨ 


༄། །བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཁྱེར་གདེངས་ ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ། ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བ དྲག་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ གཤིན་རྗེའེ་ཞིང་ཁམས་ ནམ་ཆ མཁའི་ མཐའ་དང་ མཉམ་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ དུག་ གས་མེ དཔུང་འབར་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པ་ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཚིག་ཞེ ཚིག་ཕ ཕཊ་ཕཊ་ཁུག་ཁུག་ སོད་སོད་རྒྱོབ་ རྐྱོབ་ བ་ཀྱ་སྒྲ་ 'འབྲུག་ སྟོང་ལྟར་ལྟིར་བའི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་། འཇའ་ འོད་ལྔ་དང་ གློག་གིས་ ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ པ། མི་ཡི་ཡ་མཁལ་ གྱིས་སྔ རུ་ 


དངམ མ།བཔའལ ་གྱི་ཕྱི་ སྭ རྫུ ཞག་ ཁྲ་ བོས་ ཀོང་སྨེད་བྱས་ པ་ སྒ་ ལ་ ཞེང་ལྤགས་ གཡོག་ པའི་ སྟེང་དུ་ཧཱཾ་རེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་མི་ལཱ ལྷ་སྐུ་མདོག་ ཞག་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཙུག ་བནེ པ་ གཡས གཉིས་ ཌྩེ་ གསུམ་ དང་མེ་ ཧམ་ ཧོམ་ གཡོན་ 
གཉེས་ བགྲང་འཕྲེང་དང་གྒུནྡེ བརྣམས་པ ཐསུས་པ་ འཕྱང་པ་ ཡན ལབག་ རགས་ཤིང་མི སྡུག་ པ་ ཁྲོ འབཀྲུག་ བརྔྫས་པས་ཁམས་ གསུམ་ ཟ་པར་ ནུས་ པ་མཆེ་བ་ གརྙིགས་ ཞེང་ལྡགས་ འདྲེལ་ ལ་ སྦྱན་ གསུམ་ དམར་ ལ་ ཟླམ་ ཞེང་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བ རྒྱན་ཅིང་མེའི་ཐོད་བཅི ངས་ལ། ཞབས་གཉེས་གཡ ས་བ སྒམག ཡོ ན་བརྐྱང་གི ས་བཞུགས་པ སྨལ ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ ་བར་ཨོ། ཞྲ གྲིན་པ ར་ཨ༔ བུགས་ 
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གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལ འི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས། 
ཨགྟེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་རི་ཤཾ ་ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཇ། ས་མ་ཡཱ ་ཏངྫ་ལྷན་ ཞེས་ སྤྱན ་དངས་ ཏེ བསྟེམ ཞིང་གདན འབུལ། རྡུམེ ལྤའི་ རྒྱའ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཞེ་རྒྱུས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་ ཀུན་གྱིས་དཔང་པོ་མཛད༔ ཏིང་ 
-3„, འཛིན་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཨོཾ་ཨགྣཱེ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ཐཱ་ཧྲཾ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ ཕྱག་] བྱ། ཧཱ་མི་ ལྷའི རྒྱའ ་པོ་དྲང་སྲོ སྲོང་མཆོག༔ རྭ་སྐྱེས་ བཅིབས་ ནས་ གློག་ ལས་ མགྱོགས༔ བསྲེགས་ རྫས་ ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག་ཚང་ 


༡ མཛདཿ ཚེམ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ནཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླེང་རོལ་མོ་བཏས་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཨགྣ་ཡེ་ 
ཨརྒ ་པུ་ཛ་ཧྭུཾ་ནས་ཤཔྟའེ་ཕུ་ཛ་ཛྙུཾ་གི ས་བར་གྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ འབུལ། ཧཱུཾ་ཏཾིང་འཛིན་དབང་ བསྒུར་ཞལ་ཟས་ བདུད་རྩི་ལྔ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོ་ ན་ཆད་མ་བསྟར་བརཿ དག ་ཅིང་གཙང་མར་ སྦྱར་བ་འབུལ་ལགས་ 


༣ རྭ་ཆེ་ཆེན་ལོར།དྲ་གོངས་ཏེ་པཞེར་སྲ་བགསའོལ།༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ ་།གླ་ཕཡེ་ང།་ཛྲ་ ,.ར‹ རད་ར (།ྲོ་ ༡༽་ˆ ཧ།་ ་བ་ལིང་ *༡ཀ༥ˆ ར།་ད་རཀ་ ་ཧེཿར་ ང་མཆོཿ: ་འབྲལཿ &, བྲི་པཾ ་ཆེེ ་ལོ་མེ་ཡི་ལ༔ 
ཀུ༔ བུགས་རྫི་ཆེན་པས་དགངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསལ༔ ཀྭ་ཏ་ཨསྷ་ཡ་པུ་ཇཱཁཱ་ཧ༔ སྤར་པྙཱ་ཨྲམ་ཏ་།ྭཱ་ཧཿ མ་ཧཱ་བ་ལང་ཏ་ཁ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧཿས་ནང་མཆད་འབུལ༔ ཧྭཱུཾ་གཟ་བྱེན་ཆན ཧེཿ 


180 


༦, 


༄༅། །འདོད་པ་ཐ མས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ཅ ང་༔ ཐུགས་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨྣ ་ཡེ༔ ག་ན་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་ ཚོགས་ ནས་ ཀུང་ འབུལ། ཧཱ 


ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་ པ་དྲུག་གྲུབ་ཕ་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ 


ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྭ་ལ་བཅིབ༔ ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་མེ་ཧམ་ ཧོམ་ 
བསྣམ༔ བསྒྲང་འཕྲེང་བསྒྲང་ཞིང་རིག་སྔགས་གསུངས༔ བདུད་རྩིས་བཅུད་ལྡན་གུ་ཧེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡོ ངས་ལ་བསིལ༔ཿ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ 


དྭག་པོས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཆེ༔ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་བསྟོད་། རོ་སྐྲ་བརྒྱད་པོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱ་དང་ཏྲི་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྦྲ་མ་ཉམས་པ་དྲག་པོའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཨོ་ཡ་མནྟ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་རོ་སྐྲ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྔ་མའི་རྩེས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་གླ་གསུམ་ 


¬ 
༤༤ 
¬ 


རབ་ཏུ་གདོངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གཅཾག་པ་དེ་རྣམ་པ་ཅན་འབར་ཞེང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཚ་ཞེང་རྩུབ་པ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་ནག་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་མོས་ནས། ཨོ 
ཨགྣེ་ཡེ་སྭཧཱ བརྫོད་ཅི ཅིང་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་པུས་མོ' འིཁ་ལས་ལག་པ་གཉི ས་མི་འདའ་བའི་ཁྲོ་བོ འི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཡོན་སྐོ ་སྐོར་ དུ་བསྐོར་ ཞེང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ 


® ཕེ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཤནྟེམ་ཧཱཤྲཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ཆེ་གེ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ལན་གསུམ་ „ 
༡ གྱིས་ འབུལ། ཧུཨེ་ར་ཛ་འཁོར་ བཅས་ ས་ལ། །རྟཀ དམར་ གྱིས་ མཆོད་པ དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ དཔལ་ བཤོས་ དང་། །སྤོས་ ཆེན་ དུད་° པ་ལ་ སོགས་ པ། །བསྲེགས་ རྫས་ མཆོད་ པ།་ འདི་ འབུལ་ གྱིས། ཞེ སྡང་ ˆ 

ཁྲོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེ། ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེས། །རྩ་རྒྱུས་ཁྲག་གི་བླ་མཚོ་སྐེམ། །གདུག་རྩུབ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡམ་ཤིང་ཟུར་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཛྭ་ལ་ཡེ། བདག་ཤག་ དཔོན་སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ལ་ གནོད་ པར་བྱེད་པ་ ནས་ བཟུང་མཱ་ར་ཡ་ཅེས་ པའི་ པར་ གྱིས་ཇི་ལྟར་ ཞའོས་པ་ དང། འབྲུ་མར་ནཾ། ཨོ 


༦. 


༄༅།། །ཨགྣེ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞེན་ 


བགདབས། ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། གྷ་ཆཾ་གྷ་ཆ། རྷ་ཧྷཧྷཡུ 
མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཀྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ 


པོའི་ཞེང་ཁམས་མཆོག མཐའ་དང་དབུས་མེད་རང་རིག་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ་ནས། སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་ཆེན་ 


¬~ ༨ 


མྱོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དྲུག་པོ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབུལ། ཧཱུ་མེ ་ལྣའ ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ མཆོག རྭ་ སྐྱས་ བཅབས་ ནས་ གློག་ ལས་ མགྱོགས། ཞེས་ སོགས་ ཀ་ མཆོད་ བསྟོད་ གོང་ བཞེན་ བྱ། མེ་ལཱ་ ལྷ་འཁོར་ བཅས་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ཀྱིས ༈བདག་ཅག་དཔོ ན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ། །ཉེར་འཚེ ་བར་ གཅོད་མི མཾ་མཐུན 'ཕྱོགས། །གཏོང་བའི ་བན་ བོན སྐྱེ་བོ སོགས། །དྲག་ བགེགས ་མ་ལུས་ སྒྲོལ་ བ ་ཡིས། །དག་ ལོའི་པྲཾ ་ཕྲན་ལས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཉིད་ལས། ཕྱིར་གཤེགས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 


ཧོ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༩༤ ༤༨ རླ ` རར ༨༤ ༤༽ ༡ ༤༨ „== = ༽-. 
མཾ་ལྷ་དཔང་པེར་གསལ་ནས་དཀྱལ་འཁར་པའ་ལྷ་ཚགས་མཆེད་པ་ན། ཨེ་དམ་ཚིག་མེ་ལྷའ་ཐུགས་ཀར་དྲག་པོ་ཡཾས། །ཆས་དབྱངས བད་བ་ཚེན 
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མོ་བཞེན་དང་། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྩ་བའི་ཞལ། །མིག་དམར་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ ཞིང་བརྔམས། །སྟོང་ཟིལ་ ལྟར་ མནག་ འཚེར་བའི འོད་ འཕྲོ་ ཕོ་བ། དྭག་ ལོའི་ལས་ ཀུན མཛད་ པའ རྣམ་ པར་གྱུར། ཨེ 
རྟོག་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། ཞེས་པས་ནས། སྒོ་གསུམ་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི ཀྱི་བར་དངོས་གཞེ་ ནི་གཞུང་ ལྟར་ནང་གིས་ འདོད་ ཡོན་ གྱིས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ། གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ བསྒྲོ 
ཤཿ བའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །འབར་བ་གཤིན་རྗེའི་ ཞལ་དུ།ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཨེ་ཀ་ཡ ་ཆ ཀྲོ་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ པུ་ཛ་ ཁཱ་ ་ཞེས་ཚོགས ནས ་ཀུང་ འབུལ། བྱོན་ པཱ 
ཆི ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་མོས་པའི་བར་ དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགར ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་སྐབས་ བཞིན ་གྱིས། ཆོས་ ཉེད་ གདལ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཧམ་ ཧོམ་ཤེ 
ཁུངས་སུ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྤར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེག་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རྫས་ཆེན་འདི་འབུལ་གྱིས། ། 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨྱེ་མྱགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་འགེང་བ་སོགས་དང་ཨོ་ཨགྣེ་ཡེའི་དི་བྱ་ནས་མ་ར་ཡ་རྦད་ཀྱི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། 





༄༅། །ཉེས་བྱས་དྲག་བསྐུལ་གྱིས་མཇུག་ཏུ། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུསཔའི་སྐུ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་དཔངས་ཆེ་ལ་དྲེགས་ཤིང་བརྔམ༔ ནག་པོ་ 
དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བ་འད༔ སྐུ་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ དང་མཉམ༔ གསུང་ནཾ་ང་རོ་འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་ སྟོང་ཁམས་ ཁུབ་པ་ལྟར༔ ཞལ ་ནི་ཧོམ་ ཁུང་གདེངས་ང པ་འདྲ༔ ལྗགས་ ནི་ཧོམ་གཟར་ བརྐྱང་བ་འདྲ། མཆེ་ 


༨༤ .༽ ༨ 


ཅད་སུད་བཏམ་་འྲབ་ ཡྱདནྲ་པད་དྲངགས་འདག་ པོ པོ་སྟེ ཞལ་ཁ་གུགསུམ་པར་ ་གདོངས་ཤིག༔ ལྡང་དགྲྭ་ གནོད་བགེགས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞུད གཏོང་རྒྱལ་ཟ ་མོ་ཞལ་ གདོངས་ཤིགཿ རདགྲལ་ གནོད་ བགེགས། ཁ་ར་ 
ཁཱ་ཧིཿ སྨུག་ནག་བརྗེད་པཿ རྡག སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོཿ རྣད ཚེ་སྲོག་ ཤག བཿ རྡ་དཀྲར་་འུ་བད མཁའ་ལྡིང་ཿ དཀའ སྒྲོལ་ བྱིད ཚེ་བདག་ མགོ་ གྲ རྨུལ ཆེན་ ་པོ་ཞལཿ སྡང་ཿ བདུད་མོ་ཁྲག་ 
གིས་རལ་པ པ་ཅན༔ ནད་གཏང་རྒྱལ་ མོཿ སྡང་ཿ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ སྟེང་ནས༔ འཆི་བདག་རྒྱལ་པོཿ སྡང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི་གཏིང་རུམ ་ནསཿ གཤིན ་རྡེ་བྱེ་བ་ དགུ་ཊྲ ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་ཞལཿ སྡང་དགྲཿ 


དྲག་ ཕོ ་འཁོར་ བཅས་ ཞལཿ སྡང་ཌ ཨྱེ་ཟིལ་ གནོན ཚེ་བདག་ ནག ་ལོ་ ་འཁོར་ བཅས་ལ༔ དྲག་ པོའི་ཡམ་ཤིང་ཞུན་ཆེ ཆན མར ཞག་ ཏིལཿ དྲག བགེགས ་ལངྒ་ཤ་ རུས་ བླ་སྲོག་ དངསཿ དྲག་ རྗས གཞད་ རྗས ཆ་གསད་ རྒྱས་ ཧྱད་ 
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རྫས། །བསྲེགས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་བྱེད་མཐུ་བྱད་རྗོད་གཏོང་རྨོད་པ་དང་། །དམག་ཤམ་དུག་མཚོན་གྲོས་ངན་རྐུ་འཕྲོག་སོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པའི་བོན་སྔགས་ 
དང་། །བོན་པོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་སྡང་བའི་དགྲ། །རྦད་འདྲེ་སྐོར་ཕྱིར་འབྲང་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཚེ་སྲོག་ཐལ་བར་བརློགས། །གནད་ལ་ཉེར་ཕོབ་ 
ཤྲ ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དང་། །བསྟན་པའི་ལྷ་སྲུངས་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ཞིང་ནང་དཀྲགས་དབྱེ་ཞིང་བསྐྲད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་སྦུར་བཞིན་དུ་བསྲེགས། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་ལུས་ 
༧༧ སྲོག་ཉེ་བར་ཁྲོལ། །བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨྱེ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཚེ་བདག་ལྷ། །ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །སྦྱོར་བའི་ 


ཡུམ་མཆོག་གསོད་བྱེད་རྒྱལ། །ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཡཱ་མ་རྭ་ཛ་ཆེ། །ཡ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲེགས་པའ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནས། །རུས་སྦལ་ཁྲོས་པ་མི་ཟན་བརྔམ། །ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ་ནས། །སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཟིལ་གནོན་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས། །ཡང་སྤྲུལ་དུག་གིས་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས། །ཟིལ་གནོན་ 
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, ༄༅། །སོག་པ་གཡས་གཡོན་ནས། །སྟག་ཆེན་རོལ་པ་རྔམས་པ་གཉེས། །ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་གཡས་གཡོན་ནས། །སེང་གེ་རལ་པ་དཀྲུག་པ་གཉིས། །ཟིལ་གནོན་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ནས། །ཞེ་སྡང་གདུག་ 
པའི་སྦྲུལ་ནག་གཉིས། །རུ་བ་རྒྱན་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་འབྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རཀྟ་དམར་གྱིས་ཨརྒཾ་དང་། །འཆཾ་མེད་བདུད་ 
¦ རྩི་དཔལ་བཤོས་ དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ཚ་བའི་རྫས། །དུག་དང་དྲག་པོའི་གནད་རྫས་འདི་བསྲེགས་པས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཞེ་སྡང་སྦྱོར་བའི་དྲེགས་པ་ཆེ། །ལུས་སྲོག་ 
དྲ དབང་པོའི་ དངས་ སྙིགས ཕྱེས༔ རྩ་རྒྱུས་ཁྲག་ དང་བླ་ མཚོ་སྐེམས༔ གདུག་ཅུ་བ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཞལ་དུ་སྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡཾ་ཤིང་ཟུར་དུ་སྦྱར་བ་ན ། ཨྱྱེ་མྱུགས་ 


¦ ཁགེགས་ཆེ་གེ་མོ ་སྙིང་གཟེར་ དུ་རཾ ཨི ་ནན་ འདྲེད ་ཕུང་ཆེ ་གེའི་ཙིཏཾ་ཐུམས་རིལ་རྦད། ཛྭ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ ཿཀྱེ་རབ་བརྒྱ། འབྲིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ། ཐ་མའང་ཉེར་གཅ ག་འབུལ། ཏིལ་མར་ཞུན་ཆེན་ནེ ད དངོས་གཞི ་ 


| 
༤༤ 
མམསསཆས། 





༨ ༨༠༨ ༨༤ 


གོང་ལྟར་ལས། པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་ཛཱ་ལའ་ ཚབ་ བ་ཏུ་ཨབྷེ ་ཡེ་སྐར་བ་གཟར་ བུ་གཉིས་ ཀྱི་ གངས་སྔར་ བཞེན དང་། འཁོར་ ལིང་གཏུབས་ པ་ནས་གང་དགོས་རྣམས་ྱེ་མྱགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེའེ་སྲོག་ལ་ ལ་ཧུར་ཐུམ་མན་ཆད་བཏགས་ ཏེ་ 
གྲངས་བཅད་དང་དྲག་རྫས་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའེ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་བཞེན་འབུལ། ཧཱུཾ་ཟླ་གམ་དབང་གིས་གཞལ་ཡས་ནས། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ། །ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེའི་ཐོད་མཁར་ 
ཤཱ ནས། ༈ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་རྣམ་པ་བཞེ། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩཾབས་སྟེ ང་ནས། །མོན་པ་བཞི་ དང་བདུད་པོ་བཞི ། །ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་གཉེས་ནས། །ལས་ ཀྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །བར་ 
^ ཁུམས་ ཕྱོགས བཞ སྐྱོངས་ མཇད པའི ད་ལུ ་གཤིད་སུམ་བརྒྱ་ ཧུ།ཅདང། །ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞིའི་ནས། སྒ སྲུང་ཆེན པོ་རྣམ་པ བཞི། །ཕྱི་རོལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་རན སྐྱོངས། །གཤེད་ ཆེན་ བདུན་བརྒྱུ ཉེ་ 
ཤུའ འི་ཚོགས། །སྒྲོལ་ གིང་ལས་ གཤིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ས་ཡ་འཁོར་བཅས རྣམས། །གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་འ ་འཁྱིལ་ ་བའི་ཧོ ཁུང་དུ། ཞེས་ སོགས ་མཐར་ཨེ་རིངས་སྔགས་ སྦྱོར ལུགས ་སོགས གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དུ་བྱས་ཏེ་རྫས སྣ་བདུན ་པོ་སྔོན་མ་ལས་ཅུང་ཟད ་ཉུང་ཙམ་བྱས་ཏེ་འབུལ་མཐར་ན་ མོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ ་སོགས ་ཀྱི་ཐལ་མོ་ ་ལན་བདུན ་བརྡེབ། བགེགས་མ་རུང་པ་ དམི གར ་ཀེ་བསལ་བ ་ལས། བསྲེགས་ སྦྱོར་ 
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༄༅། །འདིར་མ་གཏོགས་པའི་ཧོམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཟབ་བསྡུས་ཡོད་པ་ཟུར་དུ་ལྟ་ཞེང་འདི་ཀའི་ཡུགས་སུ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ན། མེའི་དཀྱིལ་དུ་ལྕགས་སྐྱེད་གཙུགས་དེའི་སྟེང་མར་ནག་ཙག་ཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་ བྲེ་ 
དོ་ཙམ་འཁོལ་དུ་གཞུག བགེགས་ལིང་དཀྱུས་མ་དང་མ་འདྲ་བ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་སྔོན་ནས་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་བྱས་ལ་མཁའ་ལ་བརྒྱང་སྐར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱས་མཐར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདང་པའི་ཞལ་ནང་དུ། །དམ་སྲི་གནོན་བགེགས་ཆེ་གེ་འདི་འབུལ་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའི་མཐར་གང་གི་བསྲེག་སྔགས་རིང་པོ་བཏགས་ཏེ་ 
ཆང་གར་མ་འཕྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས། འདེ་སྐོར་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་མེད་ན་ཉེས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅང་། ལ་ལ་དགྲ་ལིང་ལ་འདི་འདྲའི་སྤར་བཀབ་ཁྱེད་པ་ནི་བླན་མགོ་སྐོར་གྱི་ཁྲོམ་འདུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། ། གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཉཱསྭཱ་ཧཱནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀྱད་པར་ 


ཁ༽ 
༠© 
༤༤༤༤ 





མཆོད་པ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །མཧཱ་བ་ལིང་ར་ཀྟར་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧྭ་པཉྩུ་དང་མ་ཧཱ་རཀྟ་སྦྱར་བས་སྨན་རཀ་དང་། གཏོར་མ་ 
ནི། གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་རི་ལས་མེས་བསྲེགས། ཡིཾ་ལས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུས་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་བརླབ། ཧཱཱ་བླ་མེད་ 
3, མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་འདེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ 
༡ ཧ་བ་ལིང་ཏ་པུ་ཛ་ ཁྭ་ཧིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧས་སོ་རྩི་དང་། གོས་ཟུང་ནི། ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ལ་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཅན། །གོས་ཟུང་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་སྐུ་ལ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དང་། ཟོར་རླང་དབྱེ་བསྐྲད་བསྡེབ་གཤེགས་འགོམ་ཆོག་དང་། ཕྲ་མེན་རིགས་སྔགས་མདོ་སྒྲབ་དམོད་པ་སོགས། །བན་བོན་སྔགས་པས་བཏང་བའི་རྔོད་གཏོང་ཀུན། ད 
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༄༅། །རང་གཤེད་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕོབ་ལ་གསོད། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །འཚེ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དམ་སྲི་རྒྱལ་གདོན་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས། །ཐལ་བར་རློག་ལ་མིང་ 
ཅམ་མེད་པར་མཛོད། །གཡུལ་གཤོམ་ངན་གྲོས་ཟ་ལམ་དུག་གཡོས་བྱེད། །འགྲོ་ལམ་རྩང་འཛུགས་ལེགས་བསྲབ་ཉེས་ཚོགས་སྤེལ། །ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་ལ་བགེགས་ 
བྱེད་ངན་སེམས་འཆང་། །དངོས་སུ་སྟྱོར་བ་ཅུ་བ་མོར་སྟོན་བྱེད་པའེ། །གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡི། །བླ་ཁུགས་ཚེ་བཏུངས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་ 
མཛོད་། ཅེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ། གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ནི། ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་མཿ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ལཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་མ་སོགས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་ལེན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལོག་རྟོག་དབང་སོང་བའེ། །འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུ། སྒར་ཡང་ 
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འཇིག་ ཏྟ པའི་མི ལྷ་ མཆོད་ རཾ ནི། དཔང་ཊ ལོར་ ་བཞུགས་ ་པའཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ། མེ་ལྷ་བརྲ་ས་མ ་ཛ། སླར་ཡ ང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་གྱུར། ཧཱཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རྭ་ 
སྐྱས བཅབས་ནས་ གློག ལར མགྱོགས༔ རེ ལྷའ རྒྱུལ་ཏེ ་ལོ་དང་ 'སྲོང་མཆོག༔ མཉམ་པའི་ངང་ལས་ ཀུན་སྣང་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོ ར་པའིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤིས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཤཱ, བསྟོད་ཀྱི་བར་སྔར བཞིན་༔ ་བྱཿ བསྲེག་ རྫས་ བདུན་པོ གོང་བཞིན ་དང་། གཤེགས སྐྱེམས་ དགང་ བླག་ བདུན་ གསུམ་ བྱོན་ ཟན་བཞིན་འབུལ། བཛྲ་ཏམ་བུ་ལས་སོ་རྩི་དང་ཝསྟས་གོས་ཟུང་དབུལ། དྭག་པོའི་གཏོར་མ་ ༨ 
ཐོ འདས་ ལྟ་ལྟར་ བརླབ། ཨོཾ་ ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ལན གསུམ ་ྱེ བསྔོ། དང་སྲོང་ཆེན ་ལོ་མི་ལཱ་ ལྷ་འཁོར་ བཅས་ ་ལ། མངོན སྤྱུད དྲག་ང པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཞུ་བ་ ནི ཞེས་ པ་ པ་ནས་ མ་ ཐོགས་༢ རིངས་པའི་ ཚུལ་ ངོ 
གྱིས་ སྒྲོལ་བར་ མཛོད་ ཀྱི་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། ཨོཾ་ ཨག ཡེ ་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏེཚཾསཱཧྭ་ནས་ཤཔྟའེ ་བར་གྱིས་ མཆོད། ཡིག་ བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་བ་སོགས ་ཀྱེས་ བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ གི་ དོན་དང་གཞན་ ཀྱི་ དོན། །སྦྱིན་ 
ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེ གས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ཞེག །བདག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། ཨཾ་ཨ གྷ་ཡེ་ཡ ་ཧི་གྷ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེ གས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 


༄༅། །ཐེམ་པར་བསམ། མཆེད་རྣམས་ལག་གཡ ས་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲཾ ན་ལག་སྤྲེ ལ་གྲལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ། ད ཧཱཾ་སྟོང་ག སུམ་སྟོང་གཾ ་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པས་ 
ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོ་འདུས་པས་བར་སྣང་གང་༔ ཁྲོ་ཆུང་འདུས་པས་ས་གཞེ གང་ཿ་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལོ་སྲི་བྲ མས་ཅད་གཡས་སུ་མནན༔ རྐང་པ་ 
གཡོན ་གྱི་བྲོ ་བརྡུངས་པས༔ མོ་སྲཾ ཐམས་ཅད གཡོན་དུ་མནན༔ གཉེས་ སུ་མེད་ པར་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ ཆུང་སྲི ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ བོ་ནི ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ལོའི་བྲོ༔ དག་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་ པའི་བྲོ༔ བདུད་ 
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རྣམས་ ཕྱེ་མར ་འཐག་ པའི་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་ ་རྒྱུན ་མི ་ཆད༔ བྱང་དུ་དྲག་ ཕོའི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་ བགེགས དམ་སྲི་མེད་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧྲིཿཱི་ཝཾ་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱུ་ཕཊ་ དྲག་ བགེགས་ མཱ་ར་ 
ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་སུམྟྷ་ན ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། མེ་མ ་ཤི ་བར་དུ་བསྒྲལ་ བསྐྱོད་ མི་བྲ་ ཞེང་ རིངས་པར་ ཡོད་ ན་དུག་ཁྲག་ གེས་ ཆུས་བརླན། །སྒྲབ་མཇུག་དང་ གློ་བུར་ བའི་ 





སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཞེག་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་རྦོད་གཏོང་གཡུལ། །མི་དང་མི་མིན་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་ཀུན། །འཇིགས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་བསྲེག་སྦྱོར་འདི་ཀོ་གཅེས། །བསྲེག་བླགས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཐབས་པདྨའེ་གཞུང་། །དཔང་པོར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་གནུབས་ལུགས་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲབ་ 
ཤྲ ཀྱི །ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་མཛེས་པའ་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །ཕྱོགས་འདེར་དང་པོར་མཁས་པ་གནུབས་དང་རྒྱ། །བར་དུ་གང་པ་ཤཱཀ་འབུམ་གཡུང་སྟོན་རྗེ། །ཐ་མར་སེ་སྟོན་རིན་རྒྱལ་རིག་འཛིན་མཆེད། །མཁས་གྲུབ་ 
' ཞམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །གོང་མའེ་གདུང་གསོབ་རིམ་བྱོན་ཕལ་ཆེ་བ། །ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱིས་ནོངས་གྱུར་ཞེང་། །རེགས་རུས་སྐྱེ་བའི་སྙན་གྲགས་ལྷ་སྐུའེ་གསོབ། །བཟང་རྫུའི་དར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པས་ས་འདེ་ཁེངས། །བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེའེ། །སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་མན་ངག་རྣམས། །བཀླགས་ལུང་ཙམ་ལས་ཡང་དག་འཆད་ཞན་དུ། །རེ་བའེ་དུས་འདིར་སྐྱེས་པས་སྐལ་ 


ངན་ཧྱས། །འན་ཏ་སན་པསགས་ལསུས་སྨན་ལམ་མདཇུས། །ཚུལ་འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་འགའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཕ་རགས་གནད་ཀུན་སྨྲ་བའི་སྤོབས་མཐོར་ 


194 


༄༅། །སོན། །རྒྱུན་མེད་དཔེ་གོག་ལ་བརྟེན་གང་དྲན་ཟན། །ྱི་རྒན་ལྟོ་བ་འགེང་ལ་བན་སྔགས་སུ། །རཱོམ་ཚེ་སྟིང་པོའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་བྲལ་རྣམས། །ཡི་གེར་འགོད་པ་རང་ཉིད་ངལ་བའེ་རྒྱུ། །འོན་ཏེ་མཆཾང་བུའི་ 
ཁྲོད་ན་ནོར་བུ་བཞེན། །སྔོན་བསགས་འཕྲོ་སད་སྐྱོད་ལྡན་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་དང་ཐུབ་པའེ་བསྟན། །བསྐ ལ་བརྒྱར་མི ་ཉམས་བཅས་སུ་ཡཾ ་གེ ར་བཀོད། །ཀླུར་ལྟར་དཀར་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ 
¿$ འབྲས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་བགེགས་བྱེད་ཚོགས། །སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དུས་དགྲའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་ „ 
{¦ པོའི་ཆོས་སྐོར་ལྕགས་སྡིག་ ལྕགས་ འད ལ་བརྟེན པའི་མཆོད་ རྟེན ་བཅས་ཆོག་ སོགས ་མངོན་སྦྱོད ་དྭག ་ལོའཾ ཕྲི ་ལར་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ་རྒྱས་ དང་གློ་བུར་དུ་དགྲ་བགེགར བསྲེགས ་ སོགས་འ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དྲག་པོའི་ འི་སྦྱིན 
སྲེག་ དྲུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའེ་འཕྲེང་བ་འདི་ན རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའ ཕན་ བདེ ལེགས བཤད་༔ གླིང་པ རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན དུ་སྡིག་ རྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས་ལག་ ལེན ་མན་ངག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ པོས་བསྡེབས་པའི་ སྦྱིན་ 


༢^འ.འ 


¦ སྲེག་པད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། མན་ངག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས། །སྲོག་དམར་ལེན་སྡུ་གྲིའི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་རྒྱུད། དགོངས་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ། 





སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གནུབས་ལུགས་སུ་གྲགས་ལ། སེ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཤོམ། རྗེ་འབྲི་གུང་དབུར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལེ་ཚན་སོགས་ 

ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཁ་འགེང་དགོས་རྣམས་བཀང་སྟེ་གཉགས་སྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་རཱའི་སྤྲལ་པའི་ཟློར་གར་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་ 
-3, མའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྟིང་གི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སྔགས་ནག་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཤིང་སྦྲལ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ། ། 
༡ ཞེས་ཞུས་སོ། ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གནས། གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས། མ 


༣ 


¦$ ཁ®ི་ .>2 .%>‰)[„„ 


༄ ༧༩ 


༄༅། །གནུབས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོ། ག་རྒྱ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ ་བ ཞུགས་སོ། ། ། 
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༧111⁄ 


༦... 


ཡོར 


༄༅། ། ༄༅། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། རིག་འཛིན་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཉམས་ཆུང་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དུ། རབ་ཏུ་ཕུང་པོ་རྒས་ཤིང་རྒུད་པའི་དུས་ལ་བྲིས་པ་ལགས། མི་ངན་གནུབས་ཆུང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱེསཔའི་ཕ་ཨུལ་སྨྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོགས་ནས། རེགས་དང་མིང་རྭ་སྨོས་ན་རྗེ་ 


༤༨ ༽ ༨༤ 


ཆེན་གནུབས་ཀྱི་བུ། ཕ་རུ་སྨོས་ན་གསལ་བའི་དབང་ཚྱུག་ལགས། མ་རུ་སྨོས་ན་མཆཾམས་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ། ཕ་མེས་རུས་པ་སྒྲགས་ཀྱི་རཾ་བོ 


རྒྱ་ཞབ། ཧྲ། ང་སྤྱན་དྲངས་སྡོང་པོ་བསྟན། ཁོང་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། གསལ་བ ་དབང་ཕྱུག་གནུབས་ཀྱི་ཆེ་རྒྱུད་ལ 


༨ 


ལོ་ཡི ༢༨༩༨ ༨༡༨. འ.༨- 


། ལ་ཡ དང་པཤང་པ 


བ་བཔའ་འ 


༄༦ོ 


ད 


ཟླ་ 
(ལཾ 


་ཆེ། དུར་ཀྱ ་དཀྱིལ་ དུ་ཙནྡྲ་སྡོང་པོ སྐྱེས ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་བྲག་དམར་བསམ་ཡ ས་ནས། 


བའི་དང་པོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་ 


.25-.‰ 


༦ 


༡ རར 
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༄༅། ། སྐུ་ཞིག་འཁྲུངས་བར་ངེས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་འཁྲུངས་བའི་དུས་བྱུང་ན། དར་དཀར་ཁུག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་སྟོལ།དཀར་གསུམ་ཟས་དང་མངར་གསུམ་སྨན་གྱིས་གསོས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཕྱི་ལ་བསྡོགས་སྲིད་པས། 
སྔོན་དུ་ཚེ་ཆོག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཞེག་སྒྲོགས། སྲོག་འདོན་གྲུབ་མཛད་གྱིས་སྭན་ཏ ་མང་ཐོབ། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དུས་བཞི་རུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོང་། ཕ་མ་ཁྲིམས་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྲུངས། 
དེ་སྐད་གསུང་ནས་ཧ་ཤང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དེ་ནས་ལོ་ཡི་དང་པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ ཟླ་བའི་དང་པོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ། བན་ཆུང་བདག་ནི་མ་ཡི་རུམ་ནས་བཅཙས་སུ་སྐད། ཕ་མས་ཧ་ཤང་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གསོ་བའི་རིམ་གྲོ་བཀྱིས། 
ལོ་བདུན་ལོན་ནས་འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་ཡི་གེ་བྱང་བར་བསླབ། ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །རྐྱ་གར་ཡུལ་ནས་བྷ་སུ་དྷ་ར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་ལོ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་། དེ་ནས་བདག་གི་བ་སུ་དྷ་ར་ལ། གསེར་སྲང་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་ནས་སྤྱན་སྔར་བསྡད། དབང་ཡུང་རིམ་པ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་དམ་ཆིག་ཁྲུས་ལུང་བཤད། བཞེ་མཐོང་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་བ་སུ་དྷ་ར་ཡུལ་དུ་གཤེགས། སྟོན་པའི་ 
ལོ་ལ། །བལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུས་བསྐྱལ། དེ་ནས་བ་སུ་དྷ་རའི་སྤྱན་སྔ་ནས། གྲོགས་པོ་མེད་པར་སྡུག་ནས་ཡོད་པ་ལ། རོམ་བུ་གུ་ཧྐྱའི་ཉམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤར། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ན་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ བེ 
ཆོས་བྱེད་གཅིག གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅངས་ནས་སུ། གྲོགས་པོ་མེད་པར་སྡུག་པར་འདུག་པར་མཐོང་། དེ་ནས་རོམ་བུ་གུ་རྱྱ་ཡཾས། དུར་ཁྲོད་ཀང་ཀའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ནེ། དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་གནོད་ 


སྦྱིན་ཁྱོད་སོང་ལ། ཡང་ལེ་ཤོད་ན་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཆོས་བྱེད་ཅིག གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅངས་ནས་མཆིས་པ་ལ། བདག་གི་མ་རུ་བྱས་པ་ཞེགའདི་སྐད་ཟེར་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཚུར་གསོན་དང་། ང་ནི་ཀང་ཀའི་ཚལ་ 








༄༅། ། ནས་འོང་། སྔགས་སྲུང་ནག་མོའི་སྤྲལ་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་རོ་ཟ་བས། སྒྲབ་པ་པོ་ནི་རོ་ཚོལ་ལ། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཐོང་། ད་རུང་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚོལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས། ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ངས་ 


བདག་གི་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལ། དམ་ཆིག་གཞུང་བསྲང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ་འདྲ། དེ་འདྲ་གཏན་ཚིག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཏད་དེ་བཞག རྗེ་ཡིས་གཏད་ཅིང་གནང་བའེ་དབྱར་དམ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་འདི། དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་བཟུང་ནས་ས་ཡི་གཏེར་རུ་ 
སྦས་པ ར་དགོ ངས། དེ་ནས་སྔག ས་སྲུང་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་སུ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བ ཀའ་འདི་ལྟར་བཤད ད མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་སྡེ ་ལས། ཁུད་པར་ཟ བ་པར་བསྟན་པའིེ་གསང་བ་སྟིང་པོ་དང་། བབས་ཀྱི་ 


ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ། ཧེ་རུ་ཀའེ་གལ་པོ་ཏནྡ་དྲུག་སྡེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར། དེ་ཡི་སྦྲབ་ཐབས་རྣམ་བཞེ་བསྟན་པ་ཡིན། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་ཡེ་ཤེས་གློག་དང་། ཀུན་འདུས་དགོངས་འདུས་སེམས་ཡུགས་ཆེན་པོ་ལྔ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྤྱི 
་ཏེ་ཕྱི་ 


རེ བོའི་མདོ་རུ་བཞག གསང་སྔགས་རླབས་ཆེན་བཀའ་རྒྱུད་མཚོ་ནས། འབུམ་སྡེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་འབྲེལ་ཅན། བོད་ྱི་བན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡེ། ཕྱི་མ་སྒྲབ་ཡིག་མཐའ་དག་སྤྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་ནས། ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ 
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རབཔས་དན་ལ་གཏད། རྒྱ་གར་མཁས་པ་བྲི་མ་མི་ཏྲ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བལ་པོའ་མཁས་པ་བ་སྭུ་ད་ར་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རཱ་ན་ཀུ་མ་རས། བོད་ལ་གནང་བའི་གདམས་ངག་འདེ་རྣམས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༽འˆ༨.-¬ 


ཀྱི གི་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཡོད། དོན་ལ་མན་ངག་བདག་པོའི་བཞེད། རྩ་འགྲེལ་ཊི་ཀ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་རྣམས། སོ་གནུབས་གཉིས་ལ་གཏད་ཅིང་རྟོགས་ཤིང་གོ་བར་གྱིས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱེད་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། མཁས་ 


པ་རྣམ་བཞིའི་མན་ངག་བཅུད་མ་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་མན་ངག་ངེས་འཇིན་བྱེད་པའི་པཏྔི་ཏ་འདི། བུ་གཅིག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། ཕྲིན་ལས་ཨ་ཏེ་ཡོག་གཏད་ཀྱི་ 
འགྲོན་གྱིས། ཡོ་གའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མན་ངག་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པའི་མཐའ། མཁས་པ་རམ་བཞིའི་མན་ངག་མ་ཆད་པའི། གསང་སྔགས་མ་བཞེར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཡིག་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི 


 ༽ ༠༨ རར 


སྒྲབ་པ་ཡང་དག་ སྒྲབ་པ་ཉིད། ཕྲིན་ལས་ཀེང་ཁོལ་བསད་པའི་འཕྱོངས་དང་བཅས། ཧའཆ སད་པ བདུད་རྕིའི་སྦྲབ་ལ་ཆེ་བ་ལ། འཆི་མེད་འཆེ ཀློང་བསྒྲབ་པ་འཕྱོངས་དང་བཅས། འབོར་བ་ རུ་ཟློག་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཕུར་བུ་ལ། བཟློག་འཛོམ་ཕུར་བུ་གསོད་ཐེལ་འཕྱོངས་དང་བཅས། རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱར་ལས་ བྱང་ཊི་ཀ་དང་། ཁོག་དོན་སྨེད་བྱང་ཡིག་ཆུང་མ་བུར་བཅས། ཡང་དག་ཕྲིན་ལས་དྲག ་པོར་བསྟན་པ་འདི། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་མ་ལུས་ 
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༄༅། ། དང་། རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སེམས་དོན་འདའ་ཀ་མའེ། བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡིན། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་རྒྱུད་དང་བསྒྲབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་བཅས་པ་འདི །འཇམ་དཔལ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལུས་དང་འདྲ་བ་ 
ལ ཟླ་གསང་ནག་པོ་མགོ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲུལ་འཁོར་སྙིང་དང་འདྲ། ཉི་མ་བཞི་པ་རྨོག་དང་འདྲ་བ་ལ། ཟླ་གསང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཟླ་གསང་ནེ། འགྲོ་ལ་རྩིས་སུ་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་འཛིན་གནང་། གྲོགས་སུ་རིག་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་གནང་། བུ་འདི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནང་། ཟླ་རུ་མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་གནང་། ཟས་སུ་རྟོགས་པའེ་རྒྱལ་པོ་གནང་། ཚེ་རུ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གནང་། སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གནང་། མཐུ་རུ་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་གནང་། 
གཉེར་དུ་སློབ་མ་བརྟེན་པ་གནང་། དེ་ནས་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་བདག ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ལན་གསུམ་དགའ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལན་གསུམ་འཕྱོངས། སྣ་ཚོགས་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱང་དཔྱད། མཁས་པ་མང་པོའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། མན་ 
ངག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱང་ཕྱུང་། རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཐོན། དབང་གི་རྩ་བ་བཞི་ཡང་འདུས། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཧེ་དུ་བདག་ལ་གནང་། དེ་ནས་བན་ཆུང་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཡང་མཐོང་། ཤྲི་སེང་ཧའི་ 
ཞལ་མཐོང་སྒོམ་སྒྲབ་མན་ངག་གནང་། ཀ་མ་ཤཾ ་ལ་ལ་སོགས་མཁས་པ་བྱཅུ་ཞལ་མཐོང་མན་ངག་གནང་། དེ་ནས་ཡ ང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡཾ ས། དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་མི ་དགོས་པར། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ 





༦ 
༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


དོན་རྫོགས་ནས། སློབ་མ་དྲོངས་ཤིག་ །ད་བྟཏདཞེབ། དམ་དུ་ཕོག་ནས་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ནས་སྐར་ལོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆིས། ཧྱ།ད་ཇྭའ་།ཀཞྲཱདདྷཾ། ། གུ་རུ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས། ཞབས་ལ་སྤྱི་གཏུགས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། 
དགྱེས་པའི་རིན་ཆེ ཆེན་སྣ་བདུན་ ཕུལ། །གུ་རུའི་ཞལ་ ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ༡གངཝ་ ཧཱ་ཡ་ན་རྒྱུ་ནག་སྦྲལ་པ་དེས། དར་ལ འཕགས་ལང་ལེང་དར་གྱི་རིགས། དར་ཆེན་ བྱུ་དྲུག་ཁྱིར་ནས་ཡུལ་དུ་ཊེ བྱོན། རྒྱ རྒྱ་གར་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཅནྫས་བདག་ 
ཉིད་ལ། དད་པས་མོས་ནས་དར་ཡུག་བྱཅུ་གསུམ་ཕུལ། བདག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་གནང་བའི་ངར་ཡུག་བཅུ་གསུམ་པོ། བདག་གི་ལྟོ་རུ་མ་ཟོས་རྒྱབ་ཏུ་མ་གོན་པར། དར་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁ་བྱང་བཏབ། རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་གཉིས་སུ་ ངེ 

® སྤེལ་ནས་ བྲེས། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དར་ཡུག་བཅུ་གསུམ་ འདི། བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྔོས། དེ་སྐད་གསུང་ནས་དར་ཡུག་བཅུ་དྲུག་གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་དུ་མཚམས་སུ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ 
སྡ 


བྱིནཏེ། ཕྱིཡི་དབང་གི་དབང་རྟགས་སུ། དམ་རྫས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱིན། ནང་གི་དབང་གི་དབང་རྟགས་སུ། །དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གནང་། འདྲེན་པའི་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གཏད།དབང་གི་བྱེ་བྲག་དོན་སྦྱད་ནས། དབང་བསུ 
ཌཱ་ 
དྲ 


ར་ཏ 
གྱེས 


༽ ༨ ༨ 


་མཆཾས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་དུ་མཚམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དགྲ་འདུལ་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུ། ཀུན་འདུས་རྩ་ 





༄༅། ། བའི་རྒྱུད་དྲག་དང་། མན་ངག་གབ་པའེ་གཏེར་དྲུག་དང་། གསང་སྔགས་སྦས་པའི་འཁོར་དྲུག་དང་། ཕུར་བ་བན་གྱི་གཞིར་ཀྱུར་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་སྡེ་དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་གསང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གནང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་འཆེ་ 
ངེས་པས། གསང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུད་ཕྱུང་བའི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་དུ། གསེར་གྱི་གཟེར་བུ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་དགོངས་པ་གནང་། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་འབྱུང་བ། གསང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུད་ཕྱུང་བའི།ཡང་ 
སྙིང་གབ་པ་རེག་ཕུང་དང་། རྔམས་པའི་གཟའི་སྔགས་སེར་བའི་ལས་བྱང་དང་། ལྷ་བདུན་དྲག་ཆེན་གསང་སྒྲབ་གསུམ། མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་བཞེ། ཡང་སྟིང་གསང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྔར་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ནས། ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་མདོ་དྲེལ་ནས། མངོན་ཕུང་ལྷུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། བསད་དང་གསོ་དང་དབབ་དང་བཅད། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཇག་ཆིངས་དང་། ལས་ཁ་བདུན་དུ་བྱས་པ་བདག་ལ་གནང་། དེ་ནས་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་བདག དང་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ 
སྟེམས། སླར་ལོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན།སྟོན་པའཾ་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བའེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲེ་ཞེམ་ཙནྣ་ནགས་གསེབ་ནས། སྟག་སེང་རྒྱབ་བསྣོལ་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དད་ནས་གྲོགས་ 


༢ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༠༤ 


ྷ པ་མེད་པར་ཡོད། བན་ཆུང་དེའི་གྲོགས་པ་་ཁྱོད་གྱིས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་ནི། དེ་སྐད་བྱས་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྲོགས་སུ་བཏང་། བདག་ནི་ཡང་ལེ་ཤོད་ན་ཡོད་པ་ལ། བདག་གེ་དྲུང་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གདའ། བྲམ་ཟེའི་ཕུུག་གུ་བཞིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 








མཛེས་པ་གཅིག མིག་དཀྱུས་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མ་ཕྲ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་མགོ་ལ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱུང། བདག་གི་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ། ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བདག་ལ་འདེ་སྐད་གསུང་། ཁྱེད་ནཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཧན། ང་ནི་ཕ་མེད་མ་མེད་དུ་ཕྫུག་སྟེ ལྟ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་དྲག་སྔགས་གཏད། ང་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ། སུ་ཞེག་ང་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། དེ་ཡིས་ང་ཡི་ནུས་པ་ཐོབ། དད་པ་ཅན་གྱི་བན་ཆུང་ཁྱོད། ང་ 


ཡི་ལུས་ལ་འཛུ་བྱེད་པ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནས། རང་གི་སྲོག་སྟིང་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཕུལ། སྤུན་དང་གྲོགས་པོ་བྱེད་པར་ཁས་ཀྱང་བླངས། དེ་ནས་བདག་གི་མར་མཆིས་ནས། གུ་རུ་ཆེན་ 


པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆཾས། གོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འད་སྐད་གསུང་། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཏང་བ་སྟེ། མ་ཤོར་ཟིན་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བཏང་། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུང་། དེ་ནས་བདག་ 


གེ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལ། གུ་ལང་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཡུལ།དེ་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡཾས། དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགུ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ། ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཐམས་ཅད་དང་། དགོས་པ་ཚང་བ་བན་ཆུང་བདག་ལ་གནང་། དེ་ནས་བདག་གི་བྱ་ 


༨༤༨. འ ༨༤ ༨༠༤ ༦༽ ༨༤ 


རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་ལ་མཆེས་པ ་ལས། རྡོ ་རྡཾ ་གདན་ནས་རྒྱལ་ ཕོའཾ་ བཀའ་བྱུང་ནས། ཁོང་གི ་སྤྱན་སྔར་བདག གིས ་མཆིས་པ ་ལས། རྐྱལ་པོས་བདག་ལ་བཀའ་ཚིག་འདི་རྣམས ་བགོ ཁྱོད་ནི་བོད་ཀྱི ཀི ་བན་ཆུང་ ཆོར་བྲེ བྱེད་དེ། བོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
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༄༅། ། པས་ཆོས་བྱེད་འོང་མི་བཙུན། ཙོ་ར་ཇག ་རྐུན་ཆོམ་འཐོར་མང་པོས་དྲག་སྔགས་བསྟན། དེ་ཕྱིར་བོ ད་ཀྱི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དྲག་སྔགས་མང་དུ་ཆོངས། ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་དེར་བདག ་གི ལན་བཏབ་པ། ཀྱི། 
རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་དེ་བཞེནཏེ། བོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ནས། བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོངས་སྲུང་དང་གསུམ། དམ་ཆོས་ཡོ། ངས་ཀྱི་རྐྱབ་བརྟེན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ངས ། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སྲོ་ ག་འདེ་ཡང་མ་འཕངས་ 
ནང་ནས་སྒྲབ་ལུགས་མི་མཐུན་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་བྱུང་། རྒྱུད་སྡེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརུད་ཕྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཡང་གཉེས་དང་། གཅོད་གདུག་ལྷུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གཉིས། དྲག་སྔགས་རྣམ་གཉིས་གསལ་ 
བ་ཡིན། ཐོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྟེན་གྱིས་ཤིགདེ་སྐད་གསུང་ནས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རྭ་ཛའི་ཐོད་པ་གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གནང་ནས་འདི་ལྟར་ལགས། རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གནང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ལུང་གི་མདོ་བདུན་ 


207 


གཞང་། མན་ངག་ཆོས་ལ་མན་རངག་རྩ་བ་བཞི་པོ་གནང་། དེ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གནང་བ་འདི་ལྟར་ལགས། རྒྱུད་ཀྱི ཡན ལ་ཐ། བརྒྱད ་དང་ནི། སྤར་ བྷུང་ས་མ་ཡོ་གི་ནི་ཏླན་ཞེས བྱ་སྟེ། སྲངས རྒྱས་ མ༠མ སྦྱོར་གྱི ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ། བུཡ ་ཏགཀྐ་ 
ཤཱི་ལ་ཀེའི་ཏནྡྲ་ཞེས་བྱ་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་གསུང་གི་རྒྱུད། གུ་ཡ་ས་མ་ཏེ་ལེན་ཏནྡྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཀ་ཇི་པ་ན་ཛ་ལ་ཏནྡྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲོལ་ལམ་བརྩེགས་པའེ་རྒྱུད་དང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་དང་། ཏ་ཏན་ 


དང ་བོ་བརགསཔའ་ུད་དང་ ཤཱཾ་མ་ལེ་རེ་ཀ་མ་ལེའི་ཏདྡྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཕྲེངདཀར་པོའ་རུད ཨཔ་ཏིཔ་ནཀི་ལ་ཡའི་ཏྫན་ཞེསབྱ་སྟ  ུར་པེལ་བྱརགཏས་འབུར་བའིལུདདང། འི་བདག་ཧི་ཡ་ཏྱརཞསྱབ་ྟེ ། སྙིང་པོ 
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དེ་ལ་མན་ངག་གི་རྩ་བ་བཞི་ལ། སིནྷེ་ཕ་ལ་གོ་ཤི་ཏནྡྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུ་བྱུག་ཀློང་དགུ་ཀུན་མཛད་རིག་པ་མཆོགག་རྒྱུད། ཛྟོ་ཌྷི་ཙིཏྟ་མ་ལ་ཡའེ་ཏནྡྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། མ་ཧཱ་ཛ་ལ་ཀ་དུ་ཏནྡྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ནུབ་ 
སྒོ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་དང་། མ་མོ་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུ་སྟོང་གི་རྒྱུད་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གནང་ནས། འདེ་སྐད་གསུང་། 


པའི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། གསང་སྒོ་འ 


ཡ་བི ཚའ 


༤ 
༤༽ 








རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཡབ་མེས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའི་བརྒྱུད་པ་འདི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱུད་ 
པ་མང་པོ་གཏད། དེ་ནས་བདག་གེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚོགས་བསོག་བྱ་བ་ཞུ་བར་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གནང་ཚོགས་བསོག་ཞག་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ ། འཛབ་གྲངས་ཡི ད་ལ ་བླཟས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལ་གསལ་བའི་ཚེ། 


བཟླས་བརྗོད་ལྡགས་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྒྲ་སྟན་སྟན་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྟ་བྲན་སྒོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ། དབང་པོ་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུ་མ་ལགས་པར། གཞན ་ལས་ལས་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྟ་སྲིན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་གནམ་ནས་ཕུ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 


མངོན་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི དངོས་པ ་པོར་མི་གནས་པར། སྣ་ཚོགས་མདོག་འཇས་གང་ཚེ་དངོས་པོར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། བདག་གི ཁྲུ་གང་ཅམ་ ་དུ་ཉེ་བར་བྱུང་། དང་པོ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཟིན། ཐ་མ་དེ་ཤོར་ཙམ་གཅག་མཐེབ་ 
སྙིན་བར་དུ་ཆགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུར་དངོས་ཀུ ི་སྒུ་སྤུལ ་པས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཡང་འདི་སྐད་བཏགས། དོན་དམ་ངེས་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཀུན་དོན་མཁྱེན་མི་རྟོག་གསལ མཁྱེན། དུན པྲ ཡུན ཁང་སྒྲོན་ མེ་ལྟ་བུར་ 


གསལ་རྱ ་ཕེར་སངར རྒྱས་ ཡེ ཤིས་ ཞེས བཏགས། དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ དབྱེར་མེད་རྟགས་ སུགསར་བུ དྡ རྣ དགུ་བརྣམས། བདག་ག་བེ་ལྔད་རྗ་བཏགས ་པ་ འདི། ཚུལ ་འཆོས་ ཧཱ ་ལོ་ རྟ་ བུར་མ ལགས ་ཏེ། མི ་འགྱུར་མི ཤིག ་ངེས་ པའི་ ལམ་ལ་ 
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༄༅། ། སློབ། ཀུན་རྫོགས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་བཟུང་བས། ཡང་དག་ལམ་ལ་བདག་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་དེས། དེ་སྐད་གསུང་ནས་གདམས་ངག་འདེ་ཕོག་ཐོབ། 
ཤེས་རབ་རྩལ་དང་ལྡན་པའེ་བན་ཆུང་ཁྱོད། ཇི་ཙམ་བར་དུ་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། འབོ ར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདའ་ཚུལ་སྟོན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་དེས། དེ་སྐད་དམ་ 
ཕོག་འདི་སྐད་ལུང་ཡང་བསྟན། རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་ཕ་མ་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་མཆཾས། འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ལས་དབང་པོ་གཉེད་ 
ལོག་ལྟ་བུར་མ་ལགས་པས། ཡ་མཚྟ་ཀའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་གནང་། ལྟ་སྲིན་མང་པོར་འདུས་ནས་གསང་སྔགས་བདག་པོར་དབང་ཡང་བསྐུར། མ་གཤིན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་བདག་གི་སླང་མར་གཏད། དེ་ནས་ ༨ 
སོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གནང་གིས་ལོང་། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར། དེ་ནས་བདག་གི་དུར་ཁྲོད་ཕུང་གསང་ལུང་། ནག་པོར་མཆཾས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁའ་འགྲོ་མ། སྔགས་གྱི་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾ་དངོས་དང་ 








མཇལ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་རྟེན་ཏུ་ཀྱུར་པའི་བྲམ་ཟེ་མཐའ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་བྱ་བའི་ཐོད་པ་འདི། བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་མེ་སྲིང་མནོལ་བྱས་ཏེ། མནོལ་ཀྱིས་གྲི་རུ་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ཡིན། ང་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ཡོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད བཟུང་། དེ སྐད་ གསུང་ནས་བླ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་གནང་། སྐབས་དེར་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐ་རུ་གྱུར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཚྱུག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་འདེ་ལྟར་གནང་། འདེ་ནི་མོན་ནག་ཁ་ཁྲ་བྱ་བའི་ཐོད་པ་ཡིན། ང་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདེ་ལ་ཡོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བཟུང་། དེ་སྐད་གསུང་ནས་མུན་ནག་ཁ་ཀྲའི་ཐོད་པ་གནང་། དེ་ནས་རྣམ་པར་མེ་རྟོགས་དོན་ལ་སྒོམ་ཞེང་མཆཾས་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ཡ་མཚནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ ར་ཞལ་ཡང་མཐོང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་ལགས། ཡུལ་དུ་གསར་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་གནང་། བྱིན་པའི་ཡང་གབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། ཡང་བག་བང་ 
གྱི་རྐྱལ་མེ་མ་བཞི། རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ། སྒྲབ་ལུགས་བཞི། ཐུན་བཞི། སྦྱིན་ བསྲེག བཞི། ཟོར་ བཞི། རྩིབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས དྲུག་ཅུ་ཅྩ་ ་གསུམ་བཅས་ནས་བཞག དཔལ་ལ་པ་ཏུ་ ཀུན་ བཟང་མོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལ་པ་ཊ་སྒྲབ་ལུགས་ གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གསུམ་གྱིས་བསད་པའི་ལས་སུ་བཅས་པ་བཞག ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བཞི། དབང་གི་རྒྱུད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། སྒྲབ་ལུགས་བདུན་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། ཚར་བཅད་ནས་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། ། བཅད་ནས་བཞག མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བཞེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོངས། རྔ་ཀློང་འཁྱིལ་བའེ་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་ལུགས་རྣམས་པ་ལྔ་སྟེ། ནག་མོའི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། མོན་མོའི་ 
ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨུག་མོའི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། བལ་མོའི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། བསེན་མོའ་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ནག་མོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མི་ཁོག་སྐྱ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། བམ་རིལ་ཐོར་ཉོ། ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་སོ། །སྨུག་མོ་ལ་གཉེས། ནམ་མཁའེ་ཟ་ག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ལུགས་དང་། རལ་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ལུགས་སོ། །བལ་མོ་ལ་གཉེས། སྤྱི་སྒྲབ་དང་། དགོས་སྒྲབ་གཉིས། མོན་མོ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ལུགས་གསུམ། མོན་མོ་ལྕགས་མཆུ་ཏན་གྱི་སྒྲབ་ 
ལུགས་དང་། གསེར་གྱི་རྣ་མཆན་གྱི་སྒྲབ་ལུགས་གཉེས། སྲིན་མོའི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས། སྲིན་མོ་མགོ་སྦྱང་མའི་སྒྲབ་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་ནས་བཞག་གོ། ༨ 
དཔལ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ལྔ་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་དྲུགའཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་། ལྟ་མོའི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མའེ་ཡུགས་སུ་སྒྲབ་པ་ 





བདུན་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྟེང་ཚོགས་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་དང་། མ་མ་ཤ་ཤ་ཐ་མ་སྲོག་གཅོད་པའམ། ཀུབ་<ཀུན་ > གྱིས་བསྡུས་ན་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་ཡིན། གྱེད་ཕུར་ལས་དྲངས་པ་ཡིན། ཐ་མར་རྦད་ཕཊ་དག་ན་བཅད་པ་ཡིན། ཐུན་གྱི་དྲག་ 
སྔགས་ཐབ་པར་བྱིན་པ་ཡིན། ཅྭཏ་གུར་གྱི་འཆོང་ཆུང་ནེ། སྦྱིན་བསྲེ ག་ལས་ཀྱི་ཚར་གཉོད་ཡིན། དགུར་སྒྲབ་མནན་པའི་འཆོང་ཆུང་ཡེ ན། མནན་པ་ལས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་ཡཾ ན་ན་ཐུན་དང་སྦྱིན་བསྲེ ག་མནན་པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ལྡེའུ་ཐུང་གསུམ་པོ་ 

༡ འདི། ཤིན་ཏུ་གཉེན་པར་བསྟན་པས། ཤིན་ཏུ་གཟོབས་ལས་དང་དུ་ལོང་། སྐུ་བསྐྱེད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ལས་ལ་གཟུད་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྲོག་དང་དྲངས་རྦད་ཅིང་སྔགས་པས་ཁུག་བས་གསོད། དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེ གརབཏུ 

= གསང་བ་བདུན། སྦས་པ་མ་བཀཞེ་རྒྱུད་ལས་ནི། དྲག་སྔགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱཿཧེདྷི་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུང་ནས། དྲག་སྔགས་བདུན་པ་བྱང་། ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་འདི། གནམ་ས ༤ 
ཟླ གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་བར་ལས་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི། བདུད་དང་དྲག་སྔགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་བཏགས་ཏེ་དྲག་སྔགས་བདུན་ 





༄༅། ། ཞག་དྲག་སྔགས་བདུན། ཡ་མྙན་ཀ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི དང་། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་པའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་དགོངས། སྒྲབ་ཐབས་སྣ་འགའ་སླད་མའི་བུ་ཚའེ་བཙས་སུ་བཞག རྣོན་པོའི་ཟླ་གསང་སྣ་ཚོགས་ཟླ་གསང་གཉེས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་གི་སོ་སོར་སྦྱད་པར་བཀྱི། འཕྲུལ་འཁོར་སྡེབ་ཡིག་དགོངས་པའེ་མཚོན་ཐབས་ལགས། མདོ་བྱང་ཆེ་ཆུང་སྒྲབ་ཐབས་མ་བུར་བཅས་པ་ལགས། སླད་མའི་བུ་ཚའེ་བཙས་སུ་བཞག་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས། གཤིན་རྗེའི་བཅས་ཐབས་བརྒྱ་ཧུ་རྩ ྭ 

གཅིག་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་ཆུང་མ་རྒྱུད་རྒྱ་དཔེར་བཞག སྒད་ནས་མཁས་པ་བྱུང་ན་མ་བཞག་སྒྲབ་པར་བྱོས། གཤིན་རྗེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གསང་བའེ་ཏི་ཀ་ལས་དྲག་བོ་ནག་པོ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཡ་མ་ར་ཙ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
དང་བཅས་པ་བཞག འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བསད་པའེ་ལས་བཅུ་དང་བཅས་སྟེ་བཞག གཤིན་རྗེ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་བསད་པའི་དུག་མདའ་བྱུང་སྟེ་བཞག གཤིན་རྗེ་གའུནག་པོ་དང་། 
རོ་ལངས་བསགས་པ་དང་། ཅིཏྟ་གསང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་དང་། ཕོ་སྦྲབ་དང་མོ་སྒྲབ་དང་ཟུར་ཐུན་བཅས་ཏེ་བཞག གཤིན་རྡེ་གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། དུག་ཐུན་ 





གཉིས་བསད་པའི་ལས་སུ་ཕྱུང་ནས་བཞགའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཤིན་རྗེ་སྐུ་རྒྱན་གཅིག་པའ་རྒྱུད་དང་། སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་དུག་གི་ཟོར་དེ། ཆུ་གྲི་རྟོན་ <རྣོན་ 
ལོའི་ནང་དུ་བ ཞག གཤིན་རྗེ་སྐུ་རྒྱན་གཅིག་པའི་རྒྱུད་དང་པོ་དེ་སྐུ་སྔོ་སྐྱའི་དུད་ཁ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་སྡིག་མཛུབ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་གཏིབས་པ་གཤིན་རྗེ་བཅར་མ་བརྫིས་པ། དྭག་སྔགས་མིའི་ཐོད་པ་ཀྲད་ཁྲག་དུག་ཅན་ 

¦, རྫས་ལ་སྔགས་པའོ། །གཤིན་རྗེ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱི་དྲག་སྔགས་བཞག གཤིན་རྗེ་ཁ་ལ་མེ་འབར་རྣོན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བསད་པའི་ཐབས་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་བསད་པའི་ཡེ་གེ་དགུ་པ་ 

£ བཞག གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་སྦྱིའི་རྒྱུད་ལས། བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས། ལེའུ་ཕྱུང་ནས་བཞག གཤིན་རྗེ་ཉི་མ་བཞི་པ་ལས། ཧི་མ་དང་པ ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ ངོ 

ལྔ ཡང་བསད་པའི་ལས་བཞི། འགུགས་པའི་ལས་སྔགས་བཞེ་སྟེ། བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཤེན་རྗེ་ཉི་མ་བཞི་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། བཀའ་ཉན་བཞི། བདག་པོ་བཞེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བདག་པོ་འབོད་པ་དང་། 
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༄།། ། བར་སྟོན་པའོ། །ཉེ་མ་བཞི་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་སྔགས་ནེ། ག་ཌ་པ་ཏི་དགའ་བ་རྒྱལ་བ་དང་། སྟོབས་མཆོག་གི་རྩ་གསུམ་བཅད་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསད་པ་དང་། བསྐུལ་དང་བཅས་པའོ། །མེ་འབར་ 


བཞི། རེ་བ་ཏི་བཞི། གིང་བདུད་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་ལ་བྱེད་དོ། །མོས་འགུགས་ཕོས་སྒྲོལ། ལས་ཀྱི་རྒྱན་བཏགས་པ་ནི། ནག་པོ་འབྲུ་གཅིག་པའི་ལས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ལས་འཁོལ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཏད་པའི་ལས་ནི། འཆི་བདག་ལོ་མོའི་ 


འབྲུ་གཅིག་པའི་ལས་སོ། །གཤིན་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གཤིན་རྗེ་བསད་པ་བཏུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱ་གཉིས་པའི་ལས། ལས་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒྱུར་ནས་བཞགདེ་ལ་གཤིན་རྡེ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུར་བུ་ལས་ 
སྒྲབ་པ་དང་། སྲོག་ལས་སྒྲབ་པ་དང་འཁོ་ ར་ལོ ་ལས་སྒྲབ་པའོ། །འའོ ར་ལོ་ལས་དོན་བཞི་སྟེ། གནས་པ དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། འཁོ ར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའོ། །དེས་དོན་ཤེས་པར་བྱ་ན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བའི་ཐབས་དོན་གསུམ་སྟེ། རོ་རས་ཀྱིས་བཅའ་ཐོད་ནི གཤིན་རྗེ་རོ་ཤུན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཐོད་པ་ལ་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ནིེ། གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་གི་སྒྲབ་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེང་ལྕགས་ལ་བཅའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི། གཤིན་རྗེ་མ་ཏུང་གི་སྒྲབ་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ཡང་དགུ་བརྩེགས་དང་། བདུན་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་དང་། རིམ་པ་རྐྱང་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ་མན་ངག་གི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
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ལྟའི་གཤིན་ རེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེའོ།། རང་དབང་མེ ད་པར་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལས་ལ་གཏོང་བ་ནི། གཤིན་རྡེ་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཕོ་འཁོར་བ་མོས་བསྐོར་དུས་ཚང་ཞེང་འདུས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་བསྟེན་ ཅིང་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཀ་ལ་རུ་པ་དགུ་པ་ དང་ ། ཧཱིཏྱེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྱིའི་བསྟེན་པ་ཡིན། ས་མ་ཡ་ནི་སོ་ 

སོར་བསྟན་པ་སྟེ། སོ་སོའ 

ཡི་གེ་བྱཅུ་བདུན་པ་ ལཾ འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དགུ་ཕྲུགས་བ ཟླས་ཐབས་དགོངས་པ་ཚོན་སྡེབས་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ཞུབས་ཀྱི་བསྡུས་ན། དྲག་པོ་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆེངས་བྱེད་ཀྱི་ 

རྒྱུད་དང་། གཏུབས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཆེངས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་དོ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། བཤན་པ་དམར་པོའི་རྒྱུད་དོ། གཏུབས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། རཀྟ་གླང་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དོ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཆིངས་བྱེད་ 

ཞགས་པའི་རྒྱུད་ནི། ནག་པོ་ཁ་ལ་རྒྱུད་ཏུ་བལྟའོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྱུར་ན་ཕྲིན་ལས་བཅུ་པར་བལྟའོ། །རང་སླང་བར་འདོད་ན་བླ་མཚོ་ནག་པོར་བལྟའོ། སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན་ཟངས་ཁང་དུ་བལྟའོ། །མྱུར་དུ་གསོད་པར་འདོད་ན་དྲག་ 


སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། བསྟེན་ཅཾང་སྒྲབ་པའི་ལྟ་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའམ། བཅུ་བདུན་པའམ། ལྔ་འམ། བཞི་འམ། གཅག་ཀྱང་རུང་། ཕྲིན་ལས་ཡ་མ་རྭཌ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའམ། དགོངས་པའེ་ 
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༄།། ། སྔགས་བདུན་པར་བལྟའོ། །བསྐང་བར་འདོད་ན་ཁྱུ་མཆོག་རོལ་པར་ལྟའོ། །སྤྲ་དབབ་པར་འདོད་ན་ཡོ་ག་སྤྲ་རྒྱུད་དུ་ལྟའོ། །བམ་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བར་འདོད་ན་ཁྲོ་མོ་པུན་ཊ་རི་ཀའི་རྒྱུད་དུ་བལྟའོ། །རུཏུ་སྒྲོལ་བར་འདོད་ན་གཤིན་རྗེ་ 
གསལ་ཤིང་གི་རྒྱུད་དུ་ལྟའོ། །འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། གཤིན་རྗེའེ་སྒྲབ་པ་དང་། མ་མོ་ནི་གཤི ན་རྗེའེ་འཁོལ་མོ། གཤིན་རྗེ་ན ་མ་མོས་ལས་ལ་འཁོལ་ལོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒྲབས་ཐབས་ནེ། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་མོ་ཉེ་མ་བཞེ་པ། འཁོར་ 
ལོ་ཐུན་འཐེབས། ཟླ་བ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བའེ་མན་ངག་གོ །གཤན་རྗེ་དམར་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་ནི། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའེ་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་མར་རྒྱུད་དམར་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་འདས་པའེ་མདོ་དྲུག་ལས། 
གཤིན་རྗེ་ལྟ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་མེ ་ཕུར་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞག གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྩ་བར་བཅས་ནང་ནས་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲབ་བསད་གྱིང་དང་བཅས་པ་བཞག བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་བའི་དུག་ 
མཚོ་ཆེ་ཆུང་བསད་པའི་གིང་དང་བཅས་པ་བཞག གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཁྲག་བསྒུར་ངན་སྔགས་བསད་པའི་ལས་སུ་བཀོལ་ཏེ་བཞག དེ་མན་ངག་གི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས། གཟའ་གདོངས་རྒྱུད་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅང་། རྩ་བའི་སྔགས་བཞི་ལ་དྲངས་ནས། སྲུང་འཁོར་རུ་སྒྲབ་པ་དང་། མ་ར་ཙ་ཤ་ལས་དྲངས་ནས། འཇིག་རྟེན་ངན་སྔགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་བཞི་ལས་དྲངས་ནས། སྲུང་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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བཞི་སྟེ་རྒྱས་པ་ཕྱིའེ་དོན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྡུས་པ་ནང་གི་དོན་དུ་བསླང་བ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་དོན་དུ་སྡད་བ་དང་། མཐུར་ནག་ཡ ང་སྟིང་གི་དོན་དུ་བྱུང་བ་དང་བཞེའོ། །མ་ར་ཙ་ ཤ་ ལས་དྲངས་ནས་ འཇིག་རྟེན་ངན་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧྲེ 
ཤ་ལས་དྲངས་ནས་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ན་ག་ལས་དྲངས་ནས་ནག་པོ་ལྷ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ལ་ཏིང་ལས་དྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཡུགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རག་མོ་ལས་དྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྲོ། ལ་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དྲག་ 
སར པོ་ཨ་འདུས་ལས་དངས་ནས་གསང་བ་གཏེར་ལུགས་སྲ་སྦྲབ་པ་དང་ལྔ་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་དོ། །ཡ་མ་ར་ཙ་སྲོ། ག་མ་རུ་ཅ ། ལའོ ར་གྱི་འཆཾ་བདག་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དང་། རྭ་ཧུ་ལ་དང་དྲག ་པོ་དབང་ཁྱུག་ལྷ་བདུན་དང་། ལྷ་རེ ་ལ་ཡང་དྲག་ 
སྔགས་བདུན་བདུན་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་བདུན་ནོ། ། ཟླ་གསང་རྒྱུད་ལས་དྲག་སྔགས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། དམར་ནག་དྲག་སྔགས་མེ་རླང་ངེས་པའི་རྒྱའོ། །གཟའ་བདུད་ལྷ་སེར་བཅས་པའི་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་ནེ ། བསད་གསོད་ 
དབབ་བཅད་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཇྔག་ཆིངས་བདུན་ནི། མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་དྲག་སྔགས་ཏེ། བྷེ་ནུ་དག་ལས་དྲངས་པའ་དྲག་སྔགས་དང་། ཧྲཾ་ཤ་ཡ་ལས་དྲངས་པའི་དྲག་སྔགས་འདུག་པ་མིན། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་དྲག་སྔགས་ 
བདུན་པ་ན། རྩ་བའི་རྭ་ཧུ་ལ་ལས་དྲག་སྔགས་ཏེ། ཕེབས་པས་དྲངས་པ་ནཾ་ཉི་ལུང་གཟའི་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་བརླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དྲག་སྔགས་བདུན་པ་རྣམས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 








༄། ། མཚོ་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་སྔགས་སྲུང་རྒྱུད་ལས་ནི། མཁར་སྒྲབ་སྟིང་ཐུན་ཁ་ཐུན་དང་། ཐོད་སྒྲབ་དུག་ཐུན་ཁྲག་ཐུན་ཆོ་འཕྲུལ་བདུན། སྒྲུབས་ཐབས་དྲག་སྔགས་སུ་བཅས་ 
པ་སྟེ། དག་སྔགས་ཤམ་དྲངས་ན་མ་ཏིས་མཐའ་རྟེན་ཏེ། མཁར་སྒྲབ་སྙིང་སྒྲབ་པ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཡིན། ཏུག་རྭཀཱ་ནས་དྲངས་བདུན་ཏིང་བྷྱོ་ཡིས་མཐའ་རྟེན་པ། ཐོད་པ་སྒྲབ་པའི་དྲག་སྔགས་ཡིན། བཛྲ་སྟིང་གི་དྲངས་པ་དུག་ཐུན་བསད་སྔགས་ 
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ལས་ནཾ་བྲར་ཀ་རུུ་ཟད་ཀྱི་དྲངས་པ་ཡིན། དེ་དལ་པའི་མིང་དཔེ་བདུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། རེ་མ་ཏི་ལ་སྲོག་སྔགས་འདྲེན་ལུགས་བཞིའམ་ལྔ་ལས་མེད་མ་ལས་དྲངས་ན་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན། རུ་ལས་དྲངས་ན། ཀྟ་ལས་དྲངས་ན། ས་ཏུག་ལས་ 
སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཡཾ ཏིག་སྲོག་གི་ལུང་། འཕྲུལ་མེ་ལོང་བུང་བ་ནི། བསད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་ནས། ལས་བྱེད་མ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི། རེ་མ་ཏི་སྐུ་སྒྲབ་ཡིན། མནན་ 


དྭངས་ན། ཤྲཾ་ལས་དྲངས་ན། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ནི། བདུད་མོ་ཡང་ཏིག་སྲོག་གི་ལུང་། 
པའི་འཆོང་ཆུང་མ་བུར་བརྟུལ། སྤྱིར་ནཾ་མ་མོ་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རེ 


༢ ༧ 


་ར ་ཏེ་འ ་སྲོཿ ཀག ་གི ་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུ་སྒྲབ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་འཆོང་ཆུང་མ་བུ་དང་། ལྷ་མོ ་ནག་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་དང་། བསེའི་ 
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་མོ་བམ་ཐོད་མའི་འཁོར་ལོ་བཞེའམ་ལྔ། ཟབ་པར་བསྟན་གྱི་ལས་དེ་དང་དུ་ལོངས། ལྷ་མོ་བསེ་མོ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བཞིན་གིང་བདུད་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསམ་མི ཁུབ། སྲོག་དང་སྲོག་འཕྲོག་རྟགས་པ་ཡི། 
སྲོག་གི་སྒོ་ལྕགས་མི་ཤེས པར། ཤུག ་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་འདོད་པའི། གོ་ མེད་འཁྲུགས་ པ་ བྱེད་པ ་འདྲ། དེ་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཆུང་ཀུན་བཞིན། ཉེན་ཆེ བས་ན ་གཟབས་ པ་ལགས། ཟབ་དགུ་འདི་རུ་བཀོད་ཀྱི་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། བཀའ་རྒྱུད་དམ་ 
པ་གནུབས་ཀྱི་རྒྱ་བོ་ཆེ། གཏད་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ། སྟིང་ནས་སྟིང་དུ་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐུབ་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་སུ་ཞིག་མི་ཉན་ན། རང་གི་རང་ཕུང་སྒྲབ་པ་དེ་ 
ལ་སྨྲས་ཅི་ཕན། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ ཅ་གཅིག་ཤིང་ཕོ་བྱི ་བའི་ ལོ། བདག་གི་མེ་ཏོག་ལ་བབ་ནས་ཁེངས་ལོག་བར་བ་བྱུང་། སྒྲགས་སུ་མ་ཆགས་གནུབས་ཡུགས་རོང་དུ་བྲོས། ཆེ་བ་ཞེང་ཁུང་འཚུབས་བན་འཚུབས། རུས་གསུམ་བན་དྷེས་ཉེ་གནས་ 
བྱས དེར་ཡང་མ་ཆགས་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བཟུང་། ཡུལ་ཁྱིམ་རླ་ཆ་རོག་མོ་སྐྱེ་བས་བསྡུས། ཉེ་གནས་ཕྱག་ཚང་ཉང་བན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དེ་ནས་བོད་བན་བྱེ་མཁར་ནང་རུ་མཆཾས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་དམག་གི་རྩ་སྐོར་ཆུ་སྐོར་བཅུག །དེ་ནས་ 
སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་རི་ལ་སོགས་ལ། ཁེངས་པའི་དམག་མི་གྲོས་བྱས་མིང་པོ་རྣམས། བོད་བན་གསོད་པའི་མདུན་གྲོས་མང་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་། བོད་བན་མི་བཞག་མཐའ་ཏུ་བཅུག་པར་གོ །དེ་ནས་བན་ཆུང་ཐུགས་ལོག་མཁར་རྩེར་ཕྱིན། ཁེངས་པོ་ 





༄༅། ། གྲོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཉོན་དང་། སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔངས་མཛོད་ཅིག དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུན་མ་བཅཏད། བདག་ནེ་དམ་ཆོས་བ དུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འཚོལ་སྐྱོང་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་ལོ་ནས་འཛམ་གླི ང་ 
ཁྱབ་པར་འཁྱམས། རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་མ་བཅད། ངས་ན་ལས་སུ་ཆོས་བྱས་དོན་དུ་ལྟ་གཉེར་ནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ཕྱེ་བར། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐོམ་ནས། བྲོས་ཀྱང་མ་ཉན་བདག་གེ་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས། བདག་ལ་འདེ་ལྟའི་ཁེངས་ལོག་བྱེད་པ་འདེ ད བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཁམས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ ཁྱ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ཉེས་མ་ལེ ན་བདག་ཕན་ར་ཟླར་ལོག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཆོས་གོས་ལན་ག སུམ་བརྡབས། དེ་སྐད་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བ་ཡི། རང་གི་དམ་ཅན་ལ་སོགས་གཟུ་དཔང་རྣམས། སྤྱན་ཆབ་ཙ་རེ་རང་གི ་མདུན་ ངི 
དུ་བྱུང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་འདེ་འདྲ་སྟེ། རི་བོ་པང་དུ་འདེགས་ནུས། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས། ཉེ་ཟླ་ཆ་ལང་སྡེབས་ནུས། གནམ་ས་བླ་ལོག་སྒུར་ཡང་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་དང་རྩལ་ཀྱང་འདེ་ན ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 

༤, 3 འི་མཚན་རྡོལ་པས། སྔོན་ཆད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་མ་བཀྱིས་ད་ན་འཇིག་རྟེན་བརླག་པར་བཀྱི འམ་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་ག་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཞེག་བཏོན་ནས། 
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རབས་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི། ངོ་བོ་མིན་པའི 








གནོད་སྦྱིན་དང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བཏབ་ནས་དྲིལ་ནས། རི་ལ་ཀི་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས། རི་དེ་ལ་མེ་འབར་ནས་ཁེངས་ལོགས་བྱེད་པའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་བརླག་པར་བྱས་སོ། དེའི་སྡིག་སྦྱོང་ཀྱི་དགེ་བར་ 
བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་མ་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁེངས་ལོག་ཞེ་ཡང་། ལོ་གསུམ་བར་དུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ནས། ཡང་རྫོངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཅིང་མཆཾས་པ་ལས། ལྷ་སྲིན་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
བཙུགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྟན་ནམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སླད་ནས་ཡར་འབྲོག་སྒང་འགྲིམས་གནུབས་ཡུལ་རོང་ཏུ་བྱོན། དེ་རུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྡུད་བར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་པ་ཆེ་བའི་ལེགས་པའི་སྒྲོལ་མ་གཉིས། གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་གཏོང་ལོད་ཆེ་བའི་བློན་རྗེ་འཕགས་པ་བཞེ། དམ་ཚིག་དམ་པ་སྟིང་ལ་འཇོག་པར་ 


འདྲ་ནས་དཔུང་དམ་ཆོས་ག ཞུང་བཞེན་བཀའ་ལ་བ སྟན་པར་བརྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ མང་ཡུལ་ལན་གསུམ་དངསངས། དྲག་སྔགས་ཆོས་འདེ་གཏད་པར་མ་འོས་ཀྱང་། ཆངས་པ འི་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས་འདི་ལྟར་གདའ། སྐྱེས་བུ་བློ་ ཌཱ ལ་ལྡན་ 
ཞང་དད་པ་མོས་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་འཕངས་གཏོང་ཕོད་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་དྲག་སྔགས་བཤད་ཅེས་འབྱུང་། དེ་ནཾ་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྒྲབ་ལུགས་མི་མཐུན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཏད་ནས་བཞག བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། ། དྭག་སྔགས་སེར་བ་འབེབས་ལུགས་གཉེས། ལེགས་པའི་སྒྲོན་མའེ་བཅས་སུ་བདག་གིས་བཞག གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཚཕྱུག་ལ། ལྷ་མོ་ནག་མོ་མིང་སྲིང་སྒྲབ་པ་དང་། ཤ་ཟ་ནག་མོའི་སྒྲབ་པ་གཏད་དེ་བཞག རྩོ་ལ་སྒྲབ་ 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་བློན་རྗེ་འཕགས་པ་ལ། ས་ལ་པ་ཏྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཤིན་རྗེའེ་དྲག་སྔགས་གསུམ་པོ་གཏད་དེ་བཞག ད་ཡང་ཕྱི་རབས་དང་པོ་རུ་ལེན་པའི་བུ་ཚ་རྣམ་ཀྱིས་ཀྱང་། རངགི་རིགས་སམ་རྒྱུད་ལ་མ་གཏོགས་ 

པར་། དད་པ་ཆུང་ཞེང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དམ་མེད་གསར་རྡོལ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། དོན་འདེར་བཀོད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བསྐོམ་ལ། རྒྱུ་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལས་བརྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། སྟིང་ལ་གཏད་པའི་གདམས་ངག་དྲག་ 
སྔགས་མཐའ་དག་དང་། མན་ངག་བློ་རྡོལ་ཚིག་གཅིག་བསྟན་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚེ་སྲོག་དབང་བྱེད་པའི། མ་གཤིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཅན་གསོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མུར་ “ི 
དྲུ་བྲས་ནས་ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། བདག་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཕྱི་རབས་མི་འཇིགས་ཏེ | དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་བ་ཡེ། མཁས་ཤིང་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས། བདག་ལ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའི་མན་ངག་བདག་པོ་ལགས། མན་ངག་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཡང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་བདག་གི་མཐོང་། ཀུན་ལ་སྨྲས་ཤིང་སྤེལ་ན་གོང་ལྟར་བཀའ་ཆད་ཡོང་། སྤྱི་དོན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ 





ངག་གསུམ། དཀའ་བ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བསྟན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་རྟག་འབྱུང་ཡང་། ཉམས་ཆུང་བློ་དམན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྨད། ད་ཡང་ཕྱི་རབས་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། 
བཀའ་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སུས་འཛིན་པ། མན་ངག་དབང་གི་བཀའ་རྟགས་ཤོར་ར་རེ། བདག་གི་ཁ་ཆེམས་ཉོན་ཅིག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀ་ཡེ། ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་སློབ་མ་འདྲེན་བ་གཏད། ལས་སུ་གཏད་དོ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ 

¿ གཏད་། སྒྲབ་པར་གཏད་དེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཏད། སྒྲབ་ཡིག་མང་དུ་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད། མཐུ་རུ་གཏད་དོ་དྲག་སྔགས་ཀུན་རྫོགས་གཏད། སྲུང་མར་གཏད་དོ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་གཏད། སྤེལ་བར་གཏད་དོ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཐའ་ _ 
ཤཱ དག་གཏད། བདག་གི་ཁ་ཆེམས་ཉོན་ཅུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀ་ཤཱེ། ཕྲེང་བ་ལག་རྒྱན་མ་བྱེད་ཛབ་བསྟེན་རེམ་ཁས་བགྲོང་། སྒོམ་སྒྲབ་རུས་ལས་མ་གཡེལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ། དཀའ་བ་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཁུར། གྲོགས་ ཡི 
ལཾ མཆོག་དམ་པའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མཆིའོ། །དེ་ལ་མི་ཉན་རང་རིགས་ཕུང་དུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཀྱང་ན་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ལ། འོད་མའི་ཚལ་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡི། དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་སྟེ། ཉལ་ཞེང་གཉིད་ལོག་བསམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡེ ན་ཏེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲས་ལྟེ་བར་འབར་བར་བྱས་པ་ཡེ། གསལ་བའི་རྟགས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་འད་ ལྟར་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་མང་པོཀུན་ 








༄༅། ། འདུས་ནས། མན་ངག་བདག་པོ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་ལྭ་གུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུ་འདུ་ནས། བདག་དང་བུ་ཚའི་རིགས་རྒྱུད་ཕྱི་རབས་སློབ་མ་ལ། འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་ལེགས་པར་བྱ་ཞེས་ཞལ་ཀྱིས་ 


བཞེས་པ་ཡི ས། དྲེ་རྣམས་ ཀུན་གྱུ གྱིས་མ་ སྤེལ ་གསང་སྔགས་ བཀའ་ གདམས ་ནས། བདག ག་རང་རྒྱུད་ལ གཏེར་ དུ་སྦས་ནས་བཞག་པ ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱོ །ཁྱོད་མ་ ཁེངས་ཤིག ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ཀ་ཤཱེ ཡཱེ། དེ་ནས་ གཏེར་དུ་སྨ བར་དགོངས་ ནས་སུ། བལ་ ལོའཾ་ཡུལ་ 


ནས་ཐི་སི་ལི་ཡི་བཟོ་པོ་བཀུག བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་བརྒྱུད་ཞེང་མཆཾས་པ་ལས། མལ་གྲོའེ་ནང་ན་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཏེ་ བྱོན བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཏམ་ཡང་འདེ་སྐད་སྨྲས། རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། མྱུ་ངན་མ་འདའ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས། ཇི་ཅམ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྦྱིན། དེ་ནས་བདག་གིས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཉན་པའི་ཀླགས་མེད་ལན་ཡང་འདི་སྐད་བཏབ། 
དགྲ་ལ་ བསད་ཀྱི ་ཀྱི་མི་ལང་གྲམ ཕའི་རྡ ་ཕུང་འདྲ། གཉེན་ལ་བསྐྱངས་པས་མི་འཁྱོངས་མཚོ་མཐའའ་སྦྲང་བུ་འདྲ། བྱ་བ་བྱས་ཀྱིས་མི་ཟིན་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། བན་ཆུང་བདག་གི་དཔེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ནོར་བུས་བདག་ལ་དགོས་ 
པ་མེད། ཇི་ཙམ་བར་དུ་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་བཀའ་མི་བཅོག རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིའི་འཛིན་པའེ་བུད་མེད་པས། སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི་དང་འགྲོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་པ་ཡི་གཏེར་དུ་སྤེད། བསྟན་པ་གཉེན་ལ་དགོས་པའི་ 
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དུས་བྱུང་གི ལན་ཅག་ང་རུ་རྫུས་པ ་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ ག ང་རུུ་ཚུས་པ ་ཞེག་དང་བཀའ་འདི་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ང་ཡི་བཀའ་འདི་འཛིན་དང་འཆང་བ་དང་། བཀའ་འདེ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀླ་ཡི་ནད་སྣ་མ་ 


‹རྐེེ༽ རེལ ་ 7༼ ་ ༠ ལ་ཀ རེ" ལེ ལས་པ" ཀན" "༼ཀ་ {” ༠༡ ལང་། ༨ * ༡༢ ༡༤ དེ ལ།་ ་ * ༢༩ { " (༧༡༥། ༡༩༤༢། " ༼། { " ༼ཀ ཀེ ་པ་། པེ " ཤཀ ༥ གང ༠ ༩ > ་ * ག༤ ༡༤ " ད་པ ༨༠ ོ ལ་།" ་ ་ ་ ¬. 77 
བཏང་ཞག ཅས་པས་རྒྱལ་པ་ལ་མནའ་ངསྐགས་ནསངས སྒྲལ གུ་ཡ །ཁས་ལ་བདུད་གསྡར བྲང་དཀར་རྱས་རྐྱས་བཏབ་མ་ཁབ་ལ་མཁའ་འགྲཾ་ཨ་ཀ་ཅ་ཏའ་རྒྱས་བཏབ། ཐམསས་ཧད་པྦྲ་ལ་མུ་ཆུན་པས་རྒྱས་པཏང ཞནས་གདམས། ཌཱ རྒྱལ པའ 


#-༼འ ༡ =, ¬ =, ག་ ག་ ༡ =¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༠༢༣5 ག་ ༢༨. ག་ ༢༽༨.༨. ག་ ག་ ༢. ༢ „< ག་ ག་ ¬ ༢ = ག་ ག་ ༢. 
ལྟོ་བར་ཨ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ཀླའ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད ནས་བཞག་གོ །ཤེས་རབ ཀེ གནུབས་པ་སངས་པ རིན་ཆེན་ཀྱི ནགས་མ་ལ་ཅནྟ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའ་སྲས་བཞ་གྱི་ལྕུག་མ་བཞེ་སྐྱེས། གཅག་གེས་རྩ་བ་ཁྱེར། གཅག་གེས་ལེགས་པའ 


སྒྲོན་མ་ཡལ་ག་ཁྱེར། གཅིག་གིས་ལོ་མ་ཁྱེར། གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཁྱེར། བྱ་བ་རྫོགས་སོ། མང་ག་ལམ། 
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ཟཔ་མོ་ གཅིག་ ཆོས་དྲུག 
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༧111⁄ 


༦... 


ཡོར 


དེས་ལྡོ མ་བུ་བ་ལ་ཡང་ཕམ་ཕབ་ཞུ་བྱས་ཤཾ ང་བྱིན། འོ་དོད་ཀྱིས་དབང་ཚྱུག་པས་སྒོ་བརྡུངས་པས། སྒོའི་ཡ་ཐེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སེང་ལྡེང་གི་བར་ཆུང་སོར་གཉིས་ཙམ་པ་གཅིག་བྲལ་ནས་བྱུང་། དེར་ཕར་ལ་བལྟས་ཙ་ན་བུག་པ་ནག་ 
ཧ་རེ་བ་གཅིག་སྣང་བས། དེ་ནས་བན་སྦྲང་གིས་རྒྱུག་པའི་རྩེ་ལ་གྲི་གུ་ཆུང་གཏིག་ཡོད་པ། ལྷམ་སྒྲོག་གེས་བཅངས་ནས་བླངས་ཅ་ན། སེར་གྲ་ག་བཞེ་པ་གཅིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལ་འུར་བླངས་པས། སེང་ལྡེང་གི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞེ་ 
པ་གཅག་བྱུང་། དའ་ནང་ནས་ཤག་དྲལ་གཅག་བྱུང་། ད་ཁྱིར་ནས་ཕར་ཚད་གཅག་ཏུ་བལྟས་ནས་བཀླགས་ཅ་ན། དའ་ནང་ན་འད་དག་གདའ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱ་ཐ་མ་ལ༔ སླཔ་དཔན་མ་བདན་རྫུན་པའ་དུས༔ སློབ་བུ་དམ་ཚོག་མེད་ 
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༨ ༨ 


༄༅། །པའེ་དུས༔ ནོར་དུ་གོ་མཚོན་བསོག་པའི་དུས༔ ལྟ་ཁང་འཁྲུག་རྭ་བྱེད་པའི་དུས༔ མཚོན་ཆ་མདེའུར་བརྡུངས་པའི་དུས༔ བེན་དྷེ་ཉ་བཤོར་བྱེད་བའི་དུས༔ གྱང་ངོས་རྡོ་ལ་རེ་བའི་དུས༔ རིན་ཐང་ལྕགས་ལ་འཇལ་བའི་དུས༔ 
༦། །པའ་དུས༔ཿ ནོར་དུ་གོ་མཚོན་བསོག་པའ་དུས༔ ལྟ་ཁང་འབྲུག་རྭ་བྱེད་པའ་དུས༔ མཚོན་ཆ་མདེའུར་བརྡུངས་པའ་དུས༔ བེན་དྷེ་ཉ ཤའ རྡ་ལར་བའ་དུསཿ རན་བཔང་རུག དུ 


ཇོ་སྲས་ང་ཤེས་བྱེད་པའི་དུས༔ བཤན་པ་སྒོ མ་ཆེན་བྱེད་པའི་དུས༔ ཕ་ཚན་རྨེ ་འཕྲུག་བྱེད་པའི་དུས༔ མང་གི་ཞུང་ཉུང་བརྡུང་བའི་དུས༔ མོ་ཡི་ཝོ་ ལོ་རྣམས འདོད་ པའི་ དུསཿ ཟས་སུ་མནའ་ནི་ཟ་བའི་ དུས༔ ལོང་གཏམ་རྫུན་ལ་བྱེད་ པའི་ 
དུསཿ དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱུ་ཐ་མ་ལས༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུངཿ བཙུན་པས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་པའི་དུས༔ སྔགས་པས་དམ་ཆིག་མི་ཐུབ་དུས༔ སྐྱེ སྐྱེ་བོས་མནའ་མི་ཐུབ་པའི་དུས༔ བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ལུས་མི་ཐུབ༔ ས་ཡི་གཏེར་མི་ཐུབ་པའི་ 


དུསཿ དེ་དུས་སྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ང་མིན་ང་ཡཾ ་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཤ་ནི་སེར་ལ་སྐྲ་ནི་ལ༔ བོང་ནི་ ཐུང་ལ་གཡས་ནི་དཀརཿ གཡོན་ན་དམར་པའི་ཤ ་མཚན་ཅན༔ སོ་ནི་དཀར་ལ་ས སོ་ཚགས་དམཿ རླེ་བའེ འི་ག་ཤ་ཡོད་པ་ཡ༔ཿ ལོ་ནཾ་ཁྱི་འབྲུག་ 
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ལོ་པ་ལཾ༔ རུས་རྒྱ་མིང་ནི་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྙེད་པར་ཤོ་ གཿ གནུབ་ཀྱི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ངས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལོ' ནཿ ཉོན་མོངས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལངས༔ འཚོ་བའི་ཟས་རྣམས་འབངས་ཀྱིས་ཕྲལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་ 
བདུན་ཕྱིན༔ དཀར་ཆགས་གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བཏབ༔ རྩལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུར་རྫོ་ངཿ བླ་མ་བཅུ་གཏིག་ཞབས་ནས་བཏེག༔ འོན་ཀྱང་མཁས་པ་བཞེ་ལ་གཏུགས༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དངཿ༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང༔ ཕུང་ 


བྱེད་ཤནྟ་གརྦ་དངཿ བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་དངཿ མཁས་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་བརྡོལ་ནས༔ ཟབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་ལ་བཅངས༔ གཞན་ཡང་གདམས་ངག་རྩིས་ལས་འདས༔ བསྲང་བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཟབ༔ ཕྱིར་བཟློག་རྫས་བཟློག་ནག་པོ་ 


ཐབ་། བསད་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཟབ༔ ནང་རྒྱས་གནམ་ལྕགས་ཨུརྨ་ཟབ༔ གསོ་བ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཟབ༔ གཏད་པ་མཛེ་ནད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ༔ ལམ་གཤོག་ནད་མཚོན་ཆ་ལམ་བསླང་འཁོར་ཟབ༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཏོད་ན་བཤན་ 


པ་ར་མགོ་ཟབ༔ མོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་ན་མ་ར་སྟིང་ཟན་ཟབ༔ སྡེག་ཅན་དགྲ་རུ་ལངས་ན་གཅུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཟབ༔ སྤྱིར་ཡང་གདམས་ངག་ཟད་པ་མེད༔ བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཁ་འཇམ་ངོ་དགའ་ཆེ༔ ཆོས་ལ་མི་དགའ་སྡིག་ལ་དགའཿ༔ དེ་ཕྱིར་ 


༧ དཔ ༡༤༥" དྲ་།༡ཀ༽་" ༈ ༤ ༡༤ ༈་ ༠ += ‹¬(༠༡༢༽ ¬: ༧༡༤༡ཀ། ༥༩༡ ཤད ད་པ་ད རེ ཀ།"ལྲང། ཀ་ཀ" ་ཁར། ར་ར! ༡༤" དེ ༢༡༠༢-༢༡-༤༢ ༡ཀ༽་ར་། ་རེ། ཀེ བ་པ་།ཀེ་ ཀང བ་པ་ན ༡༡༤ ©  ར(།བ་ཀ་།" ༡ ༡༤"དདེ བ་བ ཀལ © ཌ༢" ༡ ༡༤" དང ༡ག་" པན ༦ པ༤་ 
བན་ཆུང་ཡ་མུག་ཐུགས་ཆད་ནས༔ བདུད་རྩ་ལྟ་བུའ་གདམས་ངག་འད་རྣམས་ན༔ མ་ལ་མ་སྤེལ་ས་ཡ་གཏར་དུ་སྐྲ༔ དེ་ཡང་གཅང་ག་ཕུང་པ་ར་བ་ཆེའ་བྱང་ཕྱགས༔ བྲག་སྤེལུའ་མག་ཅན་ཀྱ་དྲང༔ ཡ་མ་ཤང་ག་འགཿ ཕ་པང་རྒྱབ་ཀྱ་འགྲམ༔ ཆུ་ 
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༄༅། །མིག་ ཞནག་ ལོའི་ སྟག༔ དེ ན་ཟབ་ པའི་ཆོས དྲུག ་ལ། སོགས ་པའེཾཿ གདམས་ཿ ་ངག་ རྫིས་ལས་ འདས ་པ་ ཡོདཿ སྤྱིར་ ཡང་ གཏེར་ཁ ་བརྒྱད་ཅུ་སྐྲས༔ གཙང་གི ་ལུང་པ་ར་བ་ཆཿ༔ རྒྱའི ་ཆོན་ མོའཾ་གཙུག་ རུམཿ གཡུང་ག ཀི་སྡེ་སྒྲོམ་ བུ་གཅང་བྲང་ མཆོད་ 


རྭ ༨༤ 


རྟེན་སྐྱེར་མ ་བཞེ༔ དེ་བཞེ་ཐོ། ཐན་ ལ་བརྟན་ རང སུངས༔ དེའི་འདོན་ ཐབས་ འདི རྟར་ བཀགྱིསཿ དེ་སྐད་ ཏྱ་ བའི་ འདོན་ ལུགས་ རྣམས་ གང་ སྣང་ངོ༔ དེའི་ཚེ་བན་ སྤྲང་ངེས་ཤོག དྲལ་ ཐགས་ ནས། རྒྱལ་ །བྲམས་ བསྐོར་ ཞེང་ཞང་ ཁྲོམ་ བཅལ་བས་མ་ རྙེད། 


དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་ཞང་ཁྲོམ་བྱ་བ་མཐོང་ངམ། ཚེར་རམ་བ བྱས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་ཚོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་རས་པ ་ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་ཡ ར་ལོ ག་ནས་བྱོན་ཙ་ན། ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་དོ་ནུབ་ཞག་དགོ་ ས་སྟུམས་ནས་ཕྱིན་ནས། གྲོང་མདུན་གྱི་ལམ་ཁ་ 
ནས ་བུ་མོ་ ་གཅིག ་ཆུ་ལེན་པར་ བྱུང་བ ་ལ། བུ་མོ་ ་གྲོང་འདི ་ན་ཞག་ས་ བདོག ་གམ། བདོག ་ན ་དོ་ ་ནུབ་ ཞག་ ཁོ འདོད་པ ་ཡིན་བྱ གྲས་ པས། བུ་མོ ་ན རེ་ཞག ་ལོ་ཡེ ་བདོག མཆོད་གནས་ ཞང་ཁྲོམ་ ལ་བྲང་།ཁང་ གཅིག་ བདོག་ པ་ལགས་ ཏེ། ཁོ་བོ་བདོག་ གམ་ 
མི ་བདོག ་ཟེར། དེར་བན ཆུང་གཾ ་ཡིད་ལ ་རྒྱ་ཆུ་ཚན་ཁ་ ཡང་ཟེར། མཆོད་གནས་ ཞང་ཁྲོམ་ ཡང་ཟེར། ཧི་ཡང་ སྲིད་ སྟམ་ པ་ ཅིག་ ཡིད་ ལ།་ བྲེང་གི་ འབྱུང་ངོ་ ད །འོ་ བུ་མོ་ མཆོད་ གནས་ཞང་ ཁྲོམ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ ཡེ ན། ཁོ་ལ་ བུད་མེད་ གཟའ་ འཁོར་ 


བདོག་གམ། ཡོ་བྱད་ཆ་ཅན་ཅི་ཡོད། ཡོན་ཏན་ནམ་ཤེས་པ་ཏཾ། །ོ ོའི་མངཞང་ཁྲོམ་བ་བ་ཡི་ནམ། ཁོ ཁོ་ལ་ཞག་ས་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་བྱས་པས། དེར་བུ་མོ་ན་རེ། མཆོད་གནས་ཞང་ཁྲོམ་ལ་བུད་མེད་གཟའ་འཁོར་ཅི་ཡང་མི་བདོག་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཆུང་ 
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ལགས་། ཤེས་པ་ཡང་ཀློག་ཅཾག་མིན་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། ཞག་ས་གྲོང་ཁང་བདེ་བ་གཅིག་བདོག། ཁོ་རང་མོས་ན་གཡོར་བྱིན་འདུག མིང་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་བྱ་བ་རྩམ་ལས་མེད། མཆོད་གནས་ཞང་ཁྲོམ་ཟེར་བ་ལགས་ཟེར་རུས་པ་རྒྱ་ལགས་སམ་བྱས་ 
པས། རུས་པ་ད་འདེ་རྣམས་ཡང་རྒྱ་ལགས་ཟེར། དེར་འདི་དང་བླ་བོ་བྱས་ལ་དྲི་རྟོག་བྱ་དགོས་སྟམས་པ་གཅག་ཡིད་ལ་རུངས་ཀྱི་བུང་བས། འོ་ན་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རུངས་ཟེར་ནས་གྲོང་རུ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས་འཕྲིན་བྱས། 

གྲོང་དེ་ནས་མི་གཞོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ང་འདོད་པ་དེ་སུ་ཡིན་ཟེར། དེ་གང་ན་གདའ་ཟེར། ཡས་ལ་དོ་ནུབ་ཞག་ས་གཅིག་གཡར་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཆུ་ཤིང་དང་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མི་བདོག གྲོང་ཁང་སྟོང་པ་གཅིག་བདོག་དེ་རུ་གཟིམ་ན་གཤེགས་ 
ཟེར།། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཞུ་བྱས་ནས་བྱོན་པས། རྩམ་བག་ཙམ་གཅག་ཡོད་པ་ལ་ཟན་བྱས་ན་བདུན། དེ་ནས་མུན་རུབ་ཙམ་ལ་ཁོ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཉལ། དེར་ཁོང་གཉིས་བླ་བོ་བཏང་བ་ལ། ཡས་གར་ཕྱིན་ད་ཀར་བཞུད་ཟེར། བདག་ན་སྡོམ་ བུ་བ་རང་ 
རྙེད་ནས། འདི་ན་ཡར་འོང་ཏེ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་བྱ་བ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། ཤ་སེར་བ། སྐྲ་ལཾ་བ། བོང་ཐུང་བ། སྭ་དུང་སྭ་འཁོར་བ་ཡོད་པ། རྨེ་བའི་ག་ཤ་ཡོད་པ། ལོ་ནཾ་འབྲུག་དང་ཁྱི་ལོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅཾག་གི་ཐོན་ནས་ཡོང་བར་ 


པ་ 
༤༠༩ 
༤༽ 








༄༅། །ཡོད་པ་ལ། ཡས་ལ་དེ་ཚོ་བདོག་གམ་ཟེར། བདོག་ན་ཐོན་པར་ཡོད་པ་ལ། གཏེར་འདི་ཐོན་ན་ཆོས་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཡོ་ ད། ཁྱད་པར་གནུབས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དྲུག་ཐོན་པར་ཡོད་ན། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་རྩིས་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་ན་བྱས་པས། ང་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་མེད། ཡུལ་གཞན་དག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ང་ལ་མེད་དེ་འོང་། སོ་འདི་ཚགས་དམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར། ངེད་ནང་པར་འོ་ཅག་ལྟ་དགོས། བྱས་ནས་ཉལ། དེ་ནས་སང་ ལྟས་ 
ཙམ་ན་སྐྲ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལི་བར་སྣང་ཤ་ཡང་སེར་བར་འདུག འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ཤ་ཁྲ་དཀར་པོ་གཅིག་གདའ། གཡོན་ལ་དམར་པོ་གཅིག་གདའ། སོ་དེ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་བཞེན་སྣང་བ་ལ། སྟིང་དེ་སྟག་པོ་བཞེན་ཏུ་ཤབ་སོ་ 
འདུག སྨེ་བའེ་ག་ཤ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག ལོ་འབྲུག་ལོ་པར་འདུག དེར་ཤོག་དྲིལ་བསྟན་པས། དེ་ལྟས་ནས་འོན་ཐང་ཡི ན་ནམ་ཟེར། དེར་ཁོང་གཉེས་གྲོས་བྱས་ནས་བཏོན་པས། བསྲུང་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྒྲེལ་བྱུང་། 

བཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫས་བཟློ ག་ནག་པོ་བྱུང་། བསད་པའི་མཐར་ཐུག་མཚོན་ཆ་ལས་འཁོར་བྱུང་། ནང་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གནམ་ལྕགས་མུནྨོ་བྱུང་། གསོ་བའི་མཐར་ཐུག་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱུང་། གཏད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱུང་། 
ཟླ་གསང་ཆོས་དང་མུ་སྟེགས་ཆོས། སྒྲབས་ཐབས་རྩེས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། སྲོག་སེར་ཐོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། གནོད་བྱ་ཟད་པ་མེད་པར་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཕན་བྱ་གནོད་བྱ་ལ། ཀོ་ཟོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་བྱུང་། གཏེར་ཁ་གཞན་གྱི་ཁ་བྱང་རྣམས་ 
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ཀུང་བྱུང་ངོ་ ་། དཀར་ ཆགས་ ཁ་བྱང་ཀ་ཆེམས 'རྣམས་ཀྱ ཀྱང་བྱུང་། དབང་ སྡུད་ལས་ཤ ཀི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའ ་གདམས་ངག་ཟང ་མོ་ གཅིག་ ཀྱང་སྣང་བས་སུ། སུ། བན་སྦྲང་ན ་རེ། འོ་ཞང་ཁྲོམ་ དཔེ ་འདེ རྣམས །ཁྱེད་ཀྱ ཀྱི་གྱིས་ཤིག ང་ལ་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདིས་ཆོག ་པས། འདི །ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ ་ཡིན་ ཟེར་བ་ལ། དེར་ ཞང་ཁྲོམ་ ཀྱིས་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས ལ་བཏགས ་སོ། །གཏེར་ཁ ་འདི་ ཚང་བ་ གཅིག་ བྱ་བསམ་པས། དབང་བསྡུད་ འདིའི་ དཔེ ་གཅིག་ ཞུས་ན་གནང་ངམ། དེ་ཡས་རང་དཔེ་ཞེག་བྲིས་ན་ 
ཡང་ བྲིས ཤིག ་ཟེར་ དེ ར ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་དཔེ་ཅིག་བྲིས། ཁོས་དབང་སྡུད་དཔེ་རྙིང་ །གཉེས་ }) དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་བན་ སྤྲང་དེ་ འདི ར་སོང་བྱ་བ་ ཡང་མེད། འདིར་ བྱུང་བྱ་བ་ ཡང་མེད། འདི་ན་སྣ ང་བྱ་ བ་ཡང་མ་ཐོས་སོ། །བན་ སྤྲང་དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཡིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དུམ་པ་ཆུ་ཚན་ཁར་གདན་དྲངས་ནས། སློབ་མ་ལས་ཅན་འགའ་བྱུང་བ་ལ་བསྟན་པས་སྤེལ་ལོ། །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་འབྲ 


མ་ ལྡོག ་ཚང་བའི་བླ ་མས་མཛོ་རྟ་བདུན། ཇ་པཾ ག་གཉིས། དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ། །སྡེར་) གཏེར་དང་ཀ་ཤ་ཉེ་ཤུ་དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས། གཏེར་ཁྲ་ནམས་ཚང་བར་ཞུས། དེར་དཔེ་རྙིང་ཀོ་ཟོ །སྙིང་གོ་ཟེ་) བྱཅུ་གསུམ་མདོ་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་སོ། ། 
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༄༅། །ཤོངས་སྟོན་ གྱི་ནོར་ སྣ་བདུན། ། རྟཕོ་མིང་དུ་ཅན་ཡུལ་ནས་ཞུས་སོ །དེ་ལ་རྒྱ་ར་བན་དྷེས་རྟ་བཅུ་གཉིས་མཛོ་མོ་བདུན་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ་ །དེ་ལ་དམ་པ་རོག་ཆུང་བསྡ་རྭ་ཕོ་གཅ ག འབྲེ ་བཅུ་དཀུ། མཛོ་མོ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ ཞུས་སོ། 
དེ་ལ་ཇྔ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ ཀེར ་གསེར་ སྒྲམ་ གཅིག དར་ཆེན ་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་ཕྱམ་རྩེ་གཏ ག དར་ཡུག་བཅོ་བ རྒྱད་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ །རྫོགས་སོ། ། ། 

འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ད་ན་དྷ་ལ། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། ཕུང་བྱེད་ཤིན་ 
ཆྙཾ་གརྦ། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། ག གནུབས་སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། འཁྲོ ་ལྡོག་ཚང་བའེ་༼ ཆོངས་/ ཡེ་ཤེས་བླ་མ། རོག་ཇོ་སྲས་ཡ ང་རྩེ་སྟག ཞང་གེ་གོད་དར། དགེ ་བཤེས་ཤོངས་ སྟོན། དམ་པ་ རོག་ ཆུང་བ། རྒྱ་བྲ་ན་ སྨྱོན་པ། པ། 


རྫས་སྒོམ་ནག་པོས་ཞུས་སོ། །རྫོ་གས་སོ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྤུ་ངན་བན་ཆུང་བདག་འདྲ་ཡི༔ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྡོལ་ནས༔ ཡང་ཞུན་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་བཞེན༔ ཀུན་གྱི་གཏེར་ཁའི་ཁྱད་པར་འདི༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ཆོས་མ་ཡིན་ནས༔ མ་སྤེལ་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ 


༤༩༽ 
༦༤༽ 





ལན་གཅག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འཕངས་པ་ཁས་ཞན་གངས་ཉུང་བས༔ དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེས་ཀྱང་ནཾ༔ ལས་ཀྱི་སྲོག་བདུད་དོན་གྲབ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ལས་འདི་ལ༔ འདི་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདི། རང་གི་སྟིང་ལྟར་བརྩེ་བར་བྱ། ཤིན་ཏུ་གསང་བས་གཏེར་དུ་སྦྤོས། སྤྲ་ངན་བན་ཆུང་བདག་འདྲ་ཡེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། ལན་དྲུག་དམ་ཆོས་བསླབ་ནས་ནི། ལན་ 
གཅིག་ཞུ་ཏིག་ནན་ཏན་བྱ། པཱཾ་ཏ་ཡི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས། ཡང་རྩེ་ལུང་གི་མན་ངག་ཞུས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གནང་། མུ་སྟེགས་མཐུ་ལྡན་མཁས་པ་ཡིས། མན་ངག་ཡང་བཅུད་ལས་རྣམས་འདི། བོད་ན་མཁས་བཙུན་མང་ཡོད་ཀྱང་། 


༢ ༧ 


འདི་འདྲའི་མན་ངག་གཞན་ན་མེད། མི་ལ་མི་སྤེལ་གཏེར་རུ་སྦས། རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨཾ་ཐཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སོ་ཕག་ཤཾ་ཁ་ཐམ། 








༤༠༤༤ 


༨ ར༢༨._.འ༨འ 


གྱིས་ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་བཞེས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྨྲ་གྲིའི་འཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་གོ་རིམ་བཞེན་འཁྱེར་བདེ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་སང་ཚེ་བདག་ལུགས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མེི་ཤེས་པའི་འདི་ཁོ་ནས་ཆེ་བདག་མཁན་པོར་རློམ་པ་མང་ 


])$༄|;®&.).€༤.8., 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དུས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོའི་ 
ལས་ཚོགས། ཕྱིར་སྐོར་ལྕ པགས་འདྲ། ནང་སྐོར་ཐོ པཾ། འདྲ། གསང་སྐོར་གནམ ཆྩགས ་ཐོག་མེའ འཾ་སྐོར་གསུམ་ ཀྱེ ཞནང་ ཆན་ དུ་མི ་གཏོ་ ཐས་ པའི། གཅེས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདི། ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། ཞེས་གནུབས་བཞ་གྱི་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མན་ངག དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ་ 


དུ་མཆིས་ཀྱང་། མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་འདེའི་ལག་ལེན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལུགས་གཞན རྣམས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཚེ་བདག་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ 
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༄༅། །དབང་བཀེ་ཐོབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས། འདེ་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་པྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྦྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཡུས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 

མཆོག་བསྐྱེད། །ཚེགས་ཞིང་ནི། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་པད་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་ཅོད་པན་དུ། །ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་ལ། །ཡཾ་དམ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཛི་སྙེད ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །བུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ འབྲས་བུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཕྱ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ 
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གྱི 
ཨཱཿཧཱུཾ 
མེད་ལུས་ཅན 
ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་རྣམས་ནི། །རིམ་གྱུར་ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་ས་ལྔ། །བརྩེགས་ཏེ་བྷུ་དཀར་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དང་། །དབྱངས་གསལ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལམ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ། །རི་རབ 
བིང་རིམ་བཞེ་པ་བུམ་པ་བྲེ། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུར་བཅས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། །བུམ་ནང་ཧཱུཾ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ན། །རྒྱ་གྲམ་དྲྭ་མིག་རྡོ་རྗེའེ ཁོལ། །ལྡེ 
སྦྱོར་ལྟ་བུའི་དབུས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོར་རྩེ་ལྔ་པ། །རྭ་བཅུ་འོད་ཟེར་ལྔས་མཚན་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡ་མ་ཏི་ར་བམ། །ཞེས་པའི་འཕྲོ་འདུས་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཟུང་། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན 


ན སྣ་རབས་པ་ན། ། རང་ཉེད་ཡི་དམ་ ཌྷར་གསལ བྲུགས་གནས། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གསུམ་དག གིས་ས་བོན་རྣམས། །ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས་པས་ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཀྱི། མ་དག སྐྱོན་སྦྱངས་ ཟག་ མེད་ བདུད་རྩིར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ 
་མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛྭ་ལ་མཏྫ་ལ་ཧཱུཾ། མ་ཧུཔ་ལཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾཧཾ་ཝཿ བསྲུང་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྟོ་ཊཧཾཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་གྱུར། མཱཿ གངས་ 
་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སྐད། །བོ་དྷཱི་ཙིཏཱ་ཧཱུཾ རང་སེམས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ་ཧཱཾ་ཡིག་མཐེང་། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ར་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས། །དངོས་འཛིན་ བསྲེགས་ གཏོར་སྦྱངས་ བྲབས་ ངང་ཉིད་ ལས། །ཧཱ་ 
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༨༤ ༢༣༨ ༨ ༦ 


#( ༄། །སྟེངས་སུ། །རྒྱུ་ཡིག་ཧྷུཾ་ནག་འཕྲོས་འདུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་ཧུ་ཡིག་མཐིང་ཁས་མཚན། །འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །སྔགས་ཕྲེང་ཡོངས་ 
 གྱུར་རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐྲག་བྱེད་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །རབ་ཁྲོས་མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་འདྲའེ་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ 
དོར་སྟབས་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མུན་ལྟའི་རྩ་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཕེན། །ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡེག་མཛུབ་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་ . 
ཿ ཁཞུགས། ༈ལྟ་ལམ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་སོགས། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། བཀོད་ལེགས་བགྲངས་ཡས་འཕྱང་འཕྲུལ་ལེགས་སྤྲད་ཅིང་། འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ° 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རྷཱུ་ལས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་། །འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལའཾ། །ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ 
¦ འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད། །རབ་རྒྱས་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ཅན། །མེ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལྡན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེ་ཀའང་ཞལ་ནང་གཟིགས། ། 





འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ཟླ་སྟེངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་ཡང་། །སུམ་རྩེགས་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར། །ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ། །མར་ལྔ་ཡུམ་གྱིས་ལེགས་པར་མཚན་པ་ 
ཡི། །ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ཞུ་བའི་ཉི་ཟླའི་གུར། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ནང་། །བསྲང་བྱར་བཅས་པ་བསླུང་བའི་སྔགས་འཁོར་དང་། །ཨ་ལི་གཡས་དང་ཀ་ལི་གཡོན་འཁོར་ཀྱུར། །ཁུང་ནག་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལ་ཉི་ 
ཟླའི་སྤྱན། །གནམ་ལྕགས་རྭ་སྡེར་སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག་དང་། །སྤུ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེས་གཏམས། །དཀར་ནག་སྦྲལ་ཟ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལྡིང། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་བྩོ་སྨུག་ནག །འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ནག་ + 
མོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྤུག་ནག་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་བྷན་ཁྲག་གང་འཛི་ན། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མ་མོ་བྱེ་བས་ 
བསྐོར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་ཡ། །དམར་ནག་ཡོངས་གྱུར་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་། །གཡོ་ ན་པ་ཅྭཏཾ་འབྲད་ཅཾང་ཞེང་ཆེན་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་སར་རྡེབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཉིས་ཀ་མེ་དཔུང་འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞགས། །ཤུགས་ནས་ར་སྤྲོས་ཧཱུཾ་བྷོ་ཁྲཾ་ཁྲོ་མོས། །བསྲུང་བའི་གུར་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བྷུ་ལས་གསེར་གའུའེ། ད 
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༄། །ནང་བཞུགས་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཱུ་སྦ་ར་ཁ་ཕཊ། ཁྲོ་སྔོན་རྡོ་རེ་ཐོགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། །ཨོཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁྲོ་དཀར་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ འཁོར་ལོའི་གུར། ཏུ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁྲོ་སེར་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ 
ནོར་བུའི་གུར། །ཧཱཾསྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁྲོ་དམར་པདྨ་ཐོགས་པ་ པདྨའི་གུར། །ཡཿ རྨདཁ་ཕུ། བྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པས་གཏམས། ཏེ ཏག་ ཁྭ གཡོན་ཕྱོགས་དྲག་ འཁོར་རལ་ གིའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཕྱེ་ 
མར་གཏུབ་པའི་ཞུར། ཡཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། ཁྲོ་ཁམ་ ཆླད་གཡབ་ ་ཐོགས་པ་ རླུང་གི པབུའ། །ར རྭཾ་ཛྭ་ལ་ མངྱ་ལ་ ཕཊཿ ཁྲོ་དམར་མེ་དཔུང་ཐོགས་པ་ མེ་འབར་ པུ།༨། །བམ་ ཏག་ཌ་མཆྟ་ལ། ཁྲོ་དཀར་ཆུ་ཞགས་ ་ཐོགས་པ་ཆུ་འཁྲུག་ 


བུའཾ། །ལམ་ ཏིག་ཁ་མཛྲ་ལ། རྒྱ་གྲམ་ནང་ཀུན་ཁྲོ་སེར་རམ་ཐོགས་གུར། ཨེ མཁྱལ། ནམ་མཁའ་ལྕགས་གུར་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ནག །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ པའི་ ཡུ །གུན་ གྲང་བྲས་ འཁྲེགས་སེར་བུའེ་རླུང་ 


ཅམ་ཡང་། །མི་ཐར་རྡོ་རྗེ་སྤུ་གི རེག་གཅོད་ ལྲེ །མེ་དཔུང་ཆུ་གྲི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་སོགས། །འཆུབ་མ་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ དུ སྱུར། །རང་སྔགས་ ག་པ གསུང་ 


ཝྲེང་འཁྲིགས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །གསོད་ཧེས་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གུར། །ཐུན་ཕུར་ལས་གཤིན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ལ། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་བརྡེག་ཚུལ་གཡོན་ཐུན་ཐག །འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་ 
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འབྲད་ཚུལ་ཅན། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཞབས གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ བཞུགས། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ། སྤྲོས་ བྲལ་བདེ ཆེན་ ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ལ ལྷ་ལམ་ལས། །གཟུགས་སྐུ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ ཆུ་འཛིན་ཆེ ཆ། ཛྲ གཅག་ གདུང་ བའི་ 
དབྱར་ དུས་ན ན་ཆུང་དང་ ད །སྟན ཚིག་རླ་ ང་གིས་ བསྐུལ་ ལོ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གྲངས་མེད་ཡེ ་ཤིས་ ལྷ་ ཡཾ ་གླ་ཆར་ ཚོགས། །འགྱུར་ མེད་ ཐུགས ་རྗེས་ དུས ལས་མ་ གཡེལ་ བར། །དམ་ ཚིག་ 
རྟེན ་གྱི་ ཟླ་ བའི་མ་མ་ ལ། །ཏེང་འཛིན སྔགས་ ཀྱི་མཛའ་བའི་ ལྕུག་མར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ ཝཱན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ཨེ་ཧིཾ་ཧི་ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧ ཧ། འཇིག་ རྟེན ་དྲེགས་པ་མ་ཧེ་ ལྷུན ་པོའི་ སྟེང ། །པད་ ཉེ རྣམས་པར་ རྒྱལ་ < 


༽ 


བའི་ཁང་བཟང་དུ། །འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེ་མཆོད་ སྦྱིན་བརྒྱ་པ་གང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟག་ བཞུགས་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀཿ ཏ་བཛྡཿ ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ནུས་ མཐུ་འཕྲུལ། །གཅིག་ ° 
བསྡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །དྭག་པོ་ཨེ་ཡཾ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀཿ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧྲོ་པ་ཏཾ་ཇ་ཧོ ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། མྱོང་གྲོལ་ དམ་རྫས་ དང་སྦྱར་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོར་བྱིན་རླབས་འདི། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁ་ཧིཿ དངོས་གྲུབ་བླང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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༄༅། །སཱར་ ་ཡང་རིག་ འཛིན་ སྨྲ ་བའི་འབབ བ་སྟེགས །ཁར། །བདེ་ཆེན བདུད་རྩིའི་རོ མཆོག་ཊ མུང་བ ཡིས། །ཟིལ་གནོན སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་རྣམས། །ཐོགས ་པ་མེད་པར་མུར་ དུ སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨ ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བྭ ་ག ་ཏ་ཀ་ཡ་སིིདྡྷ ྷ་ཨ། ཝཀ་སྣི༔ སིིརྡི་ཨཱཿ ཙྭྟ ་སེངྡ ྡི་ཧཱུཾ། རྟཀ་ནི། གདུག ་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ གཾ ་དངས་མའ འི་མཚོར། །མཁའ་ དབྱིངས་ པྲ ་རྭཀྭའེ་འབབ་ ལྡན་ ཀུན། །གཅིག་ བསྡུས་མཚམས སྤྲིན ་ལ་ འགྲན་ ་དབུ་ཕྲེང་དང་། །རབ་ 
འཇིགས ་རྦ་རླབས་ཆེར་ ང་གཡོའི ལོའི་ཚོགས རྣམས འབུལ། །ཨོཾ ་ཨ་ཀྲོ་ ེ ་ཀཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧེ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ! ཞིང་བཅུ ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ ་རུས་ དབང་ ལྔའི་ རྡུལ། །རབ རྩེགས དམར་ ཆེན་བ་ལིང་སྐྲིན་ ཆེན་ དབང་ ད །རིན་ཆེ ཆེན་ 
སྣ ་བཞེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན དུ། །དམིགས ཏེ་ཟིལ་ གནོན ་འཁོར་དང་བཅས་ འ། 'འབུལ། ཨོ ༥། ཀོ ་ཏེ ཀཿ མ་ ་ཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧི། རང་སྣང་ཤེས་ རབ་ཨེ གསང་ཆུ་གཏེར་ ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཀ་བའི ལྷུན ་ལོ་ ཡིས། ད 
ལེགས་པར་བསྲབས་ལས་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་མཆོག །འདུ་འཕྲོད་ཐོན་པའེ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་གྱུར་ཅག ཨོ ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀར མ་ཧཱ་མ་ཏཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཇི་སྟེད་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །མི་ཟད་སྐུ་གསུམ་ཁྲོ རྒྱལ་གར་ཉམས་ཀྱིས། །རྐྱ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་མིཾག་མ། །སྲས་མཆོག་གཤེད་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཅ་ 
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དང་། །འཇིགས་རུང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་བཅས་པ་ལ། །དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་བསྒྲབས། བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། །ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ། 
བདག་གཞན་བསྲང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ཌིའི་རྣམ་པ། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་འཕྲོགས་ཡར་བ་སོགས། །སྲེད་རྩེ་མནར་མེད་བར་དུ་གར་ཡོད་ཀྱང་། །གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ཚེ་སྲོག་རྭུཾ་ཡིག་གི །རྣམ་པར་བྱས་ལ་སོ་སོར་ 
བསྟེམ་གྱུར་ཞེང་། །བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྲོག་སྟིང་ལྷག་མའེ་ཚེ་སྲོག་འབྱུང་ལྔའཾ་བཅུད། །བཀུག་ལ་རང་གཞན་ལ་བསྟེམ་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བསླངས༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
ཙཀྲས་བསྲངས༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བསླངས༔ སྦར་ཅྭིཏཾ་གཟེར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ སམ་གྷི་ཝ་རཾ་བདག་དམིགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་ཐུན་དྲུག་གམ་ 
བཞིར་བཅད་ལ་བླབའོ།། ༈ དེ་ནས་བཟློག་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཆས་གོས་ནག་པོར་གྱོན་ཞེང་། སྐྲ་དངོས་སམ་བཅོས་མའེ་སྐྲས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཞིན་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། 


ངོས་དེའི། །ཁོང་པར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། །རྣོ་ངར་ལྡན་པས་བརྒྱངས་པས་གཡོ་འགུལ་མེ། །སྤྱི་བོར་ལམ་ལས་སུ་རི་ནག་པོ་ནི། །བང་ 


ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། ད བླ་སྲོག་ཞུགས་པའི་ལངྒ་དགྲ་དངོས་དེ འི། ད 


ཀྱི་ཐིག་ལེ ལོའི འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དབྱེའེ་བར་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
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༄། །རིམ་དགུ་པ་བོངས་ཚད་རི་རབ་ཙམ། །མགོ་ཞབས་ལོག་པ་གཅིག་གིས་མནན་པའི་སྟེང་། །མཆོད་རྟེན་བསྲུང་བའི་གུར་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྙིང་ཁའི་འཇམ་དཔལ་བཞི་ཡང་རབ་ཁྲོས་ ཤིང་། །ཞལ་ཕྱིར་ 


གཟིགས ་ནས་བཟློག་ པའི་ལས་ མཛད་ལ། །བུབས་གང་མནལས ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མཚོན་ཐོགས་སྐར་ལྟར་འབྲུག་ཅིང་གློག་ རྟད་འྱུལ་ །བྱད་མ་ཕར་བཟློག་ ཐལ་བཔ་ ལྟར་ བཏང་ ཞེང་། །སྟོབས་ ཆེན་ ཆུར་ བཟློག་ ནྣམས་ 


ཀུང་ མཚོན ་ཆས་ གཏུབས། །བྱད་ ལྟེམ ་ལབ ཅིང་རང་གཤེད་ང དབབ་པར་ གྱུར། །ཨོ་ ཨེ །ཀ་ ཡུ་རྲ། དུ་རུ་ྲཀས ་བཟློག ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས བཟློག གྱ ་མ་ཡ་ཆམ། །དུ་ཅྲགས ་བཟློག༔ རྔར་ ཙྭ གཟེར་ ཐུམ་ བྷིག་ ནན ་ཏེག་ ནན་རྦད་ 
ཡ་ བཟློག་ ཡཿ དགྲ་ བོ་ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུངས་དང་བཅས ་པའེ ་རེགར སྔགས་ ཀྱི་བསམ་ སྦྱོར་ ངན ་པའི ་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ ཁོ ་རང་གི་ སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ ་བཟློག་ ཡ༔ ཞེས་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བཅད་ལ་བཟླས་རྗེས་ཐུན་འཇོག་ཁར། དགྲ་ 
བོའི་ཤ་ལ་རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ རྒྱུག༔ དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ ་རྒྱུག་ ཧཱཾ་ལཊཿ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ ་བཟློག་ཡཱ༔ ཅེས་པ་འདི་སྔགས་གོང་མ་ལ་མང་ཉུང་འཚམ་པ་རེ་ 
བཏགས་ཏེ་ཐུན་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི། སྐྱབས་བྲལ་ལོག་པར་འདྲེན་པའ་དགྲ་བོ་དེའེ། །ཁོང་པའི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དྲག་འཁོར་བས། །སྲོག་སྟིང་རྩ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་ཅིང་། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཟི་ 
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བརྫིད་ཉམས་པར་གྱུར། །ཚེ་ཞུང་རྡོ་ལྕགས་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས། །དུག་དང་ཁྲག་ཏུ་སྦོལ་ཏེ་ངར་བཏང་པ། །ཐོག་དང་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱུར་པ། །བཏབ་པས་ལུས་ཀུན་ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དུག་དང་ནད་ཀྱི 
རླངས་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟེན་པའི་ལྷ་དང་རྫས་སྔགས་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས། །ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན། །དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་གསོད་པའེ་གཤེད་དུ་རྱུར། །བཟློག་སྔགས་ཤམ་ཐུ་དང་བཅས་པས་ཐུན་བརྡེབ་ཅིང། 
དེ་ནས། རང་ཉིད་ཚེ་བདག་གསལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་པོ། ཟཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར་པའི་བར། །ལྷག་མར་ལུས་པའི་ལོག་འདྲེན་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 


པ་ཐུན་གཏོར་འཕང་། གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །མ་ཧཱ་བ་ལིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རཀྟ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྒོན་ལམ་ནི། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཡོངས་འདུ་ས་རྡོལ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གང་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། འདོད་དགུའི་ 


འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔག་དཀའ་རབ་འབྱམས་ལས་བསྒྲབ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ལས་གཤིན་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མཚམས་སུ། བསྲུང་བྱ་མ་ལུས 
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༄༅།། །ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི །ཐིག་ལེར་ཐིམ་ཞིང་རང་ཉེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དག་གིས་མཐའ་དག་བསྲུངས། །ཞེས་བསྲུང་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དངོས་ 
སུ་བསྒྲིགས་པ་འདིས་མནན་བསད་གཉིས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཀྱང་རགས་རིམ་ཅམ་ཤུགས་ལ་ཤིས་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་བསྲུང་བཟློག་ནས་མནན་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་མོ་ཞལ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ནེ་གཏེར་གཞུང་དང་སྒོ་བསྟུན་སྟེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངག་ 
འདོན་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྨྲས་པ། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་མཐར་བསེལ་བའེ་ལྡོངས་འདི་ན། །ཆཾག་ཅམ་སྐྱབས་འཛིན་མཁས་དང་ཚུལ་འཆོས་བསྒོམ། །སྟབས་ལེ གས་མཐུ་རུ་རློམ་པའི་རིགས་སྔགས་འཚང་། །བླན་རྨོངས་སྐྱེ་བོའི་གཙུག་ཏུ་མངོན་པར་མཛེས། །རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ྭ་ཡོ་གའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་། ༈གཤེད་སྐོར་ཡིད་བཞེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཛིན་པའི་ཁས་འཆེ་མང་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད། །ཚུལ་བཞེན་ཤེས་པ་ཨུ་དམ་ལཱ་ར་བཞེན། །སྣོད་ལ་མི་བལྟ་བུ་སོ གས་འགའ་ཞེག་ལ། །སྟོན་པའི་རིག་གནས་དྲང་སྲོང་གསང་ཚིག་དང་། །ཕན་ཚུན་ཚིག་རྩོད་ངང་ལས་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཤེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དང་འདེ་མི་འདྲ། །ཚུལ་འདི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་བསྟེན་ནས། །སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོར་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་པས། །འདོད་དོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བསམ་ཞེང་སྣུབས་བན་ལོ་ཙཱ་བ། །ཟབ་གཏེར་སྤེལ་ལོ་སྔགས་ 


འཆང་དུམ་པབྱར། །སྙན་ རྒྱུད་པ ཟུང་ངོ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ ། །བཅེ བཔས་བསྐྱངས་ངམ བཾ ན་ཏ ན་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས། །དེང་དུས་རིགས་རུས་སྟོ བས་དང་ཟོག་རྫུན་གྱིས ། །ཅེས་རབ་ཁེ ངས་ཀྱང་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡི ས་བཅིངས ། །ཟླ་བྲལ་ཟབ་གནད་འདི་ལ་གདེ ངས་ཐོབ་ པས། །བསམ ་ཤི ང་ བཀའ་ ་དཱིན་ 
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དན་ནོ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །དེ་ལྟར་ཡང་བབློག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཡི། །ལས་བྱང་སྔོན་མེད་འཁྱེར་བདེ་ཀླགས་ཆོག་འདི། །བཀོད་པས་བདུད་རིགས་མུན་པའི་སྲོག་བཏོམ་སྟེ། །རེས་གསང་པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལས་ 
བྱང། རང་གཤེད་དབབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། །ཚུལ་འདིར་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེང་། །ཀྱད་པར་དུ་ངེས་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོས་པའི ཉཅམས་ 
ལེན་དུ་འྱེར་བདེ་བར་བསམ་ཏེ། ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སའི་བྱ་འདབས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟོམ་ལས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སོ།། ད། | ལྷག་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞེ། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫེང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླྭ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་རེ་རྒྱ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་ 

སེ་མོ་དོ འི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྟ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། ། 


དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཆར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །མཆོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
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༄། །གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོའི་ག 


༡ ༥. ༡ 


དོང་ཟོར 


་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲཾ ་འབར་བའི་ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་ཟོར་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྐུར་བའེ་ 


ཚུལ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཡ ་མཱ་ར་ཡཾ ད སྲེད་གསུམ་ཟ་བྱེད་དུས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཁྲོས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟློག་པའི་ཅོག་བརྡུང་གི། །དབང་ཆོག་འབྲི་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །དཔལ་ཡ་མྟ་ཀའི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སངས་རྒྱས་གྱིས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཟོ ར་དབང་གི་སློབ་མ་སྨིན་པར་འདོད་ན། འཆར་ཁའི་མདོས་གཏོར་ཟོ་ ར་སྒྲབ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་རབ། གཞན་ཏུ་གཟའ་སྐར་བཟང་ 


ཕོའམ་ཉེར་དགུ་ལྟ་བུའི་དུས་གཉན་ལ་བྱ་སྟེ ། དེའང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ ་ན་གོང་གནོན་བཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ནས་སྒོཿ མ་བ ཟླས་བྱ་བར་བཞེད་པས་དེའི་གཏོར་མཆོད་སོགས་དགོས་ཀྱང་། ཟོར་དབང་དཀྱུས་ཙམ་དུ་གོང་གནོན་བ སྐྱེད་བཟླས་རང་གཞུང་གིས་ཆོག་པས། 
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ཌཱ 
-ཱ{ 

། ༄༅། །འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ 
ཟླ སྟེང་ཐོད་ཁྲག་བདུད་རྩི་དཔལ་གཏོར་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་པ་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་སུ་བཀོ 
ཤ །ཏར་ས 


༡༩ 


པའི་ཟོར་ཀོ ང་རྣམས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་མ 


- 


ན་ཞལ་ཕྱུངས་ཤིང་མེ་རིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡ ས་གཡོན་སྨན་རཀ་བ ཞག་ན་བདེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐ འ་བསྐོར་དུ། ཀོང་ཟོར་གྲུ་ག སུམ་མཚེ་ཡུངས་བ ཙུགས་པ། མདའ་གཞུ། འུར་ྡོ་རྦབ་རྡོ་དང་བཅས་པ། དུག་ཁྲག་བླུགས་པའི 


། སྒོ་ཁྱམས་ལ་མ་གཤི ན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་རང་མདོག་གམ་ནག་པོ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དབུས་སུ་ཁྲིལུའེ་ཁར་ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོ་ཅན། དེ་ 
ད། མི་བདེ་ན་བུམ་པའི་སྟེང་གཏོར་མ། སྨན་རཀ་གཉིས་མདུན་དུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཟོར་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆས་ལྕགས་སྣོད་དུ་དམར་ 


ཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཞེ་ཁྲོ་སྤྱི 


་ཟོར་ཀོང་། ཡང་ཟོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཅུག་ 
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༨༠༨ ༨༤ ༩༤ 


པའི་ནང་འཆར་ཁ་གཙོ་ འཁོར་ཡོ། ངས་རྫོཿ གས་བསྐྱེད། དཔ ང་བསྐུར་བྱི ན་རབ ས་བ ཀའ་བ རྒྱད་པ དེ་འདུས་ལས་བྱང་བདེ ་རོལ་ལྟར་བྱ། སྤྱན་འདྲེ ན་མ ཞ་ཆད་རང་གཞུང་ལྟར་ལ ། བསྟོད་པ ་ལེ་མཚམས་རེ་རེའི་འཇུག་འོག་ཏུ་ཡོ ད་པ འི། དམ་ རྗས་རྨད་དུ་ ངུང བའི་སོ ཐས་ ཚིག་རྐ ང་བདུན་པོ་སྦྱར། 


༅༽ 
2༣༡] 
༧ 

༧1 
ཤི 

༧༅༽ 

ཤ༽ 

༡3༣9 
༧4 
ཟེ 

8 
ཌེ 

༡༽ 
༥ 





གཞུང་ལྟར་བྱ་བ ར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་བ ཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོ་ གས་ནས ང་ཞིང་། ཚེ: གས་མཆོད་སོ གས་རྗེས་རིམ་ཡ ང་དེ ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོ༔ ད། འབྲེ ལ་ཆགས རྟ པས་བ དེའི་དབ ང་གི ས་སྙཱི ན་ལུགས་ཀྱི་དྲེགས་འཇོམས ཞནས་ ལེན་པ ར་ཆ ཛད་ པས་ དའ་སྔན་འགྲ ་སྐྱབས་སེ ཆས ཞནས་ ནྲ ཆོད་ པ་ 
བྱིན་རླབ ས་བ ར་བཏང་ ། དེ་ནས་འཆར་ཁའི་ཕྲི ན་ལས་རང་ག ཞུང་ལྟར་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ འི་སྐབ སྲ ། བདག་པ སྐྱེད་དུར་ཁྲོ། ད་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ད བུས་སུ་གཤི ན་རྗེ ཡབ ་ཡུམ་གཙོ་རྐྱ ང་དང། སུས་པར་ཡང་བཔ དག ་བསྐྱེད་ དང་ འདྲ་བ འི་གཙོ་ རྐྱང་ ། མདུན་རྟེན་དུར་ཁྲོ་ ད་ ལོ་ བྲང་ བགདན་དང་ བཅས་ 


བླ ས་དམི གས་བླབ ས་པ་ག ཞུང་ལྟར་ལ ་བ དག་བསྐྱེད་བ རླས་པ འི་མ ཐར་ངུམཏྷ ༣ ་དམི གས་ཏེ་སྐུ་ག སུངས་ཐུགས་བླབ ས་བརརྒྱ་ཅུ ་ཧན། ་བྱ། དེ་ནས་འཆར་ཁའི་བ ཟླས་པ ་ཅི་འགྲབ་དང་འཁོ་ ར་སག སྨན ཆམས ཀྱང་བདུན་རེ་ཅམ ་ལ རླས་ལ ་མཆོད་བ སྟོ ད་ སྤྱི་ལྟར་དང་བུམ་ལྷ ་འོད་ ཞུ ། ལས་ བུམ་འཁྱིལ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ དང་། ཚོགས་ མཆོད་ ལྷག་མ་ བཏང་ བའི་པར་ གྲུབ་ནས། སློབ་ ༅། བདུན་ལས་ སི་མང་པ་ ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ བསྐྲད་ ལ། ན ར་ར ཁཾ འ་ དང་ རཾ 6 མ་ར འི་རེ རར་ ཅན་ བརར་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བཅོམ་ ལྡ ན་ འདས་ འཇཛམ་ 
དཔ ལ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད་པོའི་གོ ་འཕང་འཐོབ་པ ར་བྱ། དེའི་སླ ད་དུ་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བར་ ཆད་བསལ་བ་དང་། ལས་ ངན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྟི ང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཆར་ཁ་ནག་པོའི་ཟོར་དབང་གསན་པར་བཀགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་རཾམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། གནུབས་ཆེན་གྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་བཏོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་གཏེར་མའི་རིགས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་ 
མཆིས་པ་ལས། འདེར་བཀའ་རྩིས་ལས༔ ཅོག་བརྡུང་སྡེ་དྲུག་བསྟན་སྲུང་རྐང་ཡིན་པས༔ དམ་ལྡན་སྟཾ ང་རུས་ཅན་གྱི་མཚོན་ཆ་ཡི ནཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷོ་བྲག་ 
གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཀླ་བདུད་ཀྱི་ལྟོ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ། ཨཱ་ཙར་ནག་པོའི་ཅོག་བརྡུང་སྡེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཟློག་པའི་ཅོག་བརྡུང་འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཁ་འཆི་བདག་ནག་པོའི་བཀའ་སྲོལ་རྩ་བ་ལ་ 
གནུབས་ལུགས་བཀའ་མའེ་དབང་རྒྱུན་ཀྱང་ཆུ་བོ་གཅག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་ལའང་། གདོང་ཟོར་སྤུ་གྲཾ་འབར་བའེ་ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཟོ ར་དབང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་ 
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ཐོག་མར་ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ 
བལ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ། །འབར་བའི་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདག་ཅག་བསྟན་པ་སྲུང་སླད་དུ། །དག་པོ་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་བྱིན། ད 


བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང། གཞུང་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་པས་ངེས་པར་དགོས་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ དཔལ ཆེན གཤིན ་རྡེའི་གཤེད་ ཀྱི་སྐུ་འདི་བ བཞིན དུ་གསལ ་ཐོབ་ ཅིག སྟོང པའི་ངང་ལས་མ་ཏིཾ་རོ་ དང་ཆུ་གླང་ ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ཁྱེད་ 
རང་གི་སེམས་ཉད་རུ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉེས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས། ཨོཾ ཧཱིི་ཝཱཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ཿ 
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ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མས། འོ་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །དམ་ལྡན་ལ་བརྩེ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །འགལ་བ་ཆམ་ལ་དབབ་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ན་སྦྱིན། །ཞེས་དྲིས་ཤིང་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་ལན་གསོལ་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ། བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ནས། །མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདུལ་བའེ་སྨད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལན་གསུམ། ། འདིར་སྤྱི་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་ 
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༄། །ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་དགྲ་སྟུ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྦུལ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་བརིས་པ། ཐོད་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་ཅང་གླང་ཀོའི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱངས་ཤིང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་འགྱིང་བ་ལ་ཡུམ་ནག་མོ་མི་ 
སྡུག་མ་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་འཁུད་པ། མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའེ་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སེར་ཆེན་བབས་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་བསྲེག སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་ 
པ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཏིཏྟ་བཛྲ ཞེསརྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


༤༤༤༤ 
© 
€༦༽ 





པྲ་ཏི་གྷི་ཧྷ་ཧོ༔ ཞེས་འགྲམ་དཀྱིལ་དུ་དོར། མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་ཕོག་པ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ཏུ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ མིང་གི དབང་ བསྐུར་ང བར མོས་ཤིག མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཛྲ་ ནཱ་ མ་ཨ་བྷཾ་ ཏུད མ་ 'རིག་ པའི་སྒྲིབ་ གཡོ གས་ 
གསལ་བར་མོས་ཤེ ག ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ ་ལཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཀྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཁ་ ནག་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མོས་ ཤིག དེ་ནས་དབང་དངོས་ གཞི་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བཞུགས ་པའེ དབང་གི་ལྷ རུ རྣམས་ ཀྱི་རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས་ ་གང་ བས་དབང་ བསྐུར་ བར་ གྱུར། རྣམ་བུམ་མགོའི་ གནས་ལྗར་བཞག་ལ། ཛུ སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུམ་པ་ནང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
ལོངས་ སྐུར་བཞེངས། །ཐུགས རྡེ སྤུལ ྐུའིཆུ་རྒྱུ གྱིས། །སྐལ་ ལྡན་བུ' ་བུ་ལ དབང་བསྐུར་ རོ། ཨོ ་ཡ་མཱནཱ་ཀ་ཨ་ བྱིཌེ་ཀ་ ཏེ་ ཀཱ་ཡ ༦: བྷཾ ཁྱིའུ་ཨོཾཿ བུམ་ཆུ་བླད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བླགས། | དེས་ བུམ་པའི་ དབང་ ཐོབ། ལུར་ཀྱི་ སྡེག་ སྒྲིབ ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་བསལ་ནས ་གཟི ་བརྗེད་ བསྐྱེད། གཤེན ་རྡེའི་གཤེད་ པོའི་སྐུ་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །ཐབས་ཡབ་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྒྱུན་ གྱི་ རང་བཞིན་ བདུད་ རྩི ་བྱིན་ 
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༄། །པས་གསལ སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པར་མོས་ཤིག སྨན་ཐོགས་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བླུད་ལ། ཧཱུཾ ཧུཾ སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུའ་བྷནྣ་རུ། །རིག་སྟོང་ལོངས་སྒུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྦྱིན་པས། །སྐལ་ 


རྡན་མངུཧུལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོ་ཀཱ་ལ་རུཔ་ཨ་རཱ་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཨ་རྷི་ཏིནྩཨཱ དེས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྡིག་ སྒྲིབ ནད་ གནོད་བར་ཆད་བསལ་ ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད། དུག་ པོའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲསབུ 


༢ 


ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ པ་ཅན ཅུས པའོ། །ཤེས་ རབ་ ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་བདེ གྱུན ་གྱི་རང་བཞེན རྟ བྱིན པས་ བདེ་ སྟོང་འཕོ འགྱུར་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ སྐྱས་ པར་ མོས་ཤིག རྟ ་སྙིང་གར་བཞག་ ཅིང་ཁར་ སྦྱིན་ལ། ཧཱུ གསང་པ་ 


ཡུམ་ྱི་བྷ་ག་རུ། །མྲུལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ ཡི། །དམར་ཆེན་མཆོག་གི་རྟཀ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ བུཁ་དཔང་བླུང་ལ། །ཨོ་ཧྲིི་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་རྷི་ཏིཉྩས ' དེས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ 'ཀྱི་སྡཾག་སྒྲབ ནད་ 


གདོན ཁཔར་ ཆད་ ཞེ་ནས་ བུགས རྡེའི་མཐུ་སྟོབས་ རྒྱས། ཡིད་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དཔང་ ། འདྲས་ བུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བཔ་ཅན་ དབྱས པའོ། །གཏོར་ མ་ དཔལ་ ཆེན་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ སྦྲཾལ་ འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ དང་ 
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བྱིན་རླབས་པས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པ། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ལིརྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨོ་ཨཱཿཱཾཿ ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ། གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་བུ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། བྲམ་ཟེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། རྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ལ། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཁྱད་པར་གྱི་རིག་འཛིན་བདུན། ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། མཁའ་ 
འགྲོ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཡ་སྙན་ཀ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཡེ་ཤེས་ དང་ལས་ དང་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཚུལ་ སྟོན་པ ་པའི་ སྤྲུལ་° པ་འཁོར་ ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ རྣམས་ ཀྱས་རྡ་ ་རྗེ་སློབ་མ རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་ཕྱི ་གྱིས་ བླརབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ག དངཾས་ གྲུབ་ མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ མཐུ་སྟོབས ་དྲག་ པོ་ ་མངོན སྤྱོད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བས་བདུད་ དང་ལོག་ འདྲེན་ཚར་ གཅོད་ པའི་ ནུས་པ་ མེ ལྟར་དུ་འབར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བ་ ལྟར་ཨ་དྷ་ ཁྱིའུ་ཨོཾ༔ སོགས་ 
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༄༅། །སྦྱར་བ་བརྗོད་ལ་གནས་ག སུམ་ དུ་བ ཞག གཏོར་མའི་ ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྦྱིན། དེས་དབང་བ ཞེ་པ་ཐོབ། སྒོ་ག སུམ་ཆ་མ ཉམ་གྱི་སྡེག་ སྒ བ་ ནད་ གདོན་བ ར' ཆད་ བསལ་ན ར།་ (ཡྲེ ཤིས་ སྐྱེས། ཟུང་ འཇུག་ ག་ར ལ། འབྱོར་ 
བསྒོ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོར་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་ རང་དཔལ་ཆེན་གཤེཾ ན་རྗེའེ་གཤེད་པོའི་ང་ རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། ལས་གཏོར་ཁྲོ་རྒྱལ ་འཆར་ཁ་ནག་པོ་སྤྲལ་པ་འཁོ་ ར་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ ་བས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་ཡ ང་འཇིགས་བྱེད་འཆར་ཀ་ནག་པོ་དང་ གཉིས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར་པར་མོ། ས་མཛོད། 


ལས་གཏོར་སྲིན་ཞལ་ཅན་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ འཇིགས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་ནི། །མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ 
ཧཱིཧི་ལཱིཀྲཾ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏཱིཛཱུཾཿ ཟོར་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བས་འཕང་པ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག མདའ་གཞུ་འུར་རྡོ་ཁྲག་མཚོ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཐབས་ 


ཤེས་མདའ་གཞུ་འུར་རྡོ་དང་། །དུག་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་འཁྱིལ། །སྔོན་ཚེ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན། །ད་ལྟ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཀྐྲོ་བྲིག་བྲིག་རུ་དྲ་ ཤ་ཏུན་སྦརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ དེ་ནས་ཀོང་བུ་ཟོར་རྫས་ཚོགས་པ 
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གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ། །དུག་དང་ནད་དང་ཚོན་དྲུ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིས། །བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིགས་པའི་མཚོན། །ཟློག་བྱེད་གདུག་པ་སྒྲོལ་བའེ་ལས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱིན་ 
རླབས་པ། །སྔོན་ཚེ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པ་ལྟར། །བརྒྱུད་འཛིན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །ད་ལྟ་གསང་སྔགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གང་ཡིན་པ། །སྐལ་ལྡན་ ལས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ ཞུགས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཨོཾ་ ཤ་རི་བྷྱོ། ་རི་བྷོ། སོགས་ལས་སྔགས་ཟོར་སྔགས་རྫོགས་པར་བརྲོད་ལ་ཟོར་རྣམས་རང་མལ་དུ་བཞག བྱིན་གྱིས་ རླབས་ པའི་བ དུད་ རྩི་དམ་ ཚིག་ 
བྲསེས་ཏེ་འཁོར་ཚོགས་མ་གཤིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་བཀའི་སྲུང་མར་གཏད་པར་མོས་ཤིག ནང་མཆོད་བདུད་ཅི་སྦྱི་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བདུན། །གདུག་བྱེད་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་པའི་མ་མོ་དཀར་ 
མོ་བདུན། །གདུག་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན། །གདུག་བྱེད་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །མ་མོ་སྲིད་པའི་ལས་བྱེད་བདུན། །གདུག་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མ་གཤིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན གྱི་ཐུགས དམ་ རྡེས་ དགོངས་ ལ། །སྐལ་ ལྡན་ རེགས ་ཀི་ བུ་འདི ལ། །ཡུས་ དང་ གེབ་ རྟར་ འགྲོགས་ ནས་ གྲང་ ། །དཔང་ བསྐུར་ བྱིན་ རླབས་ ཕྲིན་ རས་ སྒྲབས། །ཞེས་ གནང་བ་སྦྱིན ན་ནོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟོར་དབང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དབང་བསྐུར་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་དགགྱེས་པས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མས། ཧོཿ ང་ནེ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཇོམས་བྱེད་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཡ་སམུནྟ་ 
ཀའི་སྐུ་འདི་བཞེན་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་ངང་ནས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེ་དང་དགྲ་བགེགས་མནན་པ། ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་མི་སྡུག་མ། ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་རློན་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཉ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཛྩུ་གིས་མཚན་པ། ཤངས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཆོན་ཆ་འཛིན་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས། གདུག་པ་ 
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ཅན་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་དུར་ཁྲོད། མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་ 
པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿམཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ གཤེད་ནག་པོ་སོགས་ 
གོང་ལྟར་བརྗོད། མེ་ལུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་དུར་ཁྲོད་འཇཾགས་སུ་རུང་བ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བའེ་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤཾང་ སུ 
རྔམས་པ་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག སུ་གསུང་ཐུགས་ ° 
སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་དང་སྤོས་རོལ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་འབྲུ་གཏོར། དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། དཔ ལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ ཤེས་མགོན་པོ་ག ཤེད་པོ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་དབྱུག་ཐོ་སྡིག་མཛུབ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་མ་ཧེ་དགྲ་བགེགས་མནན་པ། ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་མི་སྡུག་མ་དང་འཁྲིལ་བ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་ 
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༄༅། །གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ རུང སློབ་ སུའ་སྦྱ་པར་ཕག ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྒུའི་བྱིན རླབས་ ལུས་ལ་ཞུ་ད། ལུས་ བདུད་རྩི་དཀར་ པོས་ ཁེངས། སུམ་ དབང་ཐོབ། མགྲིན་ 


པའི་ཨཱཿ ཿལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ བུང། ངག་ གི ་སྒྲེབ་པ དག གསུང་གི བྱིན རླབས ངག་ ལ་ ཞུགས། ངག་ བདུད་རྩེ དམར་ ལོས་ ཁེངས། གསང་དབང་ཐོབ། བུགས ་ཀའི་ དཱ་ལས་ འོད་ ཟེར་ མཐིང་ཁ རདུང། སྟིང་གར་ ཕོག ཡིད་ ཀེ་ 


སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཡིད་བདུད་རྩི་མཐིང་ཁས་ཁེངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་བྱུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག སྒོ་ 


༨ ༨༤༨ ༨༩༤ 


གསུམ་གྱི་སྒྲ བ་པ་ཐམས་ཅད་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། དཱུ སྣོ ད་ཀྱི ་འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །བཅུད་] ཀྱཾ་སེམས་ 
འི ་གཏོར་མར་སྦྱར། །ཅུང་བྷནམ་ར གཏོར་ཊ མའེ ཅུ །ཅུན་བུང་དུ འབྱུང་གཏོར་ མའི་རྒྱན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་ རླུང་གྲས་པངས། སྐ་ལྡ་དདཀྱང་འདའང་བླེང་པས། །མཐུ་སྟོབས་ རྡན པའི་དབང་ཐོབ་ ཤོག། 
ཨོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཧྲིཿཧ་ཝཾ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་དཔལ་གཏོར་གནས་གསུམ་བཞག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྐུ་ 
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མདོག་ནག་པོ་ཆར་སྤུན་ལྟར་གནག པ། ཞལ་གདངས་པ། རྔ །ས་ འདྲེལ་བ། མཆེ་བ་ གཅིགས པ། སྦྱན གསུམ ཀྱེན ཧུད པཿ ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དང་ མི ར་མེ་ མརྟའ འབར་བ། པཔ གཡས རྫ དཀར་ 

པོ། གཡོན་པ སྐུ་གདུང་དམར་པོ། དྲབ་འ ཀླུད་དུདཞང་ པོས་ རྒྱུན པ། དར་ནག་གི་ཅོད་ པ་ ཤ། བེར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་སྦྲལ་མཇུག་ རྒྱ་མཚོར་ གྱད བཱ ཐོད་ རློན་ ཇཾ གྱིས་བརྒྱན་ ༈ཞིང་དུག་ གསུམ་ ལྟོ བར་ 
འཁྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་ཀྱུར། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་དུས་གསུམ་དང་ དྲུག་སོགས་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་མདུན་དུ་བཤམས་ པའི་ཞལ་གཏོར་འདེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོ། ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་ སྐུ 
མདོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ལ་བགྲད་པ། ངན་སྔགས་བསྲེག་ཕྱིར་རལ་པ་དང་བ་སྤ་ནས་མེ ་སྟག་འཕྲོ་བ། སྲིད་པ་ལོ་རྒྱུད་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་དཀར་པོ་བསྣ མས་པ། སྲིད་པ་མོ་ 
རྒྱུད་འདུལ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱད་ཁ་ཟློ ག་ཕྱིར་དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ ས་བརྒྱན་པ། བདུད་ནག་འདུལ་ཕྱིར་བེར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཀླ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ་མཇུག་ རྒྱ་མཚོར་ 
བརྐྱངས་པ། སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་རློན་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྲེད་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་དུག་གསུམ་ལྟོ་ ་ནས་འཁྱམས་པ། དགྲ་སྲོཿ ག་གཅོད་ཕྱིར་ཤན་པ ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མ་གཤིན་གནམ་སྨན་ 


མའསི་མསས་སྱིབངལ་རམ་པ། 





ˆ 


༄༅། །བདུད་ པོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ བ། རུ་ད་ཕོ་མོ་ མོ་གདན ་དུ་བཏཾང་བ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་ གསལ་ པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས སྡོང་གྲ གས་མཛད ཅིང་མངོན སྤྱོད ཀྱ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་དབང་ཐོབ་ པ་པར་མོས་ཤིག 
ལས་ གཏོར་སྲིན་ཞལ་ཅན་ ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྲུ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་སྦྱིན་པས། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་བསྐུལ་ཞིང་། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ 


རློག་པར་ཤོག །ཨོ་ཤ་རི་བྷོ། མ་རི་བྷྱོ། ྲག་མམབོ། ཅའི ཅརཾ་སྙིང་བྷྱ། སྙིང་བྷྱོ། མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛ། ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ། ནི་ཏཱི་ཆོད། མུ་ལོ་ཆོད། ཤ་ལོ་ཆོད། ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོ། ས་མ་ཡ། ཨ་ཏི་གྲ། མ་ན་ཡ། ཤ་རི་བྷོ། མ་ _ 
མ་ཏུག་རཀ་ཁ་མུན་ཏུ་སྙིང་ཁ འག་དུན་དྱཟླག མཏ་ བྷྱོ་ཧེ་མ་མ་ཏཾ་ བྷྱླག ཁྲག་མམ་ བྷྱོ་ཟློག ཧ་དེ་མོ་ཧ་ནི་བྷྱོ་ཟློག ཅི་རི་སྙིང་བྷྱོ་སྲོག་ལ་ཤཱནྙིང་བྷྱོ་ ཟློག སྙིང་བྷྱོ་ནི་ཤ་ སབ བྩོ་ཟློག ནཾསྤྲ་ར་ནི་ ཟློག་ ཟློག ཨ་ བྷི་ཏིཉྟ་ པ 
ཧཱཾ། ཟོར་རྫས་རིམ་པ་ ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་མངའ་གསོལ་བས་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཙར་གཅོད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཀོ ཀོང་ཟོར་གཏད་ལ། རཾ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་དྲག་ཏུ་འཕེན་བྱེད་ པའི། ད 


༨ ,༣༽. _ ༨༤ ༨༩༤ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས། །གང་ལ་དམེགས་པའི་དགྲ་བགེགས རྡུལ་དུ་རློག །འཕེན་བྱེད་ཟོར་ཀོང་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤ་ རེ་ བྩོ། སོགས་ཀྱི་བཤམ་དུ། ཧ་དེ་མོ་ ་ཧ་ཧྲི་ད་ ཡ་སྒྲ་ར་ན་དྷ་ཧ་བྷྱོ་བྷྱེ། 


རའ 





ས་མ་ཡ་ཟློག ཨ་ལ་ལ་པྲ་མོ་ཧ་ བྩོ མཱ་ར་ཡ ཟློག་༔ ཟློག ཨ་བྷི་ཁིཉཱུཾཱ མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧུ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འཕེན་བྱེད་པའེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས། །གང་ལ་དམིགས་ པའི་དྲྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །གཞམ་རུགས མདའ་གཞུའེ་དབང་རྣམས་ ཐོབ་པར་ཤོག ཨོ་ཤ་ རི བྷྱ སོགས་ཀྱ་བཤམ་དུ། ནག་པོ་པྲ་མ་ཡ་ཧ་རི་ཡ ། ནག་པོ་ ཧཱུ ཧེ་ཏུ་བ་ ལ་སྙིང་མ་ཐུན། ་ ནི་ལོ་ཙ་སྲོ སུག་ལ་ཛུན། ད་ར་འ་བུན། 
ཧར་ཧར་ཧུར་ཧུར་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་ བྩོ ཨ་ཌྷི་ཏཱུཾ། འུར་རྡོ་གཏད་ལ། ཧུ ང་རྒྱལ ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འཕེན་ ་བྱེད་པའེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས། །གང་ལ་དམེགས་པའི་དགྲ་ཿ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག | 
འཕིན བྱཾད་ འུར་རྡོའི་དབང་རྣམས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤ་ རི་བྷྱོ། སོགས་ཀྱི་བཤམ་དུ། ཨོཾ་པྲ་ས་ར་ བྷོ ཧཱ ཏིང་བྷྱོ་ཕཊ །དན་ ཏང་བྷྱོ་ཕཊ ར་ལ བྷྱོ། ཛ་ལ་ཏིང་ཏཾང་ བྷོ ང་ལ་རླཀ་ བོ ཐྩི་ མོ་རག་མོ་ བྩོ པ་ བྩོཡཀྤ་ ཉོ པ 
བྷོ་བྩོ། དི་མ་ ྷོ་ུབོ། ཨ་ ཏཾཏཱཧུཾ། ཁྲག་ཟོར་གཏད་ལ། ཧུ ང་རྒྱལ་ ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འཕེན་བྱེད་པའི། ཐབས་དང་ཤིས་° རབ་ ཕྲིན་ ལས་ ས་མཐར་ཕྱིན་ པས། གང་ལ་དམིགས་ པའི་དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག དུག་ཁྲག་ ཟོར་གྱི་ 
དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤ་རི་བྷྱོ། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ར་ཏྲི་དགྲ་ལ་ཡ་ བྩོ བཛྲ་རུ་ཏྲི་དགྲ་ལ་ཡ་ བྩོ བཛྲ་ན་ཏྲི་དགྲ་ ལ་ཡ་ བྩོ བརྲ་ཤ་ ཏེ་དགྲ་ ལ་ཡ་ བྩོ བཛྲ་ར་ཏྲི་དགྲ་ ལ་ཡ་ བྩོ ཏུག་རཀཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བམ་ རིལ་ 
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༄༅། །དགྲ་ལ་ཡ་བྩོ། ནག་མོ་སྲོག་སྡུས་ཁྱེར་ཡཀྲ་བམ་རིལ་བྩོ། རག་མོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྩོ་བྷོ། ཨ་བྷི་ི ཧཱུཾ དེ་ནས་ཟོར་རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རུཾ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འཕེན་བྱེད་པའི། །ཐབས་དང་ ཤེས་ རར་ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །འཕེན་བྱེད་ཟོར་གྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་ ཤ་རི་བྷྱོ། སོགས་ཀྱི་མཐར་ཟོར་སྔགས་སྔ་མ་ཚང་བར་བཏགས་ལ། ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ། ཞེས་པས་གཏད་དོ། 
འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ཆེ་གེམོ་འདེ་ཡི ་སྲུང་སྐྱབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ལ་བསྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདེ་ལ་བསྐྱབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ། དེ་དག་གིས་འཆར་ཁ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཟོར་དབང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡཾ ན་ 
པས་འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ་འབུལ། ལག་ཏུརྡོ་རྡེ་བྱིན་ལ། ཧཱུཾ་དགེ་བ་འདི་ཡིས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་རྣམས། །གདུག་པའི་སྦྱོར་བས་དབྱིངས་སུ་ཚར་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


བཅད་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ལྟོ་ བར་བཞེས། །བསྟན་པ་བླ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆད་མདོའི་མཐར་ཟོར་བསྐུལ་སྤྱི་མཚམས་དང་འབྲེལ་བར། ཨོཾ་ཤ་རཱི་བྷྱོ། སོགས་ཟོར་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ལ། ཞལ་གཏོར་ 
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༡༩ ༡༩ 


དང་ཟོར་རྣམས་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་ལ་འཕེན་ཏུ་གཞུགས། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནས་ཤིས་བརོད་ཀྱི་བར་ཡང་དྲེགས་འཇོམས་ལྟར་བྱའོ། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་གདུག་ཅན་རྩ་ཡི་ཕུང་། །འཇོམས་བྱེད་བསྐལ་མེའི་དབལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ། །བཅོམ་ནས་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཞེང་ 


ཁམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅ ག །ཅེས་པའང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པླད་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་མ་ཉམས་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཤྲི་ 
བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༨ ༩༦ ༨༤ ༦༽ ༩ 


་བཱི་ཀོ་ཊའི་ཡང་ཁྲོད་ཆུབ་འགྱུར་རབ་ཏུ་འབར་ 
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༄༅། །ཀྲག་འཐུང་ནག་པོས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲོལ་མའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





-3› 


--91 
འིང 


༄༅༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉྫཱ་ཤྲི་ཡ་མ་རྭ་ཙ། ཙཀྲ་ཀ་ལ་གྷུ་ཧྱ་པ་ད། བོད་སྐད་དུ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་གསང་བའི་བསྒྲབ་ཐབས། བཉོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་དོན། །ཡང་སྟིང་ནག་པོ་གསང་བའི་མཚོན། །སྟོབས་ཆེན་རང་གཤེད་གསང་བ་བཤད། །དེ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཏན་ཏྲ་འབུམ་སྡེའི་ནང་ནས། ཁུད་པར་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་༩༥་པ་ལས། སྙིང་པོའི་དམ་པ་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་གསང་པའི་རྒྱུད་༤༡་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཊ་ 
བགམ༥༠༩ད༥ེ་ཤེ་ས་ཀྱི་མཐུ་གསང་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་། རང་གཤེད་རང་*༠ལ་དབབ་པ་སྟེ། གསང་བ་གཤེད་སྐོར་ནག་པོ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་སྒྲོན་མ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་སྦྲ་ཁྲིད་ འདིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
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༄༅༔ ཿའདེ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་”་༩༤༥༠༠༠ཞིང་སྒྲོད་༢༥༤༨༥༥༡༠རཁ།་རྣམས་པ་གསུམ་ཐོབ་པ། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི། བརྟུལ་ 
ཤུགས་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ནི་ལུང་དང་མཐུན་པའམ་རང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། སྡིག་པ་བཤགས་འ༩དན༨༥༢༠༥༠ལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བདེན་པ་བརྡར་ ༡༠༠་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས། དེ་ནས་རང་གཤེད་ཀྱ་འཁོར་ལོ་གསང་བ་གཤེ ད་བདག་ག ་ལས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། †དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ལྟ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་གཤེད་དབབ་པ་ག་རྫས་བཟློག་ནག་པོ་དང་། ལྷའི་རང་གཤེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟློག 


277 


༨ ༨༤ 


པ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རང་གཤེད་དྲག་པོ་སྔགས་བཟློག་ནག་པོ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 


ˆ 


རང་གཤེད་དབབ་པའི་རྫས་བཟློག་ནག་པོ་ནི། དེ་ལྔ་ཛས་ནི། མི་བསད་པའི་ཤུལ་གྱི་ས་དང་། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ཤུལ་གྱི་ས་དང་། མི་ཕུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ས་དང་། རེ་ཧྲུལ་གྱི་ས་དང་། དུར་ཁྲོད་ ཀི་རོ་ཤུལ་གྱི་ས་དང་། རོ་ 

ཇེ ¬, བསྲེགས་རྡོ་དང་སོལ་ བདང། དཔའ་བོ་ གྱལ བསད་པའི་ཁྲག་ དང | ནི ཚོགས ཚད་ དང། གྲོག་ མཁར་གྱི་ས་དང་། དྲོག་ཤུན ནག་ པོ་ དང ད པཿ རེ་ལྷུག ཀ་ཤོ་ཀ་རྡ་དང་། མི་བསད་པ རྒྱག མཚོན་ཆ་ ཅྭ ཚོགས་ 
ཟའ བརྡར་། ཚེ་ཆུའི་ སྦྱུར ལ། ཉོག འདག་ དང་ས་ སྦྱིན དུ་སྦྱར ལ། དེཿ ནས་ སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ནག་ པོ་ (ཁྲུ་གང་ པ། བང་རིམ་ བཞེ པ་ རྩཾག་ གོ །དེ ཡང་ གདན་ ལ་རུས་ སྦུལ་ བཞེའུ་ སྟེང་ ནས་ གླང་ ལོ་ཆེ་ བཞིའེ་ 
འདེགས་པ། བང་ རིམ ་བཞེ ་པ་ལ་ཕྱོགས ་བཞིར་ གཟིག་ བཞེ་ཟུར་ བཞེར་ སྟག་ བཞེ ་འགོད་དོ། །བང་ རིམ་ གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ བཞེར་ སེང་གེ་ བཞེ ་ཟུར་ བཞིར་ ཆུ་སྲིན་ བཞེས་ འདེགས་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
འབྲུག་བཞེས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཆར་ཁབ་ལ་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་བ་བྱའོ། །བཤ མ་བུ་བད་ལ་རིགས་བཞེའི་སྦྲལ་ཀ༩༢༢༤༢༠༥༩༧༠་གྱིས་འདེ་ གས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་ˆ“གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འགོད་དོ། །མཁས་ 
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༄༅༔ ཅཿངཔར །བཀོད་ལ་སྟོབས་ ཆེན ་མནན། ཕྱོག་ བཞེར་དྲག་ པོའི་ྒོ ་བཞེ བུ། མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ ་ལོའི་ལོ ལྷོ་ཆུབ། དེ་ལྟར་ མཆོད་ རྟེན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ དང་། མཆོད་ རྟེན་སྲོག་ཤིང་གྲཾ མདའ་ ལ། ཁྲག་ ཆེན ་བྲུག་ལ་རྩ་ བའི་ 
སྔག་"་ཡང་ བྲིའོ། །རྫས་ ལེའུགསུམ་ལྟར ཚོགས་ ་པས་ཚད་ དང་ ལྡན་ པར བཅཱགས་། "ཏེ བཞག རྫས་སྣ ཚོགས ་པར་བྱས་ ཏེ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རྣམས་ཀྱང་ བི། ལིང་ གའི་ བཅའ་ གཞེ རྗོགས་ པར་བྱས་ ཏེ། སྟེགས་ བུའི་ ༢་སྟེང་དུ་བཞག་ ལ། 

ཚོགས་ ཞོརརྱ་ཆནཔོ་ ”ཕུད་ལ་ སོགས་ ་ལཔས་ མཆོད། ཤ་ཁྲག་ གི གཏོར་མ་ཡང་གཏོང་། དེ་ནས ་གསང་བ་ ་གཤེད་བསྐོར་ ནག་ ལོའེ་ལས་ལ་ འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། གསད་པ ་ལོའི་ཨུར་མོ་ ནང་འགྲས་ ལྟ་བུ་ལ་ འཁྲུལ་ འཁོར་འདི་ ལྟར་དུ་རྣམ་ ཧེ 

པ་ བཞེ ་བཅའ་ ཏེ། དེ་ལ ་དང་པོར་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན པའི་དམག ་བསྡུས་ལ་ མནན་ པ་དང་། རི་ཐང་མཚམས་ སུ་ཞེ སྡང་ཁྲོས་ པའི ་གཞུ་བཅག་ལ་བསྟལ་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ གནམ་ ལྕགས ཀྱི་སོ་བརྡར་“ ར་ཅས་ཁྲ། བཅད་ ཡིེ 

པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མཐིང་གིས་ཕྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ་བཤིག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པ་པོའི་ 





གསུམ་རེ་བྱ། འཁོར་ ལོ་གོང་མའི་དབུས་གྱི་གླྭ་གསུམ་ལ། སྡེག་ པ་ ར་ བགྲད་པ་གསུམ་བྲི་སྟེ། ལྕགས་དང་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ། །ཟླ་གམ་ལ་ཁོ་ཡཾ་བསྲུང་མ་དང་། ལོ་ཀ་བསྲང་བའི་ལྷ་བྲི་ལ་ཕྱི་རིམ་མུ་འཁུད་ལ་ 

དེགས་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྔགས་འདེ་བྲི། ར་ཏྱི་ཐོག་ཁག་ར་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ། ཏི་ལིང་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ཨེ་རདཁ་ཀ་ ཡ་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐིམས། གཟིར་ནན་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ནག་པོ་ན་ག་བྷེ་༧་ཏ་ 
3, སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་བྲི། ཐུམ་ཤག་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ཅེས་པ་བྲིའོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ། །ཨེ་བམ་རམ་ཡམ་ཁམ་ཤིག ཅིཏྟ་རྔུབས། སས་སྟིབས། མེས་ཚིག ཆུས་ཁྱེར། རླུང་ཡེང་། ཁ་རི་ = 
ཟའ བ་ལྡོག སྣ་རི་ཙམ་རི་ཁས་ཡོན་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡྭ། ཅེས་པ་བྲི། དེའི་མཐའ་ལ་མེ་རིས་བསྐོར། འཁོར་ལོ་སྟེང་༢༩༩༥༠་མའོ། འཁོར་ལོ་འོག་མ་གཞན་གང་དང་༥༠་འདྲ་བ་ལས། དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ལིང་ག་གསུམ་བྲི། འཁོར་ ° 
ལོ་ལྣིད་དང་བཅས་པ་ལ། ཁྲག་དང་དུག་དང་ཡུང་དཀར་གྱི་བྱུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་འདིས་བརྡེ ་གོ །ཨེ་མུགས་༠༢༠ཁ་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ར་ཏྲེ་ག་ལ”་ར་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ་ཏྲི་ལིང་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ ཤག་རྦད། 
ཨེ་ཀ་༢་ཡ་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐིམས། གཟིར་ནན་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ནག་པོ་ན་ག་བྷེ་༧་ཡ"་ཏ་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་བྲི། ཐུམས་ ཤག་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ ཤག་རྦད། ཅེས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཙམ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ 





༢ 


¦ ༄༅ ༔ ཿབརྗད་ད ། །ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་འདི། །མ་རིག་མུན་པའི་དམག་རུམ་དུ། །དུག་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་མཛད་པ། །འཆེ་བདག་ནག་པོ་ཆེ་དང་སྲོག །གསང་བ་གཤད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །རང་གཤེད་མནན་ 
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༡༩༤ 


འེ་ཅ་འཾ་ སྟིབས། ༩ ཁྲས་ ཡོན། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་ བརྗོད་ ལ། འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྱར་ སྟེང་མ ་སྡེག་ པ། འོག་ མ་ལ་ ལིང་ག་ ཡོང་པར་བྲས་ ལ། དེ་ལྟར་གཞུཁ་སྦྱོར་དེར་མནན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁ་གསམ་པ་ལརྡ་རེ་རྒྱགྲམ 


པྲས་ལ།ཁབ་ བཅད་དོ། །དེ ནས སས་ སྟིབས་ ལ་རྫི་བཅག བྱའོ། དེ་ནི མ་སྐོར་ཊ པར ་འཁོར་ བའ ལ་འ ཞས་ བྱའོ། །དེ ཞནས་ རི་ བང་གི་ མཆམས་ སུཞེ་ སྡང་ཁྲོས་ པའི་ གཞུ བཤག་ པ་ ་ནི། འཆི་ བདག་ གཤེད་ པོ་ལས་ རྒྱལ་ གྱི་ལྟོ་ 
པར ་འཁོར་ལོ་ ་བཅའ་སྟེ། དྲབས་ སུ་ལེང་ག་ བྲིས། ལིང་གའི་ སྙིང་སྡིག་པ་ བཞིའེ་རྡོ་ རྗེརྒྱ་གྲམ་ བྲཾ། ལྡིག པའི་ར་ལྭ་ཅྭ་སྔགས ཨིམ བྲཾས། ལེང་གའི་གཡས་ གཡོན་ འདོམས་ སུ། དམ་ སྲི་ ཕྱུ་ར ། ཀླུ་སྲིན ཞག ༢ ས་སྲིན་ གསུམ་ 


༨ ༨ ༨༤༨ 


སྱ་སྟངཔྲང། མུའབྱུད་ལ་ཡ་ ལེའུ་བདུན་མ ༡ར་རག་མོ་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་སྲོགས་སྔགས་བྲི། མཐའ་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ། བྱས་པ་ བཤིག་པའི་སྔགས་སརྦ་ཅ་སྦུར་ལ་སོགས་བྲི། དེ་འཁོར་ལོ་སྟེང་མའོ། ། 
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དེ་ནས་འོག་མའི་འཁོར་ལོ་ནི། གཞན་རྣམ་ ཐམས་ཅད་ གོང་དང་མཐུན་པ་ལ། དབུས་སུ་འདོད་ཤ༥པའི་མིང་རུས་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ལིངྒ་བཞེ་མགོ་སྤྲད་པ་བྲི། སྔགས་དང་བཅའ་ལུགས་གོང་དང་མཐུན་པ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ 


ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བྲི། འཁོར་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱུར་ལ། འོག་ཏུ་ལྒིང་སྟེ་དུ་སྡིག་པ་ཡོང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པ་ནི། ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཧཱཾ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ ལ། 


ཤུ, སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ བྱེད་པའི་ཚེ། །ལྷ་སྲིན་སྟོབས་ འགྲན་ བྱེད་པའི་ཚེ། །དྭག་སྔགས་གཅོད་འགྲན་ བྱེད་པའི་ཚེ། །གཤེད་པོ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས། །བསྒྲབ་བྱིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །སྡེ་དཔོན་ 


# དེགས་པའི་སྲོག་ཁང་རྣམས། །སྙང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། །སེམས་ནཾ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ ཀྱིས། །ཀམ་ ཉམས་ལས་ཀྱི་རུཏུ་ལ། །རང་གཤེད་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་"” རག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བདུན་པ་ལྟར གཅག་ བརྗོད། དེ་རི་རབ་ ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ པར་བྱའོ། །འདི་ནཾ་མ་བསྐོར་བར་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི ་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་སོ་ 


བརྡར་ལ་བྱ་བ་ན། རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་གཞེ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། བང་རིམ་དང་པོའི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་སུམ་བརྙེགས་སུ་བཅས་ལ་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩངས་དང་ཐོད་པ་མེ་རིས་བསྐོར་ལ། ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་དང་རོ་ 
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རོཀ" ལག: „ ~¬ ‹ 27༡ཏཀ- ༡ཀ- =>” ༽-ཀཀ ༨ རཀ" ཤ-༡ཀ་༨-༡-་ཀཀ ༨༣ ༢༡༡༨ དརབ་་་ཀོའ་་པ། བ་ཀག་པ ༡ ༡༡༡༡ (༡ ལལ ལ་སར" ༡།༡༽ -་ཀ་ལོ་དབ ལལ ༡ བ་བ བ་ཀ། ཀ" ལེའ་བཞིན་བསལ་ལོ་ཤིད རབ „ -འ༨པབ ¬ - 
་ ༄༅༔ ཿསོལ་གྱཾ་ཐྱུགས་ལ། དེར་ ཤོག བུ་འཇུབ་རེ་བ གཉེས་ལ་གསང་བ་རང་གཤེད་དྲལ་བའ་འཁོར་ལེ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟེ་སྡེབས པའ་འཁོར་ལོ་དཔ ཆུང་ལྟར ༧༡༠༥ བྲིས་ལ། རྩངས་དམར་གྱཾ་ཁ་ལ་དགྲམ་མོ། ད 
ཐོད་པར་མཁ་ཨ་ལང་ག་བྲུའོ། །མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་པའ་ལྟོ་བར་ལང་ག་རེ་རེ་གཞུག་སྟེ། གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གསུམ་དང་རང་གཤེད་ཀྱི་ལངྒ་དྲུག་གང་བྱེད་པ་བྲེའོ། །ཟླ་ཁམ་ལ་ཁོ་རང་ 


གང་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་མིང་རུས་བྲིའོ། །ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་་ལ་རྩ་སྔགས་དགོད། འཁོར་ལོ་བྱཅུ་བཞེ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་ལ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་སྔགས་རྩེ་མོ་བསྣོལ་བ་བྲི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ 
པའི་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ཨག་རྩེ་བར་ཡོང་བར་བྱའོ། །ཅཀྲའི་སྟེང་དུ་ཡོང་བའི་”་ཅཨཱ་བྷཾ་བྱའོ། །དེ་ནཾ་གསང་བ་མཆོག་གི་ལས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྐོར་ཡང་བསྐོར་ལ་ 
འཁོར་ཡང་ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དག་གི་ནི་རྫས་དང་འཁོར་ལོའི་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་སྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ནི། གདན་ལ་རུས་སཱལ་བཞེ་མནན་ཏེ། དེའི་ 
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སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་བཞེས་འདེགས་པའོ། །བད་ལ་རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་གྱིས་འདེགས་པ་སྟེ། ཤར་དུ་སྦྲལ་དཀར་ཁྲ་གཉིས། ལྟོར་སེར་ཁྲ་གཉེས། ནུབ་ཏུ་དམར་ཁྲ་གཉིས། བྱང་དུ་སྔོ་ཁྲ་གཉེས་བྱས་ཏེ། སྦྲལ་བརྒྱད་”༤༤་ཀྱིས 


འདེགས་པའོ།། བང་རིམ་བཞེ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་གཟིག་བཞེ། ཟུར་བཞིར་སྟག་བཞེས་འདེགས་པར་བྱའོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་སྡེདེ་བཞེ། ཟུར་བཞིར་ཆུ་སྲིན་བཞེས་འདེགས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་འབྲུག 
3 བཞིས་འདེགས་པར་བྱའོ། །ཆར་ཁེབ་སྟེང་དུ་བྱ་ ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྟོབས་ཅན་ནེ། བསད་པའི་སྔགས་བང་རམ་དང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། །སྲོག་ལ་ཐུན་རུག་ཙིཏྟ་རྦད། ཁས་རུ་ལ་བྲིང་རྦད། 
༡ །ཅེཏཱ་བྲེང་ཤག་ཇ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཅེས་བྲེས། བང་རཾམ་བར་མ་ལ། སྲོག་”་ལ་སྟམ་པ་ཡ་ཏ་ནན་ར། ཅེས་པ་བྲི། སྲོག་”་ལ་རམ། ཐུན་ཡམ་་བཟློག ཁ་ཐུམས་ཏ། རཾ་ལཾ་ལཾ་ང་བྷྱོ། ཅེས་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ལྷ 
རྟང་ས་ཉན་དགུད་པག། ཅུ དབ་ འདུ་ན་ཆས་བདྲ་ ཅྱུངགས། །རྟགས་བའསངས་རུས་རམ་མདའ་བླ་མག །གྱརུ་དདྨ་པ་དྨ་ཏུད་།ཞ་མཚང་ འུ་པས། །ཅུག་བྔརད་ཡ། ཧཧལ། ཞམ བླང ཅད་བ བའ ལལ 
ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ཅེས་བྲི། བྲེ་ལ་། ན་མོ་སང་གྷ་ཡ། ཅེས་བྲི། དེ་ནས་བུམ་པའི་སྲོག་ཤིང་གྲི་མདའམ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དབལ་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ཅིག་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ནག་པོ་སྒོམ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། ཧཱུཾ 
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_# ༄༅༔ ཆཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་ཨེའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲོག་བདུད་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་ཟིལ་གནོན་ནག་པོ་ནཾ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་ 
' སྟབ་བསྒྲད། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐོང་དྲག་པོའེ་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྡུལ་དུ་རློག 
བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའེ་གཤེད་མ་མཛོད།།གྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ཧུར་ཐུམས་ཇ། སྲོག་ལ་ཐུན་མུགས་བྲེང་ཤག་རྦད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྲོག་ 
` ཤིང་དུ་བུའོ། །དེ་ནས་ལིང་ག་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འབུ་བརྒྱད་པ་བཞེས་བསྐོར་རོ། །རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞག་ལ། སྟིང་ཁར་ཕུར་པ་རེ་འོང་བར་བྱས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧྷུཾ། སྲིན་ཌ་པོ་ཡ་མ་ར་ཙའི་སྐུ། ། 
སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །གཤན་རྗེ་*“་མྱོས་བྱེད་འབར་བའེ་སྐུ། །སེར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བྣྣམས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའ་གཤེད་མ་མཛོད། །བདུད་པོ་ཨ་ཅ་ཡ་མ་ 

ཁོའེ་གཤེ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་གཤེད་མ་མཛོད། །ཡ་མ་ 


_ རུའི་སྐུ། །དམར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད།།གནོད་སྦྱིན་༤་རལ་པ་ཚར་དགུའི་སྐུ། །ལྗང་ནག་ 
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ོགལ་བྲེང་གག་རྦད། : ཆེ་གེ་མོ ་མོ་མཱ་ར་ཡ ནན། (0 ཀྟེ ་ཡ་ཧ་ནཾ་ ན་མཱ་ར་ཡ། ཆེ་གི མོ་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་རྦད། ་ ཅེས་པས་ ལིང་ག་ རཿ བསྐོར་ ལ། བང་ རིམ་ཀྱི་བར་ དུ་ལེང་ག་ སེན་ ག་ཚ དུག་ཤིང་གི་ 
3, ཕུར་ཆུང་རེ་རེ་ལིང་གའི་སྟི ་སྙིང་ཁར་གདབ་ལ ་དགོད་ དོ། །དེ་ དེ་ནས་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། ཡང་ལིང་ག་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་རེ་རེས་བསྟེམ་སྟེ ། ཡང་ ཕུར་པ་བཞེ་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་བཞེར་བཞིར་བསམ་སྟེ་འདི་སྐད་བརྫོད་ . 
* དོ † ཧཱུཾ དུང་”་གི་མོན་པ་སེངྒེའི་མགོ །ལྕགས་ཀྱི་“མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །བསེའི་མོན་ཏཔ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །གསེར་གྱི་མོན་༩་པ་ཁྱུང་གི་མགོ །སྤུལ་པ་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་བཞི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། ། “ 
ཀཿ ་ལེང་དུན ༡ཤར ་ཏང་ཅཾཏྟ་རོ་ ་རོ་མླགས་རྦད། དྲག་ བོའི་སྲོག་ ལ་བུམས་རི་ལི་ལི་ ལཾ་བྷོ། ཅེ ཧེས་ ལེང་ག་ རཿ བསྐོར། དེས་ ཡོངས་ལ་ འདེའ། །ཧ་ ལ་ཧེ ་ལ་དུན ་ཏང་ཅཾཏྟ་རོ་ ་རོ མྱུགས ་རྤད། རག ཤྭ་ ནུབ ཿརུ་དུན་ ཏིང་ཅྟ་རོ རོ་མྱགས་ རྦད། ཀསྨོ་ ངྷ་ 


༽.འ༨.འ.བ =~ _.འ6འ 


པའི་དུན་ཏིང་ཅཾཏྟ་རོ་ ་མྱགས་རྦད། དགྲ་ བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རི་ལི་ལི་ བྩོ ཅེས་ལང་ག་ལ་བསྐོར་ལ་ཕུར་བ་གདབ་ བོ། །དེ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་པ་ ལ། ཡང་ལིང་ག ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་རེ་ལ '་ལུར་པ་རེ་ལ་ ཕུར་པ་རེ་སྟིང་ཁར་ 


( ༄༅༔ ༔བཏབ་ལ་ འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧཱུ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྟོ་ཡི་བདུད། །སོ་བདར་འཁྲིགས་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད། །རལ་པ་སྤྱི་བིངས་བྱང་གི་བདུད། །ལས་ཀྱི་བདུད་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ། 


དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །རུ་ཏུ་རྭུ་ཐུམས་བྷས་ཏི་སྲོག་ཅ་ཅ་བ་ནོ་མཱ་ཐས་ག་ཅགས་གཀ༥་ག་ར་མ་ནན། ཅེས་ཡང་འདེའོ།། ལྒིད་ལ་སྔགས་འདེ་བསྐོར་ལ་ཕུར་པ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་རི་རབ་བང་རིམ་འོག་གི་ཐ་མ་ལ། 
ཡང་ལྒིད་བྱད་གཉེས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ་བཏབ་ལ་དགོད། ཡང་འདེ་སྐད་བརྡོད། ཧཱུཾ། ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་གཉེས་ན། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ཀ༩༠ བདུད་ཆེན་པོ། འཇིགས་བྱེད་ 

པའི་བདག །གདུག་པ་དུག་གི་ཁ་རླངས་༥་༡༥༥ཅན། འབར་བ་གཏུམ་པོ་༥༠༠༥༠༠༠་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྤྱན་”་གསུམ་བཟློག་པས་སྡང་མིག་བསྒྱུར། ། ཞལ་༥་ཁ༢།ཁ་གདངས་དང་མཆེ་བ་བརྩིགས། ལྕེ་༢༤ར༢༡གརྐང་མཆུ་ 
ནི་ཁྲག་གིས་བརླན། སོ་རྣོན་ཀ་་ལག་པ་ཁྲག་གི་དམར། །ཟངས་*༥་་ཀྱི་ཞག་པ་དམར་པོ་དང་། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་འཛིན། །སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་བྱེད་པ། །རྔམ་ཞེང་གཏུམ་པའེ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །དམ་ 


༨ ༨༤ ༨ 
ཆན་ང འཇགས་ 


| 
༤༤ 
༤6༽ 





བཞི་ལ་ཕུར་པ་རེ་བཏབ་ལ། འདེ་སྐད་བརྲོད་དོ། །ཛཱུཾ། །སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ང་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོའེ་སྐུ། །དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནས། །དམ་ཞམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྟེང་འཕྱིན་གྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན། །དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། །ཅེས་པ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲེའོ། །དེ་དག་ 
3 ཐམས་ཅད་ན་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་སོར་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། །ལྒིང་རེ་རེ་ལ་གདགས་པའི་ལང་གའི་མཐའ་མ་རང་རང་གེ་གཤེད་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རི་རབ་བང་རིམ་གྱི་བར་དུ་མནན་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ 
ཟོ ནག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་བཀོད་པ་ལྟར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། བདག་བསྒྲབ་པ་ཡེས། ཨྱེ་མྨྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་ཏེ་ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བཟླས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཅེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཅེས་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོགས་ལ་དྲག་པོའེ་སྔགས་ཡང་བྲིའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་རྫས་བཟློག་དུས་མཚམས་བསྲང་ 
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༄༅༔ ༔བའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་གཤེད་དབབ་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་ལྷའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ན་སྔགས་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ངང་ལ་གནས་པ་ལས། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 


མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཞེར་བསྒྲད་པ། ཞལ་གསུམ་ནཾ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་དབུས་མཐང་ནག་རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན། *འཁོར་ལོ་དང་། ““་རལ་གྲི་དང་། “མརྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
ཱ པ་། གཡོན་པ་གསུམ་ན། ཏ༠བེ་ཅོན་དང་། ༤ཕ་ཀཏུན་ཤིང་དང་། ་སྡིག་མཛུབ་བསྣམས། ཞབས་བཞི་ནི་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བམ་ཧེ་རྫེས་པའི་སྟེང་ན། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་དུད་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ཀཀར་གས ཁས༡༠༠༠༡༡༠།༥ལ།རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་རྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་གཏམས་པའོ། །གཡོན་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་གསོད་བྱེད་མ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཙིཏྟ། གཡོན་པས་སྟིང་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཅཙ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦྲལ་ཁ་འཐུར་ལ་ལྟ་བ། སྲེད་པའི་འཁྱམས་ཁང་ན་གནས་པར་བསྐོམ། ཟིལ་གནོན་དབུའི་སྟེང་ན། གསེར་གྱི་བྱ་ཁུང་སྦྲལ་ཟ་བའོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ན་ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་ 
3 གཤོག་པ་གདེང་པ་གཉིས་སྦྲལ་ཟ་བ། དཔུང་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ཟ་བ་གཉིས། ནུ་མ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག་པ་གཉེས། སྟ་ཟུར་དུ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཉིས་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ན་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་ 
7 དྲུག་དང་། གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནསགཙོ་བོའི་ལྷ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྔགས་བསམ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རཱཾ་མཐིང་ནག ཡ་མ་ར་ཙའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་རུུཾ་སྔོན་པོ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨེ ད བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་མ། དེ་ལ་སྔགས་༤་༠༩༠༡༥༤ཀུ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 


༨ ༨༤༤༽ 
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7¦ ༄༅༔ ༔མངོན་དུ་བཟླས་ཏེ། དྲག་པོ་དབང་སྡུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་དྲིལ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཨྱེ་ཨ“ཿ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ ཡ་མན་ཏ་ཀ ཡ་མ་ཡེ། ཅེས་པ་ཨྱེ་རིངས་རྫོགས་པ་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་ལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐི ང་གི ཕྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ་བཤི ག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ རྩ་བའི་ལྟའི་ཡི ཡིག་འབུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་སྟེ། ཁྱ ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱ་ ཁང་གི ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ལ་བྱའོ། ། 

བཤིགས་པ་‹ འབུའ་ནས་ མཆུ་ཡིས་བྱའོ། | །བཤིག་ བཱ དང་གཟིར་བ པས སྟེ སྤྱི་དང་སྒོའི་སྲོག་ ཡིག་ སཿ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ གསདཔ་ ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་ 

བསྡེབས་ པའི འཁོར་ ལོ ལོ་མཆོད་ ཡེ ་གྱི འོག ཏུ་བཅུག་ སྟ ལིང་ག་ དེ དགུགས ་བུ་ སྟེ ཐོད་ ངན་ ང་དགག ”དང་ འཁོར་ལོ ལོའི་བར་ བར་དུ་བཞག་ སྟེ གང་ལྭ་བ་བ་དེ་འབལ་༠༠ བསཔོ་ཁྲར་ བ་སྟ བདག ཉིད་ གང་ ལྟར་ལ ལྷ་གསལ་བར་བྱ་ སྟེ། # ཡི 





སོང་བར་བསྐམ་ཁས་པགའ། སྔགས བཟླྲས་ སོ། །བུད་ པར་ དུརུས་ སྤྲལ་*་ ས་ཤེས གྱི་ཐུགས ཀ་ ནས ་སྤྲོས་ ལ་ བྱའོ། ཞབ གངས་ བདུན ཞམ་ བཅུ་བཞེའམ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅག་ དུ་པཟླས་ པ་ བྱའོ། །ཨྱེ་ཅ ༢ཐག་རྐུགས་ ཡ་ རྔུབས་ མུགས ཤག་ ཀཿ 


དུན་དྲག་བོའི་སྲོག་””“༥“ལ་རྡཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་གསས་རིཏཱ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཅེས་བཟླས་སོ། སྡེབས་པར་འདོད་ན་རང་གཤེད་དྲུག་ཡང་སྦྱར་ 
ཏེ། གང་བྱེད་པའི་གཟེར་སྔགས་སུ་གདགས་སོ།། ར།ཱར་ལ་བ་ང ཤར་ཤྒན་ཛ་ཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ཐང མ་དམ་ཉམས ་ལ་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་རྩ་ལ་རྦད། སྲོག་ཐང ཁ་ཁས་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཐུན་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ཐ" ༢་སཾལ་མུགས་ཇ་ 


3 ཧྲེ་ཤག་ མཱ་ར་ཡ རྦད། སྲོག་ ལྭ ་ཇྲ་ཐུན་ཊ བོནཔོ་ཨུ་སྟེགས་ མུགས ་མ་ར་ཡ ཐྦད། ཅྭྟ གྭ ཛ་སྲོག་ ལ་ཡ ཤུན ཐད ཧེ རྒཊ་ཊིད་ཀངམ་ལ་གདགས གང་འདོགས་པ་ པ་རེ་ཤམ སུར་ བསྡེབ་ པར་ བྱའོ། སྐབས སུདྲག་ པོའི་རྫས ཙ༨དབ། ཡངས་ ཀར 


^ ཡུངས་ནག སྐྱེ་ཚེ། དུག་ཁྲག་གིས་བྲབ་བོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་སྒོ་བཞི་ནས་ཐུན་སྡེག་པ་ནི། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཧྲིལ་རྦད་ྷྱོ། ཁྲག་ཤིག་ཙིཏྟ་རོ་མུགས་རྦད་བྷོ། རྩ་ལ་ཐུན་མུགས་རྦད་བྷོ། ཁྲག་ལ་མུགས་ཏི་ 
རྦད་བྩོ། ཅེས་པས་ཐུན་ཀས་བྲབ་བོ། དེ་ཡང་ཡ་གཡཿལ་མ་ར་ཙའི། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་སྤྲོས་པ་དབུགས ་ཀི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་འོད་ཟེར་མཚོན་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་ བླས་པ་པོ་གསལ་བའེ་བུ་ག་དགུ་རུ་ཐིབས་ཏེ། རྩ་ 
སྦྲགས་ཁེངས་ནས་སྲོག་རྩར་འདུས་ནས་སྲོག་གེ་གཞེ་མ་ཁྲག་གི་སྐྲལ་ར་བ་བསྲེག་ཏེ། ནྲཾ་ལྗང་ཁུ་དེ་ཐོད་ ”"”ཀ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཆང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཙཀྲ་”་ཡ་རང་གཅོད་ཀྱིས་མྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་བསམ། ཁོའི་ཡེ་ 
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¦ ༄༅༔ ༔ཤེས་སེམས་དཔའ་་ཁྲོ་བོ་ཡཀ་འབར་བ། ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཟ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་ལས་ལངས་ཏེ། རང་སྲོག་རང་གི་གཅོད་པར་བསམ་མོ། ། 
སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་མནན་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་༥”་བརྩིགས་པའི་ལྟོ་བཞམ། སེང་གའི་༩༥༧༥༤།ཁོག་པར་མནན་ནོ། །གསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་བྱེད་ན། ། 
ས་གཞི་ལ་མནན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སེང་གེའེ་ཁོག་པར་མནན། སློབ་མ་དམ་ཉམས་སྟག་གི་༠“འཛུམ་ལ་མནན་ནོ། །དམ་འདྲེས་པ་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་༠་ལ་མནན། སྔགས་པ་*“་མུན་པའ་གླིང་དུ་མནན། བོན་པོའི་ 
མུ་སྟེགས་སྲིན་མོའེ་ག་༢ˆ་སྒྲོ་མས་སུ་མནན། དྲག་སྔགས་མཁན་འབྲོང་གི་ཐོད་ཡག་”””ཿལ་མནན། མནན་པ་ནེ་ནམ་གྱི་གུང་དང་ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐོད་པར་དྲིལ་ལ་རྫའི་གཞུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་ 


བཅུག་ལ། ལ་ཆས་དམ་པར་བྱས་ལ། གང་དུ་མནན་པའི་སར་བུས་ལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་དོ། །ཧཱུཾ་ འབྱུང་བ་གཏན་གཞི་རྔམ་འོག་ནས། །ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །མུན་ནག་ 


འཐེབས་པའི་ནང་ན་བཞུགས། །གཡས་པའི་ལག་ན་རི་རབ་ཐོགས། །གཡོན་པའི་ལག་ན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། །ཞབས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གནོན། །དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལ། །མནན་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །སྒོ་མེད་ 
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ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཆུག །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སུ་བྱིན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཆུག །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རང་གིས་གནོན། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 
ར་ཡ་སྟམ་པ་ཡ་ནན། ཅེས་མནན་ནོ། །དེ་ནས་ཉ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ལས་བྱ་སྟེ། རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ། གཡག་རུ་གཡས་པར་ཁྲག་སྣ་སོགས་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལ་སྔགས་ལ། 

ཤ ཐུན་ལ་བསྟིམ་མོ། ཨྱེ་༠ཊ'མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རླུགས་བྩོ། སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྷོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་སྦྱོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཐུན་མྱོགས་མཱ་ར་ཐུན་ཡ་ཅེས་བཟླས་སོ། ། ÷ 
ར་ར ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དགྲ་ལ་འཕང་ངོ་། །སྤྲོད་གཏོང་བཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་གཏོར་ཟོར་དུ་བྱས་ནས། དྲག་ལ་འཕངས་ན་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་སྟེ། ཁོ་ཉྭ་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའོ།། དེ་ པ 
ལྟར་བུའི་ལས་རྫོགས་པ་དང་། རྨི་ལྟས་སུ་ཁོ ་རང་དངོས་བསད་པ་དང་། ར་གཡག་བསད་པ་འབྱུང་ངོ་།།མནན་པའི་ལས་སྐྱོར་གྱི་དུས་སུ། རང་ཚིག་ཚིག་པ་དང་། ཁོང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་དགའ་ཞེང་ལུས་ཡང་བ་ན་ 
གང་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དམག་ལ་མཚོན་གྱི་དཀྲག་པ་དང་། ཤིང་བཅད་པ་། བྲག་བཤགས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། མི་ནག་ཅན་བདས་པ་དང་། ཞུབ་ཅན་གཡུལ་དུ་བསད་པ་དང་། འབག་གཟུང་བ་དང་། བོན་པོ་ 





ླ ༄༅༔ ཿལ་སོགས་བཀྱིགས་པ་དང་། རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་དེ ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་མེད་ན་བསྐྱར་ནས་བྱ། གལ་ཏེ་འགོར་ན་བཟློག་ པའི་ཆོ་ག་དང་། དྲཀག་པའི་འཁོར་ལོ་༡༠ ཞག་བ གསུམ་མམ་བདུན་ 
༢” ཙམ་བྱའོ། །གསང་བ་གཤེད་ནག་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས། གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ལག་ཏུ་བླངས་”ཿ“པའི་སྨྲ་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། ། 
སམ་ཡ། ན་རཀན། 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེ ལ་བཞུགས་སོ། ད 





༄༅༔ ཿབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་འབར་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་སྲ་བ་པོ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ད་ཉའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ལྟ་སྲིན་མཐུ་རྩ་ལ་ཐོད་གཏོང 
འགན་པའི་དུས། །དག་སྔགས་རྩལ་འགྲན་རྫག་དང་ཏིངངེ་འདིན་ཊྱིཟློག་བྱེད་པའི་དུས། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འདི་དངསི་ལན་ལེན་བྱེད། སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུམ་རྩིའིལ་འདུས་ན། །ཉུངས་དཀར་དན་མི་ནུས་སྤང་ལ་གཏོར་བ་འདྲ། ། 


སྡེབས་ལ་ཐང་དང་འ་བླ་ནལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་པས། །དེ་ཡི་ཞལ་བླ་མའི་གདམས་པཀླེག་འདེ་ལྟར་སྡེབས། །ལུས་དང་སོ་དང་སྤུ་གྲི་གསུམ། སྡེབ་པར་བྱེད་པ་སྤུ་གྲི་ཡིན། །དཔང་དུ་བསྡུས་ལ་སྲོག་ཞེས་བཤད། སྙང 
ཕོ་གདའ་སྦྱར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡེདམ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །བཟླས་གཀཾ་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། །བསླུང་རྟེན་འལ་བ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ཟིལ་གནོན་ལྷའི་ 
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༄༅༔ ཿའཁོར་ལོ་ནི ད །མ་སྐྱེད་དབྱིངས་ལས་རྫོགས་རྔོགས་ཙུལདུ་པར་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་བཟླས། །ཨོ་ཆེསསྭུ་ེ་ཨྱེ་་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་གསང་ཡེ། ཧྲཱིསྟེ་ཐུགས་ 


ཧྲ ཆང 


༨ ༨ རླ 


ནེ་འཇག་རྟེནཀིལྷ་དབང་དུབསྡུ་བ། ཨུ་ཨུ་ཞེ 


བྱི་ཏྱི་ཏ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་ར་ཙ། ཡ་མ་རཀཱ། ཡ་མ་རག་ཨཱ། ཡ་མ་རཀྟ། པེ་ཏ་ལཾ། ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེ། དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཤ་ན། དྲཾ་ད། ཙནྡྷ་རཀཱ་མཆྙ། 
ཨ་གསངཧཱཾ་ཐུགས་ཛྲ་ུར་པ་། ཅེས་བཟློས་སོ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། སྲོག་ནི་སྤྱི་སྲོག་དགོས་སྲོག་གཉིས། །དེ་དོན་བདེ་བའི་མིང་དང་རྣམས་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འདི་ཉིད་དོ། ། 
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༡༤༥༡ ༠ བེ ལ་། ཀག 2 7 * ༡༩༤༤ ༠༡ ༤{། ༽ རབ ཀ་ར ༡ "༤ ཀ༩།"  ༡ ༤ མབ ཀག ་་ལ། "2 2 ༢. ནའོ བ་ ཕོ་ལོ *་གཿ༈་གཤིན་རྡེ་༼ཊ༈"སྲོཿ *་གཊ ༈ ར་ལོ * (ལྭ ༈ ” ལན "་ (ལ { "་ ཕམ་ {དྲོ ༤... 'ཕུར་པ་( ༠ བས་པ་ལ ཐ་རྤྲོ། ༤ ༢༡༠༠ ༢ སྲོ 
ཝ༽་ གསྒངའཉིང་ རྟ། །པར་དུ་དྲགས་པའ་སྲག་སྟེང་རྟམ། །བ མམང་སྲག་སྲགྲའ་པབསད། །ཤ བྲརྲ་ཁྲཀྲ་ཏ། རྲེག 0"རླ།གཤེརྗེ་(།'སྦོག ། མ་མ ད །རུ་ལུ་རུ་ལུམ ག ཏུནྟ་ཀཾ་ལ ཏ ག རུ་ཏཱུ་བཏ། དྷ ག ད་བ ལྟ། [རཱ'སྲོག 
རྭཀཱཔ། ར་ཛ་ རཀ་མོ ིནམོ། རཱ་ཝོག དྲུནང་ཡཊ། མི་ཁོག རྭ་ཙཱ་ཙཔོ། ཧྷུད་ཐོག། ཤུ་ལ་ས། ཇྲ་ཨམུན་ཁམུན། པ་པ ཡགྦ་ཀཅཾ་མོ། བཡགྲ་མོ་ གནོདསྦིནམ། ཀྐཀ་སྲག ཧཾ་ཤམྨ་འགོངཕོ། ཉཱི་སྲོག རུ་ཏཱ་རུཏྲ། ནྲཾ་སྲོག རུ་ཏྲེ་དམ་སྲི། རུ་སྲོག། བཛྲ་རྩེས་བ་ས་དུ། ཧཱེ་སྲོག 
༠༤ ༥་༡ཀཀ་ ར།་པརཔ། ཀ་པ།འནྲེནས༡༤།་རེ། * ༡ཀཀ། " ༩ ' ༡༤ ་པ་འརྲ་བནི། ༢ཀཀ་བ་བ་་འཔིར་པ་འཕདྲ་གྲའི ་ " རེ་བ འཁྲོབ།་འལྲ་ ༈ ག༤་པ་ཌ་༈༈ བ་གཅོད་ཁྱེད་འ དྲ་བཞི་ ༥༈༈ ༧ ༩༥ ཤ།རྲ་ར་ལ།་འབྲ་བདི། རོ་ཀཀ་་མ།ག་དང་ངཔར་པ་འབ་ ་ ནིར ༠༡༨༥་པང་ 
ཤཱ སན ཐཾ། ས་ད ཌུ གཉན་ཁུ།་སྲག ཨད ཇྲ་འགུགས་པ་འབུ་བཞ། ཏུབ ཞན་གཟད་བའྱུད་གཉིས། ཤུར་ཐུམས རྲ་སྲོག་འཕྲོག་འབྲུགསུམ། ཆཱ།་ར་ཙ།།གཅད་ཊེད་འབུ་ 'རྦད། སྟྟ་ཡ ནན མཞན པ་འཇུ་བཞ། རག སྨར ་དུད་དྱངང་པ་འཇུ་དུག རུང་རྦད། ཧཱ ནྲ ཏྭ། སྭཱ ཧཱ་ཧཱ = 
ཅའ །འགོལ་བ་འབྲུ་དྲུག ཁ་བ མ། སྲོག་གཟེར་ཁ་བཅིངབ་འབུ་ལ་ནན། བྱེར་རྦད་ཕཊ་སྣམ་ཐར་སྐྱར་བ་འཐུ་གཟམ། ཤརྟཾང་ ཀུ་རྲུ་ེ་བར་བྱེད་པ་འཐུ་དྲུག་སྲུ་ཧཱ། མྱགས་ཐུམས་གནད་དབབ་པ་འཐུ་གསུམ་ར་ལ་སྤྲུར་སྟོབས་མནན་པ་འབུ་གསུམ། ཅེས་པས་ལུས་ལ་སྲོག་ལང་བརྡའ་སྦྱར་བྱ། ། པ 
༤༡ད༽ རྲ ་ ༡ཀཀ། 2 ༡ ༡༤ ། ༡༤" གེ ༡༤" ༡"།“ = ་ །འ།ཤོང་རར་འེང་ལའི་རྲ།འི་འབྲ་དྲག་པ་རོ་ ་ ༤. --‹ = * (ཀ་ ༢༤ ' ༡༤ "༨ >. ༡” རེ ༨ ་།༠༡ ¬: 32 ཤོབ 5༠ ༡ ༡༤" རག" ༡ཀ" འཕྲིང་བ ཀཀ ༡ ཟྲ་།། ཤ་3།" ཀ་ར རར ཀཀ ༡༤" ༡ > ”‹ ་ 
རྨུ་པས་གཅད་པརྱ་དའན། །ཡཨཿ་ ཤགཱ་གཅ་པར་ཏི་ང་ུུ་འཇུད།ུལ་རེ་མུ་གས མུ་ད་ཏཐད། །སའད།འརྟ་རམ། དན་ལཞ་ུའ ཚུལ ཤུན། ལ་དངྨི་མིང་ངཞིད་དུས་་བྟིག། གས་ཞ་དང་འདད་ཡས་ 


༤༨ ༨༤ 


¦ ༄༅༔ ཿ༔འདྲིད་ནན། གཟིར་སརྔ་ཤ་ཏཱཾ་ཏྲིག་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་རྲ། སརྦ་ཤ་ཏྱུ་སྟིང་གཟིར་སྦུར་ནན། ཧལ་ཡི་ཐུན་གཟིར། ཧུར་ཐུམ་ཇ། ཨེ་ཁམ་ཤག་རྦད་རྦད་ལ་རྦད་སྐྱོན་བསད་པའི་མཆོག་ སྟོང་སྲོག་སྡེབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཨེ་མྱག་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤགས་ཀ་དུན། སརྦ་ཙིཏྟ་ཡམ་ཤག་ཧུར་ཁམས་འདྲིད་ནན། གཟིར་རྦད། ཡ་ཏྲིག་ནན་ཡ་གཉེནརེ་གནད་ན་སྲོག་མིང་གཞུག་འདེས་འདེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་སྟིང་གཟིར་སྦྲར་ནན། ཧ་ལ་ཡམ་ཐུམ་གཟིར་ཧུར་ 

ཐུམས་ཇ། ཡ་ཁི་ཤག་རྦད། བཅུ་གཉིས་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །གང་གི་མིང་དང་སྲོག་རྣམས་ཀུན། །ཉམས་དང་སྒྱར་ལ་སྐབས་སུ་བཞུགས། །འདེ་ནི་ནང་བསྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལྷ་རུ་གསལ། ། _ 

¦ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨེའི་ འུ་བརྙྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྟོང་སྲོག་ཡེ་གེའེ་འབྲུ་ཉིད་དེ། །རིགས་ལྔའི་སྤྱི་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་རྫོགས། །མྱགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། 

སྐུ། ༈ཡ་མ་ར་ཙའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །རྔུབས་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །མུགས་ནེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁྱམས་ཁང་རུ་སྦལ་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཤག་ནེ་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྤྱི་ 

2› གཙུག་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཀའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྤྲལ་པ་གསུམ་དུ་རྫོགས། །དུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཨེའི་བཿ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དྲག་པོ་ 





༢. ༣ རེ ༣༨ ¬ ༨ ༤༨ ¬ རེ 


དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །ཀའ་ཡ་གས་འས་ངབ། །སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ། །ཧེའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །སྲོག་བདག་ དམར་པོའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ྱ་དགན་འསྦྱུ་ངབ། །ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ ནག་པོའི་ 
སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཡའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །གཤེད་པོ་ཡ་མ་ར་ཙའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། མ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །སྙིང་གི ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །ཁུང་མོ་ཊ༔ ་སྨུག་ནག་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཁྲག་གི་ཡེ་ 
ཆེ ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །དེགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་རྫེགས། །རའེ་ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །ཞེ སྡང་དུག་སྦྲལ་སྐུ་རུ་རྫོགས། །མའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཙའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། | 
་ཨ རུ་ སྦལ་བརྔམས་པ་མི་ཟན་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཡའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པ། །ཞེ་སྣང་སྲོག་གཅོད་ཤན་ པའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གདམས་པ། །སྡིག་པ་ནག་པོ་བསྟན་དུ་མེད་པ། གཡས་རྭ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲོམ་ གནུབས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ ༢ གུ་ཞུག་གྲི་བྲག་ལྭ་ཆུས་བཏབ། །རྫོགས་སོ། །བཀའ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ལ་དཔེ་རྒྱུད་སོམས་ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། ། ཨཐི་ཅིག་ཞུསོ། ། 


༄། །གསང་བ་ཕུང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཤད་པ། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་པོ་པས་འདེ་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་དར་མཐིང་ནག་གམ་མི་ལྤཊ་ཀྱིས་ཁ་གཡོཊ་ 
ལ་བཞགས། རང་འཐོང་ལ་འགྲོའོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་ལྟར་བྱ། རང་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚེ་བདག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བསྐོམ། །བདག་༠་ཊཿ༠ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་བྱ་ཁུང་གི་སྡེར་དབར་ན། གཏོར་མ་བསླང་བ་ཡོད་པར་ 
བསམ། ལུས་ཊ་ཁུང་གི་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་འཛག་པར་བསྒོམ་ལ། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཙམ་ན། རྨེ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། བཀའ་ཉན་ལགས་ཟེར་ཅམ་ན། ཞག་ལྔ་ནས་གསུམ་བདུན་རླེ་ལམ་བྱུང་བྱུང་དུ་གཏོར་མ་མི་ 
གཏང་། ནུབ་མོ་ཆ་དཀཀ་བླཟས་བསྒོམ་བྱ། མཚན་དའང་རས་རྟགས་བྱུང་ནས་དབང་དུ་འདུས་ནས་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །འདེ་མེད་ན་འཁུ་ཆེ་བས་ཟས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད། དབང་དུ་འདུ་བ་གསུམ་ལ། ཟས་ 
གཏར་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། སྦྲལ་མ°འོམ་བྲ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ་ །།ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ཚེ་བདག་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ། བརྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་གསལ་བའོ། །ཟས་དབང་དུ་འདུས་པས། སྤྲལ་པ་མཁའ་ 


འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་དོ། །ཟས་དབང་དུ་བསྡུད་མ་ཤེས་ན། སྤྲལ་པ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་མི་ཡོང་སྟེ། དེ་མེད་ན་འཁུ་ལྡོག་ཆེ། བཀྲ་མི་ཤིས། ཚེ་བདག་གི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང། འདི་༠༩༠༠༩༡༤༠༡༩༢༧མེད་ན་ལས་མི་འགྲུབ། 
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ལོངས་སྦྱོད་འབྲི ང་། 


ལས་ཤེས་ན་ལས་གང་ཡང་འགྲབ། ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གསང་བ་ཕུང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་དོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཟློག་པ་གཏོར་མ་གཏང། ཅེས་ཚཱས། ། 
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.1|%) 


༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་འཆི་བདག་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་བཞུགས་སྲོ། :ཊ༥ 





༧? 


༨༤ ༢ 


༄༅། །ན་མཿ ཀརྨ་ཡ་མཱ་ཡ། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚེ་དང་། །སྲོག་དབུགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་པའི། །ལས་གཤིན་བེ་ཝ་ས་ཏྭ་ཞེས། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འབྲི་། །དེ་ཡང་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་ཡོད་ན་དེ་ཁྱབ་ལ་གཞན་དུ་ 
ན་འཆི་བདག་ཞལ་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སྟེགས་འབྲུབ་ཁུང་སོགས་ཁ་ཐུན་གྱི་གཞུང་མན་ངག་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་འཁོ་ ར་ལོ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱས། དེའི་མདུན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ། བསད་པ། འཕྲིན་ལས་དཀྱུས་སུ་འཆོལ་བ། གཏང་རག་ 
སོགས་སྐབས་ཐོབ་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱས་པའི་རྫས་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གང་བབས་བསྲེས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་འཁོ་ ར་གཤེད་བཞི་ཁྲམ་བདག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཅུ་དྲུག་ཐེབ་ཀྱུ་རབ་བརྒྱ་འབྲི ང་ལྔ་བཅུ་ཐ་མའང་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་དང་མར་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྨན་མཆོད། རཀཀྟ། ཁྲག་གི་ཨ རྒྱ དབང་པོ་ལྔ་དངོས་སམ་རྒྱུ་དེ་དག་ནས་བསྲེས་པའི་བཟོ་མ་དང་དུད་འབྲོའི་སྟིང་སོལ་པ། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ་ཚོལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་ 
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༄༅། །པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་བསྲེས་པའི་ཞལ་ཟས་གྲ་གསུམ། ཤོག་ལིང་ཟན་ལིང་སྐབས་དང་སྐྱར། གསེར་སྐྱེམས་གྱི་ཛ་རག་དང་ཕུད་ཕོར། ཁྲག་མཆོད་ཀྱི་བཟད་ཞལ། མི་རྐང་གི་གླཾ ང་བུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། གཡབ་དར། བྱ་ལའི་གཅིན། སྨུག་ཆེན་སྨུག་ཆུང་། རོལ་མོ་གོ་ 


མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སུམ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས། (ན།་ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་ 
དག་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གེ་ཡོན་ཆབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚེལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ ད མཾས་ཆེན་གྱི་དྲེ་ཆབ། ཅྭཏའེ་ཞལ་ཟས། རྐང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། ཡ་མ་མེ་ཏ་ཀྟེ། ར་ཙ་ས་ཏོ། རུ་ན་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཛ་ནི། བྷེ་ཝ་ས་ཏྭ་ཛ་མ་རི་ཧཱུཾ། སྤར་འབུ་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏི། ཨརྒྷཾ་ཨ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཏཾ། པའ དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡེ། རྱེ་ཝེ་ཏེ། ཤབྟ་ 
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ཨ་ ཧཱ བདུད་རྩི་བསངས རསྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ད་ ང་མི ཐོད་པའི་རྒྱེད་པོ ྱ་ཨལ་ གཞས ་པའི་ཨ ༨༥ལས་ བོད་པ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ཞ༨༽ བཅུད་ཤ ལྔ་ 'བདུད་རྩཾ་ལྔའི་ རང་བཞིན། །བ་ དོག་དྲ ་ར་ རག་ དྱ ནུས་ པ་ ཧུ སྦུམ་ 


ཚོགས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་སརྦ ཐྲ་པཉྩཾ་ཨ་ཿ ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཛཾ ཧྲི་ བ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་བསང་སྦུངས་། སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས། རླུང་མེ ཐོད་ཿ པའི་རྐྱེད་པོ་ པོ་གསུམ་ ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ ཧྷ ནྨའེ་ སྣོད་ལྕང་ 
ཤཿ ལོར་བཅས་པ་ གྲུ་གསུམ ་ཚོགས་འབར་བའི ནང་ དྲ དང་འ ་ལས་ དྲ བགེགས བྱེད་ མ་གཟུགས་ ཕུང་ཤ་ ཁྲག་གི་རང་བཞེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ཨོ མ་ཧྭ་བྷ་ ལིང་ཏ་ ཧཾཿ ཐྲ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
% རཀྟ་བསང་སྦྱངས། | སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ་ལས ཐོད་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤང་རྒྱ་ ཆེ་བར། སྲེད་གསུམ དྲག་ བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའ རྟཀའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྷུག་ཕྲེང་རྦ་རླབས་འཕྱོ་ཞེང་། ཡོངས་སུ་གང་ 


བ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་མརཱལ་ ཧཱཾ་ཧཱིཿྲ།། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསད་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཏོར་མའི་དུས་ཟུར་ཁྱད་དགོས་པ་ཡང་བཟློག་གི་ཐུན་གཏོར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལས་ 
ཁུང་དང་བརྟེན་བསྙེད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཟུར་གསུམ་པ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་ལྕགས་མཁར་ཐོད་པའི་ར། ནང་ལྕགས་མཁར་མུན་པ་ནག་པོའི་བླིང་། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་གིས་ཞེ་ 
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༄༅། །སྡང་གི ་རེ ཐི ཞིང་། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཁྲག་ དུག་ ཁོལ་ བའི་རླངས་ པས་ ་གཏེ མུག་ གི མུན་ པ་ འབིབས་ པ། དེའི་ ཞུང སརཅྩུགས་ མངའ གཅིག དའ་ ཕྱར་ ཅུས མ།བར་ བརྒྱུད། དེའི ཕྱིར་ ཏུགས མཁའ པྱད་ གཉེས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་མུན ་པའེ གླིང་། དེའི་ཕྱིར་ ཆྕགས་ མཁར་བྱབ། ཡོད་པ ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་ པའི་ཁ་ བུད་ ལྕང་ལོར་བཅས་ པའི་ ཧྷྡ ་རློན པ་ རྙིད་ རཔ སྐམ ལོ ནམས་ བརྩེགས་ ཆམར་ བསྐོར་ བའི་ སྟེང་དུ་མི་ ལྤགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ དང་ 


འཕན་ གདུགས པ་བསྒྲེང་ལ། སྒྲལ་: ཚིག་ང དང རྐང་ ལག་ གི ་རུས་པའི་བྱ་འདབས དུག་ སྦུལ དང་ རྒུ མའ ་ལྔ་ ལྡེ། ཏྲ ་སྙིང་མཆེན ་པ་ མཁལ་ མཆེརམག་སྣ་རྣབ་ལྕ་སོགསཕྱང་བའི་དྲྭབཕྱེད་པས་སྤྲས་པ སྟེང་དུ་མེ་དམར་ནག་དུ་ 
འཁེལ་བ དང་ ཞོག་ཏུ་རླུ་ ང་གི ་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ སུ་འཁྲུག ཅིང་འཚུབ་ པ། ཁྲག་ གི ་ཆུ་བོ་འབབ་ཅིང་མཚོར་འཁྱིལ་ པ་བ། ནང་ལྷ སྲུན ་སྡེ་བརྒྱད ་ཀ འདུ་གནས། སྲིད གསུམ ལྟོ་ང ་བར་འཆང་བའི་ཞིང་ །ཁམས། ཤི་ གསོན་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཟམ་ ཁ། གསོན་ ལོ ་སྐོས་ ལ་ འདེབས་ པར་ བྱེད་ པའི་ ས། གཤིན་ ལོ་ ་དབང་ མེད་ འཁུམ་ ཞིང་རྒྱུ་བའེ ་ཡུལ། སྐྱེ་འགྲོ་ ་'ཁྲམ་ལ་ འདེབས་ པའི་ས་ གཞེ། མ་ རུང་ལོག་ འདྲེན་ འཇུག་པའི་ འི་བཅོན །ཁང་། དམ་ཉམས་དྲག་ 
བགེགས་གསོད་པའི་བཤས་ར། འཆེ་བདག་གཤན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་གཡའ་བ། དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་དུ་དགྲ་བོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦྲབ་དུ་བརྫེས་པའི་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རྣོ་ངར་དང་ 
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ལྡན་པའི་རྭ་གདེངས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྟེང་དུ་ཡ་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཅུ་བ་པ་འཕྲོས། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། འཆཾ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་ཏྭ་སྐུ་ 
མདོག་རྡོ་སོལ་ལྟར་གནག་པ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཉེར་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་པ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་པ་ལས་ཁ་རླངས་དུག་གི་ 
3, མེ་ལྕེར་འབར་བ། ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུའི་བར་ནས་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཞལ་གྱི་གྲ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་རྣམས་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞེང་། = 
ཟོ གཡོན་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཉིས་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་མྱུལ་བ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ པོ 
ཞེང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། བྷོ་ལས་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྤུལ་མ་ནག་མོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། གཡས་གྲི་ཁུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཟུང་ཞིང་དགྲ་ལ་ནད་ 
ཡམས་གཏང་བ་ལས་ཀྱི་རླང་དམར་ལ་ཞོན་པ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བར་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ། རཱ་ཙ་ས་ཏྭ། རུན་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ནེ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རང་འདྲ་ 


ས་ 





༄༅། །བའི་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དུ་གཤེད་བཞེ་ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་ལས་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
འཁོར་དུ་ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཡི་གེ་བཞེ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞེ་གླབ་པ་ནེ། ཤར་དུ་ཡ་མ་ར་ཛ་སྨུག་ནག ལྟོར་བདུད་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ཨར་ཡ་མ་རུ་དམར་ནག བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་ནག་བཞེ་ཀའང་གཡས་རིམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའེ་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་མཚམས་བཞེར་གཤེད་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 


༡༤ ༨༨ ༧ ལ་ 


རྗེ་ཕྱ་སངས་དཀར་པོ་གཡས་ཚེ་བུམ་དང་གཡོན་རྡོ་རྡེ་གཤོལ་དབྱུག་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་གོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་དཀར་པོ་གཡས་བྲག་ནག་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དུད་ཁ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 


› གཡོན་རྒྱུ་ཞག་འཇིན་པ། གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏེ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་དམར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞིང་དབྱུག་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་མིག་པ་དུད་ཀ་གཡས་ 


311 


ཐོད་འཕྲེང་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་སྔོ་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་ལྟ་མཆོག་དུད་ཀ་སྨུག་ནག་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། གཤན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་དམར་སེར་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་བདུད་ཀྱི་ཁྲཾ་ཤིང་འཇིན་པ། གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་དམར་ནག་གཡས་རྩེབས་ཀྱི་བྱང་དང་གཡོན་གཏུན་ཤིང་འཇིན་པ། གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་མཐིང་ནག་གཡས་ཐོད་ 
3, དབྱུག་དང་གཡོ: ན་བདུད་ཀྱི་ཐོད་རྡེལ་འཛིན་པ་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་སུ་ལས་ཀྱི་མི་བརྒྱད། བརབྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བརྒྱད། 
^ གཤེད་པོ་བདུན། སྲས་མཆོག་བཅུ་བདུན། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གཅེས་བདུད་བཅུ་གཅིག ཤན་པ་བཞི། མོན་པ་བཞི། ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཤིན་རྡེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མདངས་ 
ལེན་གྱི་མ་མོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་མཁར་བཏཅུ་དྲུག་ལ་ལས་བྱེད་ཆེན་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའེ་དམགས་ཚོགས། ཤ་ཟ་བ། ཁྲག་འཐུང་བ། ལྟ་བ་རྒོད་པ། ཁྲོ་བ། བརྡའ་ 


༨ ༢༨༩༤ ༦ ༦ 


དང་གར་བྱེད་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ། གསོད་གསོད། རྒྱབ་རྒྱབ། ཧུ་ཧུ། ཕྱཊ་ཕྱཊ ། ཀང་རྐང། རེ་རྐེ། ཏ་ཧུ་ཏ་ཧུཾ་སཾགས་འཇིགས་པའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ས་དང་བར་སྣང་མ་ལུས་པ་གང་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། 


€༦༽ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 


བགདངས་པ། ལྕགས་འགྲེལ་བས། ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་བོ་ སྐྲག་པར་བྱེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡང་བརྲ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྨིན་མཚམས་འོད་ཟེར་དམར་ 
ནག་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བརྲ་གུ་ཧ་ལམ། ཞེས་བརྗོད་པས། མཆེ་བ་རྩིགས་ནས་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་འགྱུར། ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ས་གཞེར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས། འབོད་པའེ་བརྡས་ལན་གསུམ་དུ་འབོད། ཤུག གླ་ལན་གསུམ་སྐྱེར། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ལན་གསུམ་འབུད། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ ། ཐོད་ཆེན་གྱི་རྔ་དང་རྫ་རྔ་ 
བརྡུང་། དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལན་གསུམ་དུ་གཡབ། ཤ་ཆེན་དང་ཆིལ་ཆེན་གྱི་གསུར་དུད་གཏོང་ཞིང་འད་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ 


༤༩ 
¬ 
༤༩ 





ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ན། །ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ཅན་ན། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་མི་རོས་གཏམ་པའི་གནས་མཆོག་ན། །འཆིཾ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དུག་རྒུལ་གོས་གྱོན་མ། །ལས་ཀྱི་ 
གཤེད་པོ་ཁྲམ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་ལྟོ་ན་འཕྱོ་ཞིང་འགལ་བྱེད་ཞགས་པས་འདྲེན། །བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད། །བསྟན་པ་གཉན་བསྲུང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཐ་ཚིག་ 


ཤཱ, གཉན་པོ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ རླུལ ཧྱ། །དམ་ ཚིག་རྗ རྔས་སྭུ་དན་ ཞིང་དམར ཆེན དམལ་ 'གཤེ གས་ །ཡ་མ་མེ་དྭ་ཀཱ་ཡ་ནཾ་རྭ་ཙ་ས་ཏོ། །རུན་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཛ་ན། གྷེ ་ཝ་ས་ཏུ། ཇ་མ་ ར་ཧཱུ། ཨ་ར་ལི ་ཧོ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ ཧཱ 


# བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཱཾ གྲུབ་ པའི་འཆ བདག་ གཤིན ་རྗེ་སྲིན མོའི་ཚོགས། །མིང་དང་སྲོག ཏུ་བརྗོད་ པསྨ་བྲབ་ པའི་ཚོགས། །རྡོ་ །རྡ རྗེའི་བ ཆིག་ དུར་ ཚིག་རྗེ རྗས དྲན་ ཞིང་ ། ལུ པའི་ ལྲས་ ནྣམས་ སྔོན་ཿ ཚེ་ཁས་ དཱངས་ ཏེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གནས ་འདེར་དམ་ ཚིག་ བརྟེན ་པར་ བཞུགས། །ཡ་ མ་ མེ་ད་ ཀྟེ། ཡ་ནི་རཱ་ཙ་སྲ་ཏོ་ '༡། རུན་ ཡོ ་ནེ། ར་ཡ་ ཇ། ས་མ་ ཡ། མན་ མ་ ར། ཨ་དྷི་ཏིངྱ་ས་མ་ཡ་ལྷན། ཟིལ་ གྱིས་ གནོན ལཔ་ ནི། བྱ་ ཁྱུང་གི རྱག་ རྒྱ་ བསྟན་ ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ 


314 





༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྲེད་པའི་སྟིང་ཁྲག་འདྲེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ང་ལ་ཡོད། །ང་ནི་བགེགས་ཆེན་འདུལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག་སྦྱོང་བས། །བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགསྣ་རམས་ངས་འདུལ་ལོ། །ཨོཾཝིཿི་ཧྲཱིཿྲི་ཏ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། མ་ཧྭ་པི་ཀ ཛི་བི་ཏ་ཨན་ཏ་ཀ་ར། སྦར་དུ་ ཤ་སྟཾ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཉིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། །ཧཱཾ་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ག ཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་། །ཁྲོ་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་དེས། །འཆེ་བདག་གཤན་རྗེ་གཟིར་ནས་ནི། །དེགས་པ་སྤངས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་བྱིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་བའོ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངའ་བདག་འདེར། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །བྷེ་བ་སྭ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཐཱ། །དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། འཆི་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་སེམས་དཔང་དུ་རབ་ 
བཙུགས་པ། །དམ་ཚིག་བདག་ལ་གནས་པར་གྱིས། །འགལ་ན་མགོ་བོ་ཚལ་བར་འགས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་བྱིན་པ་ནི། །དམ་ཆུ་སྟེར་པའི་སྟང་ཁ་དང་བཅས་ཏེ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 


༢. ༨༤ ༢༨ རར - 
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སྟོན་པའམ་རྡོ་རྗེ་དངོས་གང་རུང་དང་བཅས་ཏེ། ཧོ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་ཏྭཱ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། བལ་པོ་རྷ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །གནུབས་ཁུང་ཡུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གནུབས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 

ཇོ གཞུངས ལྲེ བླ་ཆེན་ འཇམ་དཔལ། ། གནུབས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས བཀའ མའ བརྒྱུད་པ་དང། གཏེར་སྟོན་ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། །བྲལ་ཏེ སམྦྷོ ངཿ གང་བན་བྲ། ཤིས་ དར། གང ་པ་རི་དཀར་བ། མཐུ་ཆེན་ པཔ པ་ཤུག་ འབུམ ལཱ 

# ཕྱི་གཡུང་སྟོན་རྡོ་ རྡ དཔལ་ ལ་ སོགས ་པ ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རིག་ འཛིན བརྒྱུད པའི་ཚོགས་སྐྱཾ སྤྱི་དང་། ཁུད་ པར་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་ ལེགས་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། མཉམ་ མེད་ ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་ཆོས་ ཀྱི་ ཏཾ 
རྐྱལ་མཚན་གཉིེས་ཀྱི་གདམས་པའི་ མཛོད་ འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ པོ་དཔལ་བཀྲ་ ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་ཡབ་སྲས། དེན་ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་བཅས་པ་ རྣམས ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ ལ་ བཏགས་ པའི་དམ་ ཚིག དྲན་ཿ པར་མཛོད་ལ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ནི། ཧཱུཾ། སྒྲབ་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །ཕུང་ 


ཏེ་ཛཿཧོཿ ཨརྐྤཾ་པྲ་ཏི་ཛ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཟད་ཞལ་དུ་ཁག་ཆང་སྒྲེང་ངོ་། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། ། ཤ་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་བཞིན་སྟིབས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ 
ཉི་ལྟར་གསལ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་གི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཨརྒཾ་ནས། །ཤ བྟའེ་བར་ 


༨འ^འ 


ཤ་དང་ཁྲག་རྐང་དང་། །ལྟ་བ་རུས་པ་བདུད་རྩིར་སྦྱར། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གྲུབ་ཕའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་རོལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། །བྷ་ལིང་ 


| 
མམསསཆས། 
༤༩) 





མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གང་གི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་མ་ཧྭ་བྷ་ལཾ ང་ཏ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ། མ་ཧྭ་མཾ ས་ནས། ཀེ་ནི་ རིའི་བར་བརྗོད། ནས་ནག་གི་མེ་ | ཧོ། འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྡེའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་གྱི་རྟེན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི ་འབུལ་ ཀྱིས། བཞེས་ (ལཱ རིག་ པ་ འཛིན ་པ་ ་བདག གིས་ བཅོལ་བའི་ལས་བཐམས་ ཅད་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤྷཾ, སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། མུན་པའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མ་ཧེ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་མུལ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །འཆེ་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྦྱོར་ཡུམ་ 
༡ གཏམ ་མོ་རོ་ གོས་ མ། །ལས་ ཀྱི་གཤེད་ བཞེ གཤེད་ མོ་ དང་། །ཁྲམ་ བདག་ང ་ཁ ;གཉིས་ ཆུང་མར་ བཅས། །འཁོར་ གྱི་ བཀའ་ ཉན་ རྣམས་ལ་ བསྟོད། །སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ལ་ སོགས་ པ། །རབ་ འཇིགས་ ༈གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགས་ 
དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ ་སྲིན ་སྡ བརྒྱད ཀླ །འཁོར་ དང་བཅས་ (འ བདག་ བསྟོད་ དོ། ། །འཛབ་བཟླ་བ་ནི། རང་ཟིལ་ ལ་ནོན དུ་གསལ ་བའི ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ཚ་ཊེ ཞང་རྩུབ་པ་ འཕྲོས། གཙོ་འཁོ་ འཁཾར་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཉཾ ་གདན་ལ་ 
ཡ་ནག་ ལོ ་སོགས ་རང་རང་ས་ བོན ་གྱི་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་གེས་ བསྐོར་ བ་ལ ་ཕོག་ པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ དྲག་ ལོའེ་ལས་ བོགས ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ལས་ གཤིན་གྱི་སྟིང་པོ། ཨོ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ར་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
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༄༅། །སྒྲིལ་སྔགས་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྩེ། རྭ་ཛ་ས་དོ་རུ་ན་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ན་ཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཅི་མང་དུ་བཟླ། གདབ་ལས་བྱ་ཞིང་སྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། བསླུལ་བ་ནི། རཀྟ་སྦྲེང་། ཤུག་སྒྲ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་བྱེད་རྣམས་བླངས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ་། 
ཡ་མིན་ཏ་ཀའི་ཞབས་འོག་ནས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པ། །འཆེཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །རི་ 
རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་འོག་ན། །རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ན། །གཤིན་ཡུལ་ནག་པོའི་རྨང་དག་ནས། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མུན་ཁང་ན། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་བདུན་ཡོད། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ནང་ཞེས་ན། །རུས་པའི་འདང་ = 
བཁོ་ལོ་ལོ། །ཤའ་ཝྷྭ་དུམ་ཉི་ལི་ལེ། །རཀྟའི་རྔ་ཀློང་ཉི་ལི་ལི། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་རྩིག་པར་རྩིགས། །ས་གཞི་ཀེ་རུས་ཁྲག་ཐིགས་ཅན། །ཉེ་ཟླཱའི་འོད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པའེ། །མུན་ནག་འཇིགས་པའེ་སྨག་རུམ་ན། །ཤིན་ཏུ་ "' 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། །དེ་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བཞུགས། །ཡི་དྭགས་འཐུམ་གྱི་དེད་དཔོན་པོ། །འཆི་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པའ་བྱེད། །ཤི་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཆེ། །དགེ་བ་ཅན་ཀྱི་སྟོང་དུ་འཛིན། །སྡིག་པ་ཅན་ལ་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད་པ། །འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྟེ། །བཞིན་མི་སྡུག་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གསུས་པོ་ཆེ་ ལ་ལྟོ་ 





འཕྱང་པོ། །ཁྲག་ཞགས་མང་པོའེ་ཐིག་ལེ་ཅན། །རྒྱུ་མ་སྤྲལ་གྱིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ། །སྤྱན་གདངས་ཞལ་བསྒྲད་མཚེ་བ་གཅིགས། །ལྩེ་སྦྱང་མཆུ་ནི་ 
ཁྲག་གིས་བསྐུས་། །ཁྭ་རངས་དུག་གི་མེ་ལྕེ་འབར། །སཾ་རྣོ་ལག་པ་དམར་བ་སྟེ། །ལས་སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཟས་སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤ་ལ་ཟ། །སྐོམ་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །སྐུ་ནི་ཧ་ཅང་མི་བསྐྱོད་དེ། །འཇམ་ 
3, དཔལ་ཏིང་འཛིན་གཡོས་པའི་ཚེ། །བརྣག་པའི་དགྲ་ལ་ཁུར་མིད་བྱེད། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་ཡི་དྭགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་ཡ་མ་ར་ཙ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། །ནུབ་ 
# ཕྱོགས་ཨར་ཡ་མ་རུ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞེས། །རྐྱལ་པོའཾ་ཚུལ་དུ་ས་ཡང་འཛིན། །བློན་པོའེ་ཚུལ་དུ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད། །དམག་དཔོན་ཚུལ་དུ་ཁྲིམས་ལས་མཛད། །མངོན་ཤེས་དུས་འདེར་བདག་ལ་ 
དགོངས། །བདག་ཀྱང་རིག་འཇིན་སྒྲབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་ཏེ། །ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པའི། །སྡིག་ཅན་འདི་དག་བསྒྲལ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༤ 


བའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ན། །དོན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཕྲིན་ལས་དྲག་ 


༤ 
༤༽ 
༤༩ 


༄། །ཕོའི་གཉེར་གཏད་ཀྱིས། །ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱའི་སྡེག་ཅན་འདཾས། ། སྤྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་། །དམིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་། །འདེ་དག་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་ཅན་འདེ། །མགོ་བོ་བསྐོར་ཞིང་པྲ་མ་ཡ། །ལུས་པོ་སྦྲུགས་ཤིག་མུར་ཙ་ཡ། །སྟིང་ཁྲག་ 


སྐུག་ཏུ་ཆུག་གཅིག་རཀ་ཏ་ཙ་ར་ཡ། །གསོད་པར་གྱིས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། བྷོ དབུས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་ནས། །བདུད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་རིངས་ཡབ་ཡུམ་ལས་ལ་འཆོས། །ཤར་ 


བཞི་སྟེང་འོག་གི །ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་སྒོ་མེད་ནས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ལས་ལ་འཆོས། །རཾ་རབ་ལྷུན་པོའི་ཟོམ་རྩེ་ནས། །གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །བཀའ་ཉན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲམ་ 
ཐོགས་བདུད་པོ་བཅུ་གསུམ་ལས་ལ་འཆོས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒོ་བ་བསེ་མོ་བཞི་པོ་ལས་ལ་འཆོས། །ཁྲག་མཚོ་ཞག་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 
༤༩ 


ལས་ལ་འཆོས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩད་ནས་གཉོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། ཡཱ འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་།ཁྲི་མར་འདས་ན། །རྐྱ་མཚོ་རླུང་གི་བར་དག་ན། ད 
ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མུན་ཁང་ན། །གཤན་རྡེ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེའོ། །འཆཾ་བདག་ཀུན་གྱི་བདུད་ཚེན་པོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲིན་པོ་སྟེ། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་ 
ཤ འདེབས་པར་བྱེད། །ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤིན་ཐུ་རྗེ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དགྲའི་གཤེད། །བདུད་པོ་མེ་ཟན་སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད། །བྱི་བ་དགུ་རིངས་སུས་མི་བཟློག །མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་དུ་བྱས། ། ; 
༡༣༩ མ་ཧེ་ནག་པོ་ཞོན་ནས་ནི། །ལག་ན་དབྱུག་པ་ཞགས་པ་ཐོགས། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འདེད་ཅིང་རྒྱུ། །ཞལ་ནས་ཐོགས་དང་སེར་བ་འབེབས། །ཟས་སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ཟ། །ལས་སུ་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུག་ལེན། ། "”་ 
ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བོ་འདི། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་འཕྲིད་ལ་ཤོག །ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་ལྟུང་ལ་རྒྱུས། །བེ་ཅོན་རྒྱོབ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་འདི་ཡིན་གྱིས། །ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱིས། །སྔོན་ 
ཆད་ཇི་བཞིན་དམ་བཅས་བཞིན། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུང་བར་གྱིས། །དེ་ཡཾ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། །སྲིན་མོ་དུག་ཧྲུལ་གོས་གྱོན་མ། །བདུད་མོ་ནག་མོ་སྐྱེ་འགྲོའེ་གཤེད། །སྲིད་གསུམ་ལྟོ་ན་གནས་པ་མོ། །སྣ་ཚོགས་ 


: ༄། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་བདག་མོ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཞོན་ནས་ནི། །ལག་ན་ཐོད་ཁྲག་འཐོར་བྱེད་ཅིང་། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་གཏོང་མ། །གྲུབ་པའི་ 
གནས་འདེར་ད་གཤེགས་ལ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའ་དགྲ་བོ་འད། །བདུད་མོ་ནག་མོའེ་ལག་ཏུ་གཏད། །གཏད་དོ་མ་གཏང་ཤོ་ར་རེ།། ཡཱ། ཕྱོགས་བཞི་གྲུབ་པའི་ལྕགས་མཁར་ནས། །དགྲ་བོའི་གཤེད་པོ་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ 
བཞི། །ཡ་མ་ར་ཙ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། །ཨར་ཡ་མ་རུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི། །ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བཞེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིགས་པའེ་དགྲ་བོ་འདེ། ། ༦6 
` མགོ་འཁོར་ཡིད་འཁྲུག་ཁྲག་སྐུག་དང་། །རྣམ་ཤེས་གཟིར་ལ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། ། ཡཱ། གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མུན་ཁང་ནས། །ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ཁྲམ་བདག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཆུང་མར་ ཡི 
བཅས་པ་རྣམས། །གྲུབ་པའ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །གཟེར་ནད་ཚ་བའེ་ནད་དང་ཁྲག་སྐུག་དང་། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབུུམ་ནད་མཁྲིས་པ་གཤལ་བ་དང། །མཛེ་ནད་གློ་གཟེར་སྐྱ་སྦབས་སྐྱལ་ནད་དང་། །སྐྲངས་འབུར་རིམས་ནད་གཞོག་སྐམ་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་གཟིར་ལ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྐུམ། །ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་དང་རྩིས་ 





བྱེད་གེང་དུ་བཅས། །འཆཾ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མནའ་བོར་བ། །དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སོ་སོར་ 

བསུལ་བར་འདོད་ན་བསྐུལ་འབུམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །མཐྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། དབེན་གནས་གཉེན་པོའི་སྲང་མ། ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། བསྟེན་བསྟེན་སྒྲབ་པའི་ 
3, སྲུང་མ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག ཧོཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། ¬ 
༡” ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། ཁྲམ་བདག་བཅུ་གཉིས། ལས་ཀྱི་མི་བརྒྱད། ཐར་བྱེད་བརྒྱད། གཤེད་པོ་བདུན། སྲས་མཆོག་བཅུ་བདུན། གིང་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད།།བདུད་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོར་ན་ པི 

ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཕྱིའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་གི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གསང་བའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྦས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 


༄༅། །མཚན། ཟིན་ཕུང་། ཧལ་ཁྱི། པི་ལིང་སོགས་ས་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན། མི་མངོན་བར་སྣང་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་བའི་མིག་ནག་ཧྲིག་གེ་བ། ལྕེ་དམར་ཡུག་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུ་ 
དང་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྦྱན་མ་ཉུལ། བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། བསྒྲབ་པའེ་ཚེ་ན་དགོངས་མ་གཡེལ། བཀུར་བའི་ཚེ་ན་ཕྲག་མ་དོག རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བཤིག་པར་བྱེད་པའེ་སྦྱིའི་དགྲ། སྒོས་སུ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ལ་བརྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་དམིགས་སུ་བསལ་བ་གཟུགས་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཤིང་མིང་ཡི་གེར་ ུ 
བཏབ་པ་རྣམས་དང་། དམགས་སུ་མ་བསལ་བ་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་དངོས་སུ་འཕྱར་བ། རྒྱབ་ནས་ཁྲ་ལྟར་འཇབ་པ། ལྐོག་ནས་འབུ་ལྟར་གཡེང་བ། གདོང་ནས་ཁྱཾ་ལྟར་ཟུག་པ། 
མདུན་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ། གཡས་ནས་བསམ་པ་ངན་པ། གཡོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་པ། མགོ་ནས་རི་ལྟར་མཐོ་གནོན་བྱེད་པ། ཞོག་ནས་རླུང་ལྟར་བསྐྱོད་པ། བར་ནས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ། ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོ ་བ། འགྲོ 
ལམ་དུ་རྩང་འཛུག་པ། སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་རིས་འཕྲོག་པ། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་འདོད་པ། འཁྲུག་ཅིག་འཛིང་བར་འདོད་པ། འགས་ཤིང་ཁོན་པར་འདོད་པ། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ། སེམས་ལ་སྡུག་སྔལ་གཏོང་བ། 





སྲོག་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བ། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། མདོར་ན་གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པར་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤིག་གོ །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅོམ་མོ ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ ངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ལ་འཚེའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅཙུགས་སོ། ད 
3 བསྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞེ་འགྲས་སོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཟ་སྒོ་བཀག་གོ །ལྟ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་སོ། །མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་སོ། །བློ་གཏད་ཀྱི་སྟིང་བརྐུས་སོ། །གོས་དྲེས་པའི་ཚང་བླུས་སོ། །ཕན་ 


༡༤ བཏགས་པ་ལ་དགྲར་ལྟས་སོ། །བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་གིས། དང་པོ་ཁས་མ་ཉེས་སོ། །བར་དུ་ལག་གི་མ་ཉེས་སོ། །ཐ་མར་སྤྱོད་པས་མ་ཉེས་སོ། །ངས་ཉ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་། ཁོས་ 
སྲམ་ལྟར་དེད་དོ། །ངས་བྱིའུ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་། ཁོས་ཁྲ་ལྟར་དེད་དོ། །ངས་ཤཱ་བ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་། ཁོས་ཁྱི་ལྟར་དེད་དོ། །ངས་གངས་ལྟར་དཀར་ཀྱང་། ཁོས་རྫ་ལྟར་གནགས་སོ། །ངས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་། ཁོས་སྤྲིན་ 


༦༽ ༨༤ ་ 


ལྟར་གཏིབས་སོ། །མི་ང་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར་རོ། །ལྷ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་བོ་གཟའ་ཚང་ཕ་བུ་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམེགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ལེང་ག་འདི་ 


320 





༄༅། །ཉེད་ལ་འགུགས་པའི་ཕྲཾ ན་ལས་མཛོད་ཅིག འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་དགུག་གཞུག་གེ་བར་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་རྗེས། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཟའ་ཚང་ཕ་བུ་མི ་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ། མངའ་འབང་སྲཾ ད་སྡེ་དང་ 
¦ ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱི་ཞིག ཕོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅཾག མོ་ལྟ་དང་ཕྱེ་ཞཾག མོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ཞང་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞག ཞང་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅཾག ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྱི་ཞེག ཡུལ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅཾག དགྲ་ལྟ་དང་ཕྱི་ཞཾག དགྲ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅཾག 


ཧཾཿ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་ཅིག འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག དཔལ་གྱི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིག་ཤིག གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་ 


དྲུང་ནས་ཕྱུང་ཞེག བླ་མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞིག སྲོག་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དབུགས་སགས་པ་མེད་པའི་རྦུད་མ་ཆུའི་རླང་བཞིནཿ གཟུགས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ཞིག་པ་བཞིནཿ ངག་པི་ཝང་གི་ 


རྒྱུད་ཐག་ཆད་པ་བཞིནཿ སེམས་རྡ་རྡུ་རའི་ཁུ་བ་བཏུངས་པས་སྨྱོས་པ་བཞེནཿ ཡན་ལག་ཤིང་སྐམ་གྱི་འགལ་པ་རེངས་པ་བཞེནཌ དབང་པོ་ལྔ་ཆུ་ལ་སྣག་ཚ་བླགས་པས་མགོས་པ་བཞིནཿ སྟེང་གི་མི་རབས་ཤིང་སྡོང་རྩ་ 
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བ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག ཕ་ཚན་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་རྣམས་ཤཾང་ཏ་ལའ་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན་དུཿ མ་ཚན་ཞང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རྒྱུས་པ་ཐབ་ལ་བཏབ་པ་བཞིནཿ མནའ་མ་དང་ཚ་རིགས་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་ 
བརྔས་པ་བཞིན་དུཿ བུ་དང་བུ་མོ་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བསྡབས་པ་བཞེན་དུཿ བུ་སྲིང་དང་དམག་པ་མེ་ལ་ཆུ་བླག་པ་བཞེནཿ བར་གྱི་གཡོག་རབས་སེར་བས་ལོ་ཐོགས་བཅོམ་པ་བཞནར འོག་གི་རྟ་ནོར་ཁྱུགས་རབས་རྩ་ཕུང་ལ་མེ་ 
3 རྒྱབ་པ་བཞིནཿ ཡུལ་དང་མཁར་གཞིས་ཕ་བོང་ལ་ཐོགས་རྒྱབ་པ་བཞིནཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིནཿ ཟས་སྐལ་དང་དབང་ཐང་དགུན་གྱི་ཆུ་ཕྲན་བསྐམས་པ་བཞིནཿ ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་འདབ་། < 
༡༩༩ ཆགས་གཤོག་པ་ཆགས་པ་བཞིནཿ སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཟི་བརྗེད་ཁང་རུལ་རྡིབ་པ་བཞེནཿ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞེནཿ མི་འདོད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་བཞིནཿ ནད་གདོན་དང་ པི 
རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་བཞིནཿ འོག་གི་རིམས་ནད་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞནཿ ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དུག་ཟོས་པ་བཞེནཿ གྲེ་མདུང་མཆོན་ཁར་སྦྲང་བུ་མེ་ལ་ལྕེབས་པ་བཞེནཿ ཁང་པ་རོ་ཡི་ 





༄༅། །འགེངས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྩོག་བརྡུངས་བ་ཐོང་ཅཾག རིམས་ནད་ཁྲག་ཏུ་འཛུག་པ་མ་མོའིཿ ཕ་ཚན་གྲི་ཁར་འཆི་བ་བདུད་ཀྱིཿ ཁ་མིག་ལྟག་ཁུང་སྐྱེལ་བ་གཟའིཿ དུག་གཟེར་སྤོས་གྲིར་འཚི་བ་བཙན་གྱིཿ སྒྱོ་བོག་རང་ 


༢ 


ནང་འ ཌ རྒྱལ ་ལོའིཿ གྲོང་ཁྱེར་ ཁང་པ་ སིབས་ པ་ འགོང་པོའཿ མཛེ་ནད་ཕོ ལལ་ མིག་ཆ མང་པ་ པ་ཀླའཿ སུ་ཆུ་རྡེལ་ ནད་ ཡོང་བ་ ས་བདག་ གིཿ གག་ ལྟོག་ཏ ཀླེང འགབུར་ ཡོངས་བ་ བགཉན་ གྱེཿ གཞང་འདུམ་ འོན་ ལོང་ཡོང་བ་ དྲག་ 


༤6 ༨༤ ༨༤ 


ལའེཿ ཧིར་ སྣང་འདྲེ ་རུ་མཐོང་བ་མོན ་པ་འིཿ དཔོན གཡོག་ གཟའ་ཚང་དཀྲུག་པ་རླུ་ རླུང་ལྷའཾཿ ཐོག་ དང་སེར་བ་ འབབས་པ་ སྡེ བརྒྱད་ ཀེ་ ལྕོག་ བརྡུངས་ ཐོང་ཅིག མོན་པ་ སྒོ ་འཁུར་བར ཨ་ཅཙ་ར་བྲང་ བརྡུང་བཿ དམ་ སྲི་འོ་དོད་ 


ཧོ 
ˆ 


འབོད་པ་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཅིག སྤྱང་ཀིས་སྦུད་པ་འབུད་པཿ སྤྲེའུས་རང་འཐག་བསྐོར་བར ཝ་མོས་མི་ལབ་ཤེས་པ་ཀླུ་དང་སྲིན་མོའི་ལྟས་ངནཿ རྟ་བོང་གླུ་སྐད་ ལེན་པར ཁྱིམ་བྱ་སྒྲོ་གཤོག་རྩེ་ཞིང་མི་སྐད་ 


འདོན་པ་འེ གས་འ ནག་པོའི རང་ཐག་ཤུགས་པ་སྡེབ་པཿ རྐྱིད་པོས་གླེང་མོ་ལབ་པཿ ཁང་པ་འོད་ཀྱི་འགེང་བ་སེ་དཀར་སྤུན་དགུའེཿ ཝ་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་པཿ ཁྱིམ་ཕུག་འུགས་ པས་ འགེང་བ་ ནག་པོ་ཁྲོས་ པའི་ རསྟས་ ངན་ ཐོང་ 
ཅཾག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོག་ཅིག རང་མཚོན་རང་ལ་རྒྱབ་ཅཾག རང་སྲོག་རང་གི་ཆོད་ཅིག རང་ཤ་རང་གེ་ཟོ་ཅག རང་ཁྲག་རང་གི་འཐུང་ཞེག རང་ཞུས་ རང་ལ་སྨིན་ཅིག མདོར་ན་ནམ་ མ།བཔའ་ སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུག 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། རང་བཞེན་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁུང་མ་འབྱིན། ལས་ ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་བརྙད་མ་འདོགས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་མ་འགྱངས་བར་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ། གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ བ་གཅི་ གས། གློག་དམར་ཙམ་གྱིས་ལྡགས་ སྐྱང་ལ། དགྲ་བགེགས་འད རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་། དབུགས་ལོང་རུས་ཆོམ། ལེངས་ཐོབ། ལས་ ཀྱི་བླ་དང་ཚེ་སྲོ་ ག་སྤར་ 
ཤཱ ཀྱིས་ཐོབ། མིང་ཙམ བརྡའ་ ཅམ་ཐ སྟད ་ཏམ་ ཿདུ་ཡང་སྒྲ ་མི་སྒྲག་པར་རྗེས་མེད་ཐལ་བ་ རླང་ལ །བསྐུར་ བའ འཕྲིན ་ལར་ མཛོད་ཅ ་ཅིག དེ ནས ་ཉེས་བྱས དྲག་ །བསྐུར་ ནས་ 'གཟུང་ ཐུན་ བརྡེག་ པ་ དང་། ཕུར་འདེབས་ གཉིས་ ཀར་ དངོས་ 
# གཞི་དཀྱུས་ ལྟར་ལ། ཨྱེ་མྨུགས་ སོགས་ ཀྱི་གཤམ་ དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ འདོགས དགོས་པ པ་རལ་གྲིས་སྒྲོལ་བ་ནི། ཨེ་ཡཱ། རཾ ལྷོ་ཕྱོགས ་རབ་འཇིགས གཤིན་ཟ ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟིལ་ གནོན་ལྷ ཚོགས་° ་ལར་ ཀྱི་གཤིན ་རེར་ 
བཅས་། །དམ་ཞམས་དྲག་བོ་སྒྲོལ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་ བོ་ལས་ངན སྤྱི་ དགྲ་རུ་ཏྲ་དང་། །བསྟན་དང་ ཆོས་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩན་གདགས་ཐོགས་འབེབ་བྱེད་པ་དགྲ་ བོའི་སྟིང་། །གཤིན་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །གནམ་ལྕགས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབ། །རུས་སྦྲལ་ནག་པོའེ་སྲོ: ག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཇོམས། །སྤྱི་དགྲ་དང་ནི་སློབ་མ་དམ་ཉམས་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས་སྲོག་རྩ་ 


༤ 
༤༩ 
༤༩ 





འི གླད །དམར་པོ་ཆོད། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་རྣམས། །བསེ་ཡ ་སྦལ་བ་ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །གནོད་བྱེད་ནང་འགྲས་སྔགས་པ་ནག་པོ་དེ། །སྤལ་པ་དམར་པོས་སྲོག་སྟིང་བསྐོར་ལ་གསོད། །བསྟན་དགྲ་ 
མུ་སྟེགས་བོན་པོ་ནག་པོ་རྣམས། །དུག་གི་ཕག་རྒོད་ནག་པོས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། །སྤྱི་དགོས་དགྲ་བགེགས་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞིས་སྲོག་འཁོར་ 
ད རྣམ་བཞེ་ཆོད། །གསོད་བྱེད་མོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་རྒྱོབ། །བདུད་པོ་ཤན་པས་སྟིང་ཕྱུང་ཁྲག་ནད་ཕོབ། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་དལ་ཡམ་སྣ་ཚོགས་ཕོབ། །དེགས་པ་ 
རཱ སྡེ་བཞེས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག །རུ་ཏུ་སྡེ་བཞེས་དྲག་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ། །སྤྲལ་པའེ་ཁྱི་མོས་དགྲ་བོའི་བླ་ཕྱིར་རྒྱུག །གནམ་ལྕགས་བྱ་ཡིས་དགྲ་བོའི་ཅཾཏྟ་ཕྱུངས། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་སྟིང་ལ་དུག་མདའ་རྒྱོབ། །གནམ་ 


ལྕགས་སྡིག་པས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །གདུག་པའི་རུས་སྦལ་ནག་པོས་བླ་ཚེ་ཟོ ད །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ལུས་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་དགྲ་བོ་མ་རཱ་ཡཱ། །གཤིན་ 
ཟོ རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །དྲག་བགེགས་རུ་ཏུའི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨྱེ་མྱགས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ 
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༨༨ ༨ 


ནས། ཀེང་ནི ་རའི་པར་སོ གས་དྱངསྟ་རརྱ་ སནས། སྒྲལ་མཆོད་ བུམ་ནང་གི་ལྷ ་ཌྡ ཚོགས་དང་། ལས་གཤིན་ཐ ནས་ཅད་ལ ་འབུལ་ལོ། ། | ' །བཤགས་པ་ནི། གཤིན ་རེེ ་གཤེ དྱྭ་སལ་ཕབ བརྒྱ་པ ་བརྗོད། ཧཱཾ པདག སོགས མ་ རིགས དབཔང་ གྱུར་ 


ཤཱ, པས། །མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱེད་མ་ཚང་དང་། །མ་ དག་ མི་ ༈གཅང་ རྫས་ཀྱིས་ འབགས། །འཕྲིན་ ལས་ནོར་ འཁྲུལ་ ཐམས ཅད་ བཤགས། །བཟོད་པ པར་ མཛོད་ ལ་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཐོག་ མེད་ གྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ སྩོལ། །བཞུགས་ 


༤༦ ༢༨ ༨༩༤ ༨༤ ༠༽ ༢ ༧ 


༡༣༡༡ གསོལ་ནི། ནས་ནག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧོ་ལས་ ཀྱི་གཤིན་ ་རྡེ་འཁོར་བཏས སྣ་རྣམས། །འཆེ་བདག་ རང་གཟུགས དངོས་གྲུབ་ང པའི། །དྭག་ པོའི་རྟེན མཆོག་ འདི ཉིད་ ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ལས མཛོད་ཅིག སུ ཏ་བཛྲ་ཡེ ཡ་ཧཱཧཱ། 


ཤིས་བརྗོད་ནི། བུགས ་རྗེའི་བྱིན་ བླབསས་ ཁར་ རྟར་ འབེབས་ མཛད ་པའི་ ། །པད་ བགཞུཔས ཅ་བརྒྱད་ དྲི མའེ པྲ ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲབ་ མ་ལས་ ཐོགས ་པ་ མེད་ སྩོལ་ པའ ། ཡི དམ་ ཚེ་བདག་ ནག ་ལོའེཿ མཐུ་སྟོབས ནུས་ 
པས་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེ། ད ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ སྲུང་མ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེཿ འཆི་བདག་ ཞལ་དབྱེའི་དྲུང་དུ་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་ལ་མཆོད་གཏོར་ལས་བཅོལ་གྱི་ འཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་སྔོ: ན་ཆད་ཐོར་བུའི་ཚུལ་ དུབ ཞུགས་པ་ལས་ཁྲི གས་སུབ སྒྲིགས་པ་ཞིག་མི འདུག་པ སྲ ། །མཆོད་རྟེ ན་བཅས་སོགས་བ ཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ག ལ་པོ་ཆེར་མ ཐོང་ནས ། ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེའི་ཕྲི ན་ལས་འཆ པ དག དགྱེས་པ འི་སྐ ན་སྒྲ་ཞེ ས་བྱ་བཔ་ འདི་ནི ། འཇར དཔ ལ་ཚེ་བ དག " གི་རྣ་ ཆ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚ ན་ཁ་ཐུན་ཐོད་པ འི་རྣ་ཆ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁྲུགས་སྡེབས་ཀྱི་དཔ ང་པོར། བོ ད་འདི ར་དང་པོར་མ །ཁས་པ ཐཾ ཞུབ་དང་ དུམ་པ ་པ རྒྱའི་སྲས་སྒོ། པ་པ རྒྱུད་པ འི་སྔགས་འཆང་རིམ་བྱོ: ན། པར་ དུམ །ཁས་པ་མ ཐུ་ཆེན་གང་པ་ཤྭ གུ་འབྲུམ་ དང་ ། གྲ་ ཕྱི་ག ཡུངསྟ ཞདྲ་རྗདཔ ལ་ རྒྱ་ཕྱག་ ལེ ན་ 
ལབ ཞེ་བྱས ། མཐའ་མར་མ།ཁས་པ་བ རེ སྟོ ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚ ན། རིག ་འཛིན་མངའ་རི ས་པ ་ཆེན་པོའི་ བདའ ་པ ་ཆུ་བོ ་གཅཾ ག་ཏུའདྲེས་པ ་མི མྱག བྱང་པ་ག ཏེར་སྟོ: ན་དཔ ལ་བ ཀ་ཤི ས་སྟོ པས་རྒྱས་ཡ པ་སྲ ར་ཀྱི་མ ན་ངག་གི བང་ཆམ ཛོད་འཛིན་པ ་རཧ་བ འི་བླ་ མ་ ཟུར་ཆེ ན་པ དླདཔ ང་ གི ཞའ ་ཀྱི་བ དུད་ 


རྩི་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱན། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་ཉ་བོ་སྒྲོལ་པའི་བསྐུལ་རིང་སྣང་གསལ་བ་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཤི ན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ལས་བླངས། མངོན་རྟོགས་དམ་བསྒྲགས་མནའ་ཆུ། དམ་བཞག ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ འཕྲིན་ 


༄༽ _.༨འ ` 


བཅོལ བསྟོད་པ། འཛབ་དམིགས། བཤགས་པ། བཞུགས་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གསར་དུ་སྒྲིགས། མྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་ལྷུག་པ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ལུགས་མཁྱེན་དགོངས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་གནུབས་རོ་ཟན་ནག་པོའི་འཕྲིན་ཡེ ག་ལས་བཏུས་ཤི ང་རང་བློས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
བཀང་གཞན་མའི་ཚིགས་བཅད་མཐའ་དག་ཁ་ཐུན་གྱི་ཡིག་རྙིང་སོར་བ ཞག་སྟེ། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སྔགས་པ་ནག་པོ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་གསེར་ཕྱང་། འདི་ལ་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་ ལགས།། ༄༅། །གྲང་དམར་ གྱི་བཟློག་པ་ནི། ཞག་བ དུན་བ ར་དུ་ འཕྲིན་ 
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༧ 


ལསྐྱམས་བྣངས་གང་རུང་བུས། ཨྱེ་རིང་ག ང་འགྲོ་ ངབ བཅད་དུ་བ གྲངས། ཞབ པབ དུན་ཐེ མས་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅཾ ག་གཾ ས་གླང་དམར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ ་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ ་བ་རྭ་གཉིས་སྣོ་ ངར་དང་ལྡན་པ ར་བསྒོམས་ལ། རང་གི ་ 


ང་ང 


ཕྱི་སྐོའི་ཐེམ་པའི་འཁྲིས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམེགས་ཡུལ་གང་ཡོད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྭ་གཉེས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་རློག་པས། བདག་ལ་མནན་གཏད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྭ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ 
ལས་མེ་འབར་བ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྲེགས། ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསམ་ལ། མཚན་མ་ངེས་ཤེས་མ་འདྲོངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གོ ། ཤུ་བྷཾ། ཅེས་ཞུསོ།། 


ང་་ 
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༄༅།། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡ་མཱི་ར་ན་མོ། འདེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྦྱིན་ སྲེག ་གེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ནི། ལག ་ལེན་ ཚང་ཞིང་འཇུག་ ་པ །བདེ་ བར་བྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ་། ཐོག་མར་ཞེ་སྟེན་དང་དེ་རྗེས་ཟླ་གསང་བའེ་བསྟེན་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོང་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་སྔགས་པས་ སྦིན སྲེག ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཁྱད་ 
པར་བསྟེན་བའི་ཁ་སྐོངས་སུ་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྔོན་འགྲོ་ དངོས་གཞི་ རྗེས་སོ། དང་པོའི་སྡོམས་བེ རྟགས་ཿ པའི་ས་གཞེར་ས་ཆོག་དང་ ས་ལྷ་ལྷག་གནས་རྫས་རྣམས་བསགས། ཐབ་བཅའ་ 
རྫས་བཤམས་ལས་ཆུ་བསྒྲབ། བསང་དང་བདག་བསྐེད་རྡོར་དྲིལ་བཅང་། མེ་ལྟའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཅིང་། དེ་ཡི་སྲེག་རྫས་བཀྲ་སྦྱང་དང་། བྱིན་བརླབས་མེ་བསང་སྦར་ཞེང་གསོ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་རྣམ་སྔོན་འགྲོ། དང་པོ་ནི་ 
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༄༅། །ཞེ་རྐྱས་ལ་དགུན་འབྲིང་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ། ཡང་ན་ཞི་བ་ལཀྭརའི་ཁྱིམ་ན་ཟླ་བ་དང་སེང་ཁྱིམ་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ། རྒྱས་པ་འཁྲེགས་པ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་ལྷག་པ་ཡོད་པ། དབང་གླང་དང་སྲང་ན་པ་སངས་ཡོད་ 


རྒྱས་པ་སྟེ། བྱཅུ་གཉིས་ལ་ན་མངོན་སྤྱོད་དོ། དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། བྱད་གཅག་ལ་དྭག་པོ་ན་ཡར་ངོའི་བྱར་གཅག་དང་མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་ལ་དགོངས་སོ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལས། ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོའམ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཉེད་ནས་ཅེས་ཉིན་གུང་དང་མཚན་གུང་ཁོ་ན་དྲག་པོ་ལ་བཤད་དོ། ནི་གཅིག་བ་ཞེ་བ། ཉ་ལ་རྒྱས་པ། ཚེས་བརྒྱད་དབང་ཉེར་དགུ་དྲག་པོ། ཐུན་ཚོད་ན་ཞི་བ་ 
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¡ སྣར་མ སྣོན་ རྣམས། | དབང་ལ་ འཛེའ རྒྱར་ ལང་ཚོ་ཕུན་ ཚོགས་སོ ་སོོགས་ཀྱ ཀིར ་དབང་ གི དགུག་པ ་ལ་ཟླ་བ་དང་གྲོ་ ་བཞེན་ སྦྱོར་བ། བ། དྲག་པོ་ལ་བདུད་ཉི ་འཆཾ་སྦྱོར་མི་མཐུན་མི་འཕྲོད་བསྲེག་པ་སོགས་འཕྲོས་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་སོ། ། ཁྱད་པ ར་ཞི་རྒྱས་ 
¡ ༧ལ་འཆར་བ་དང་བདུན་ བའི དུས སྦྱོར་ འཾ ཡིག ་དམར་ སྨན པ་དུས་མེ རྣམར ་ཡོད་པ ་དང་པི བྷི་ཡང་ སྤང་ངོ་ ། དེ ་ལྟར་ལས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ བའི་ དུས་ ཚོད་རྣམས་པྕེ སྦྱན སྲེག་དངོས་ གཞིའེ་དུས་འོང་བར་བྱ་ དགོས་པས་དེའི་སྔ་རོལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ 
ཧཾ སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཞི་བ་ལྷོར་དྲག་པོ་ནུས་ཏུ་དབང་བྱང་དུ་རྒྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤར་དུ་ཞི་བ་བྱང་དུ་རྒྱས་པ་ནུས་ཏུ་དབང་། ལྷོར་དྲག་པོའི་ 

( ལས་བརྩམས་ལ་ དེ་ཡང་ས་གཞེ འཇམ་ཞིང་དཀར་བ་སོགས་ཞི བའི་གནས། སེར་ཞེང་ཤཾ ང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་རྒྱས་པའི་གནས། དབང་ཞིང་མེ ཏོག་དང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོ ད་པ་དབང་། ནག་ཅིང་བརྩུབ་པ་གཡུལ་སྤྲད་པ་ 
སོགས་བྲཀ ་མེ ་ཤེས་ པ་རྣམས་དྲག ་པོའཾ་གནས་སོ། གཉེས་ པ་ས་ཆོག ་ནི ་རྒྱས་པར་ན་ས་བརྟག་པ་ནས་བསླང་ བའི་བར་ དང་། གསུམ་པ ་རའེ ་ལྷ་ མོ་ ལྷག་ནས་རྣམས་དབང་ ཆོག་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན་གྱི་ ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱ། བསྡུས་པར་ན་རང་ 
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༄༅། །ལྷར་གསལ་བས་ཞེང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ལག་གཡ སརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཞེས་དང་ ཨོཾ་ཧ་ ན་ ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སམ་ཡང་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཀུན་ རྫོབ་པས་སྦྱང་བ། ཆས་ 

ག་ ༨ „༨ ག་ „༨ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ པབ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༤༽, ག་ ག་ „༨2, „ ག་ ག་ ག་ ༢. མ་ „༨. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༽, „ „<¬, „ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬. ག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་ལས་སྦྱང་བའོ། དེ་རྗེས་ས་དེ སྟེགས་བུ་ཐབས ཀྱི་རྐྱ་ཚད་ལས་ཆེ་ངེས་འོང་བར་བྱས་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་གྲུ་བར་བྱས་པ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་གི་བསྒུར་རོ། གྲུབ་ཐབ བྱེད་ན་ཐབ་ཀྱི་དཔང་ 
དང་མཉམ་པར་བྱའོ། བཞི་པ་རྫས་བསག ས་པ ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཡ མ་ཤཾ ང་བལ་འུ་འོམ་བུ་ཁམ་བུ་ལྕང་སྐྱ་ཤུག་པ ་ཐང་ཤཾ ང་སོགས་དྲི་ཞེམ་པའི་ཤི ང་གི་རྩེ ་མོ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྦོམས ་སུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པ་རྩ་རྩེ ་གཉིས་འོ་མ་ 
དང་མར་དང་སྦྲངས་ཀྱི་ཀྱུག་ཤིང་བདུད་རྩི་དང་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུས་སྦྲགས་པ། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤི ང་རྒྱུ་ཞེ་བ ་དང་འདྲ་བ ་དེའི་རྐེད་པ འི་ཆ་ལས་བྱུང་བ ་སྲེད་དུ་ཁྲུ་གང་སྦོམས་སུ་ལག་ངར་འཕྲ་བ་ཅམ་པ་རྩ་རྩེ་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དུ་སྟུང་ཤི ང་བདུད་ 
མོའི་དྲི་ཆུར་བསྐུར་ཤིང་བདུད་རྩི་དང་དྲེ་དམར་པོས་ལཱགས་པ། འཇམ་གསུམ་གྱི་ཡམ་ཤི ང་ནི་རྡོལ་གས་རུས་འབུས་ཟོས་འཁྱོགས་པ་རྩེ་མོ་དགྱེས་པ་བསྐམས་པ་སྙིང་པ་འཕྲས་པ་སྤོམ་པ་སོར་མིན་པ་བརླན་དང་ཡ ང་ན་སོར་བརྒྱད་པ་ཤུན་པ་འདབ་ 
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མར་བཅས་པ་ཚད་ཉམས་པ་ཁོ་ན་དགོས་སོ། དག་པོ་ལ་སེང་ལྡེང་དང་སྐྱེར་པ་དང་སྐྱི་བ་སོགས་རོ་ཁ་ཤིང་ཚ་བ་ཚེར་མ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་རོ་བསྲེག་པའི་འགལ་དུམ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བཀས་པ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུའམ་བཅུ་ 
: མར་དཀར་རང་རང་གི་མདོག་མཐུན་གྱི་དྲིས་སྦགས་པའི་མར་ཁུ། དྲག་པོ་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་ཆེན་དང་མར་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའོ། ཁ་གཅིག་དབང་ལ་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་དྲི་དམར་པོས་སྦགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ཡམ་ཤིང་ 
¬ འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བྲསྲེས་པ་ལ་དངར་གསུཀྱི་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། གཞང་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཏིལ་ནག་དང་ཞོ་ཟན་དང་ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་ན་ག་གེ་སར་དང་འབྲས་བུའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་དྲི་ 






༤ 
པ་ 
༤༩ 





༩༤ ༤༽ 


༄༅། །སེར་པོས་སྦྲགས་པའོ། དབང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཨུཏྤལ་དང་ཙམ་པ་ཀ་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་ན་ག་གེ་སར་དང་གཞང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རོ་སྐུར་ཞེང་ཁ་དོག་དམར་པའི་རིགས་དང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཅན་རྣམས་དྲེད་མར་ 


¬ ,„ ༡༡༤ ༨ „<¬, ༡ ༡༤ { "་ “ལག ("་ པཿ „༨༩༨, “༤ =~, „= ༨. ༡ ཀག" ༩ ("་ « ༡ ༦ ༨ = ( ༽ >÷ „ ༨. ¬, ༽. ༈ ༼༤ག། *་ ལ་ཤུབ་ གཞས་བ 2 ༡ 7 ཁྲ ( ༥ ༈ ༡་ཊ ཊུ པཿ པཿ པཿ " ༡= ©)ཚ ¢ „,- ¬ ༡, ¬, =. ༈ གག་པ ར་བ > པཿ «༡ ¬, 
ལོས་སྦགས་པའོ། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཙནྡ་དམར་པོ་སོ་ཤིང་དམར ལོའི་བྱང་བུ་ལ དགུག་བྱའི་རུ་པ་སྟིང་གར་ཌི་ལ་ཞྡི་ ཝ་ཤ་མ་ཀུ་རོ་ཧོ་ཨ་ཀནྟ་ཡ ཛཿཛཿཞེར དང་ཚིག བར་ཇཛཱཾ་བམ་ཧོཿ ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་སོའི་རྩེ་མོར་ཛམས་མཚན་པའི 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆུ་ཤུལ་གྱིས་པའོ་དྲེ་མ་གང་འཛོམ་དང་ཕོ་འགུགས་ན་པདྨ་རཀྟ་དང་མོ་འགུགས་ན་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་གལ་ཆེའོ། དྭག་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཡངས་དཀར་ནག་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁྲག་ 
¬ ༨ འ.༨- ༨- ._༨ ༨ ༽.-. ༨ ༨ ༨ སེ ༨ ༨ ` ༨ ༨ ༨ 
ཆེན་དང་ལན་ཚ་དང་སྐེ ་ཆེ་དང་ནིསྨྲའཾ་ལོ ་མ་དང་ཐལ་ཆེན་དང་བོང་བུའི་སྦངས་དང་རོ་སྐྲ་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཚོལ་དང་ཚེར་མ་དང་མི ་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་དེ རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ་ཇི་ཅམ་འཛོམས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་ 
པ་ས་སྦགས་ཤིང་དུག་དང་ལན་ཚ་དང་ཁྲག་གི ས་བྱུགས་པ་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་རོ་སོལ་དང་ཕུབ་མ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་དྲེ་མ་ལ་བྱས་པའི་ལིངྒ་སོར་བཅུ་སྟིང་ཁར་དུག་དང་ད་དྷཱ་རའི་ཁུ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་རུས་སྦེ ལ་ཚིག་དང་བཅས་ 


པ་བྲིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་ གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ནག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅཧད་གྲུབ་བར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རིམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་མར་བསྲེག་རྫས་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་བསྲེགས་རྫས་བསླངས་པས། ལྒངྒ་གལ་ཆེའོ། ༈བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་ 
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༧༣ 
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༡། 


|; ༦༤ 





ལར་ ལྒིང་སོར་བ ཅུ་དབང་པོ་དོད་སྐྲ་སིལ་གསར་བུ་ཁོང་སྟོང་པ་ སྟིང་གར་མིང་བྲི་དཔྲལ་བར་རུས་ ལྟེ་བར་བླ་ལ་བླ་དག་ཁམས་ གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཁོང་པར་བཅུག་ ཕ་མེས་བུ་ཚ་སྤུན་ལའང་བཅུག་ ནད་རིམ་གྲི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་ དུག་སྣ་ཚོགས་ 


(༣2 


༢ ༧ 


སྣས་གསོད། དྲག་པོ་ཐོད་པར་བྱད་དུ་བཅུག་ བདག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གན་རྒྱལ་ལམ་ སྤྱི་གཙུག་སྐབས་སྦྱར་དངོས་སུ་བསྣན་ ཅེས་གསུངས་པས་མཁར་གོང་བོང་བུའི་ས་བོན་ས་དམར་སོགས་ལ་ལྗིད་འབུར་དོད་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་ཕྱི་ནས་ 


༨༩ ༨༦༨ ༨ ༨༤ ༢༨ 


བྲུགས་པ་སོགས་བྱ། དགྲ་ཡིན་ན་དྲི་མ་དྲུག་གང་འཛོམས་དང་བགེགས་ཡེན་ན་ངོས་ཟིན་ན་དེའི་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བག་བརྟུལ་དང་ངེས་མ་ཟིན་ན་རླུང་འདྲེ་ཚུབ་བྱས་ཤུལ་གྱིས་པའོ། དྲེ་མས་སྦགས་པ་བཅུག་ཅཾིང་དུག་དང་ཁྲག་གིས་ཀྱུགས་པ་རྣམས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ལས་གཞེ་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་རང་རང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འདེ་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལས་དེ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩའི་རྫས་ཡིན་འདིར་རོ། འདིར་དབྱེ་སྐད་མོངས་རེངས་སོགས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ དང་ བཅས་པ་ 
གདུགས་པ་མེའེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁ་བསྒུར་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ལས་བ་ཞེ་ཐུན་མོང་དུ་ཏེལ་དཀར་ནག་ཡུང་དཀར་འབྲས་ཆན་དཀར་གསུམ་དང་དངར་གསུམ་ཀྱི་སྦྲས་པའི་ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཏིལ་དང་མར་འོ་ 
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༄༅། །མས་ ་སྤགས་པ། དུར་བ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ པ་རི དམར ་དང་འོ་མས་སྦགས་པ་ནས་དཀར་པོ་གྲོ་འབྲས་དཀར་སོ་མ གྲུགས་ པ་རླངས་བཙོས་ཞེབ་པར་ བཏགས་ པ་སྲན་མ་སོ་བ་ཤུན་པ་མ་བུ་ག་པ་གྲ་མ་མེད་ པ། ཤིང་ཏོག་ གི་རིག་ ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྨིན་ཤིང་བམ་རུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྡོ་དང་ཕུབ་མ་སོགས་མེད་ཅིང་གཙང་བ་སོ་བ་མ་གཏོགས་པའེ་འབྲུ་རྣམས་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་འཛོམ་པ་ལས་ ཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དྲེ་དང་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས། དྲག་པོ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་རྗེས་ས་སོགས་དྲེ་མས་ཀྱང་སྤགས་པ་དག་གོ ལས་བཞེ་གང་ལ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཕྱིན་དང་ཤིང་ཏོག་ཡན་ཆད་འཛོམ་ན་རབ་མ་འཛོམ་ན་ཡང་རང་དོན་དེ་རུར་བྱ་སེར་ སྣ ་སྡེག་པ་ཞེ་བ་ལ་ཏིལ་ཚེའི་བར - 
ཆད་ཞེ་བ་དང་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དུར་བ་སོགས་སྔགས་ཚིག་གི་རིགས་པས་ལས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་འཛོམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། ཁུད་པར་གདོན་ བགེགས་ཞེ་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་མར་ལ་སྙུགས་པ་དག་ མཆོག་ཏུ་ཤེས་སོ། གཞང་ ཡོ 
མངར་གསུམ་དང་པུས་རི་ཨ་ཏུར་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སོ་ ་འཇམ་གསུམ་ལ་རྡོ་ ་ཐལ་མེད་པ ་དག་པོ་ལ་རྡོ་ ཐལ་དང་བཅས་པ། རྡོ་ཐལ་ན རྡོ་ཚེས་སོལ་མེ་མེ ས་བསྲེགས་པ ཆང་ངམ་ཆུ་ལ་སྒྱུར་བས་ཞོ་ལྟ་བུར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ ན་ནོ། མཆོད་རྫས་ 


ནི ་ཐོག མར་ ཆུ་བཞ་རྟ་ཞཔལ དུང་ངམ ་ཌ་མྱས་ཀྱུ ཀྱ་སྣད་ དུ་འོམ དང་ཆུདབ ་དཀར་པོ་ ་དང་མེ ཏོག ་དཀར་པོ་ ་དང་དྲིའི་ཆུ་དཀར ་པོ། རྒྱས་ པ་ལ་ གསེར་ རའ དསུས་ སྣོད་ དུ་ཞོ ་དང་མི ་ཏོག་ སེར་ལོ་ དང་དྲིའི་ཆུ་ རེར་ པོ། དཔང་ལ་ ཟངས་ཀགླ ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་ 





དམར་པོ་དང་དྲིའི་ཆུ་དམར་པོ། དེ་གསུམ །ཁ་ལ་ནས་དང་ཏི ལ་དཀར་ནག་དང་ཀུ་ཤ ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་བ དུད་རྩི འི་ལྔ་ཡང་ བླག་གོ དྭག་པོ་ལ་ནི ་ལོ་རྒྱ་ཟིན་པའི་རྫ་ཕོར་ཆག་དུམ་མམ་ཐོད་ཚ ལ་གྱི་སྒོ་ ད་དུ་ཀོཊ་བ་ཊ སོ གས་དྲེ ་ང་བའམ་དྲེ ་མེད་པའི། 


༨༤ ༠༤༽ ༠༨ ༢. ༣༨༤ ` ༨༧༤ ༤༽ ༨ ༢༽. ༣༨༤ 
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ཐུན་མོངས་དུ་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་དང་ མར་དཀར་གྱི མར་མེ་ཙྫན་དཀར་པོ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆབ། དཔང་ལ་ རོ་སྒུར་བའི་མེ ཏོག་དམར་པོ། ཨར་ནག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས། མར་དཀར་གྱི ་མར་མེ་ ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ 
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མཆོད་ཡོན་ལ་ནས་དཀར་ཁོ་རི་མ་ནག་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབྲས་ཡོས་ཀུ་ཤ་འོ་མ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པ་དང་ཆུ་གཞན་གསུམ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ང་བོང་བུ་དང་བའེ་ལྕི་བ་དང་གཅན་དང་ཁྲག་དང་བཅས་པའོ། དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྔགས་སམ་ལས་ 
གཤིན་གྱི་སྔགས་མཐར་ཞེ་བ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ་ དབང་ལ་ཧྲིཿ དང་ཧོཿ དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཛཿ དྭག་པོ་ལ་ཕཊ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་ལས་བཞིའི་གའི་ཆུ་བཞི་པོ་ལ་རྣམས་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ ཅུང་ ་ཟད་ རེ་འབྲེ འོ། འཇམ་གསུམ་ 
ལ་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པ་གང་རུང་དྲག་པོ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ག་པའོ། རྩ་བཟླའོ། ཉེར་སྤྱོད་ནི་ཞི་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། འོ་མས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས། རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་མའེ་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ཞེས་སྦྲས་ པའི་ལྷ་བཤོས། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ 


ཅན་ དན དམར་ པོ་ལ་སོགས ་པའི་དྲི་ཆབ། མངར་གསུམ་པ ཀྱས་ ཟྦྲས ་པའི་ལཱ ལྷ་བཤོས། དྭག་པོ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་དྲེ ་མེད་པ དང་དུག་ པག་ མ་ ༩ ་སྤོས་ དཀར་ནག་ཤ་ ཆེན་ དང་སྐྱར་ བའི་སྤོས། མི་ དང་ 9ལ་ སོགས་ པའི་ཞུན་ དང་ཡུང་ མར་ དང་ཚ་བའེ་ མར་ 
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༄༅། །ཁུའི་མར་མེ་དུ་རུ་ཀ་དང་འོ་མ་སི་ལ་སོགས་པ་དང་དུག་དང་བསྲེས་པའི་དྲེ་ཆབ། ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་འབྲུ་ནག་ལ་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། མཆོད་པ་ཁ་དོག་བསྒུར་ 
དགོས་པ རྣམས་ལས་དང་འཐུན་པའི་ཁ ་དོག ་གི ས་བསྒུར་རོ། གཞན་ཡང་འཇམ་གསུམ ་ལ་རང་རང་གི ་མདོག་མ ཐུན་གྱིས་ངོས་ཟུང་དང་། དྭག་པོ་ལ་ཞེ ང་ལྤགས་སམ་རོ་རས་ནག་པོ། མེ ་ལྣའི་གཏོར་མ ་བ ར་སྒོ ང་ལྟ་བུ་པ དྲས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། འདས་ 
གཏོར་བྲ་བོའི་འབྲུ་ལྟ་བུ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། ལྔ་པ་འཐབ་བཅའ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ནེ་བྲི་བརྐོ་རྩིགས་གསུམ་ལས་བྲིས་ཐབ་ནི་ལས་བཞེ་གར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁོག་ ཁུ 
༨ ༨༤ ༤༨ ༨ རའ ༨༤ ¬ ༢ ¬~ ༨ ༢ འར ༢༨ ༢ ༨ ¬ ༨༤ = 
ཅན་གྱིས་རྒྱན་དང་དྲག་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་སྦགས་པ་ ལས་མཐུན་གྱི་ཁོག་དང་ལྡན་པའི་ དྭག་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་སྦགས་པ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཆེན་བརྒྱ་བཏབ་ལ་ཞི་བའི་ཐུབ་ནི་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གཞལ་ནས་ཟླམ་པོར་ འི་་ 
བསྐོར་ལ་དེའི་ཕྱི་སོར་མོ་བཞེ་རེ་བའེ་ཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར་ལ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དང་ཐབ་ད བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོར་རྒྱས་པར་ནས་ལ ས་བཞེ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐབ་དབུས་སུ་ཨེ་མཐེང་གི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 


༨ ༨༧༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤༧ ༨༩༤༤༽ ༢༨༨ 


བཞེར་ཡ པབ ཡུམསྲསལྷ་སྲས་དང་ང་ཅས་པ འི་ཕྱག་མཚན་ནམ ་སོ ན་བྲིས་ན་མཆོག་ཏུ་ལེ གས་ས། སྦྲན་པབ ས་དྲབས་འཁ ར་ལ་མྔ་ ན་པ རྣ བས་བཞེའ་ལྟེ་བ ར་ཨེའི་དབུས་སུ་ཡབ ་དང་རྕེ པས་ བཞི་ལ་ཡུམ་སྲས་སྦས་ལྷ་གཉེས་རྣམས་ བཅས་པ་བཀོད་ 








༨ ༨ 


ཀུང་ཉོན། བྱད་དྲུག པའི་ལྟ བར་མགོ་ཤད་དུ་བསྟན་ པའ་རྡརྗེ་རྩེ་ལྔ པའངས་ འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བརྒྱད་ པ་ དཀར་ ལོ །དཀྱུས་སུ་སོར་ རྒུད་པ བྲིའོ། རྒྱས་ པའི་ ཐབ་ ནི་ ཆངས་ ཐིག་ གི་ གཡུག་ གཡོན་དུ་ཁྲུ་རེ་གཞལ་ ཏྲེ་གྲྭ་ བཞིར་ བཏབ་ ཁུདའ འི་ཕྱི་རོ་ རལདུ་ 


སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ པའི ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ ཡང་གྲ་བཞིར་བཏབ ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ ་རིན་ ལོ་ཆེ་བའི་ཕེང་བྲས ་བསྐོར་བའི ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 'ཙི་བས་ བརྒྱད་པའི འི་ལྟེ ་བར་རྡོ་ ་རྗེས་མཚན ་པའེ ་རིན་ ལོ་ཆེ་རོར་ དྲུག་པ ་བྲིའོ། དབང་གི་ ཐབ་རྒྱར་སོར་མོ་ ་ཉེ་ཤུའམ་ 
ཁྲུ་གང་པའང་རུང་བ་དབྱིབས་བླ་གམ་གྱི་ཕྱིར་སོར་མོ་གསུམ་མམ་བཞེ་རེ་བའི་མཆུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ཟླ་གམ་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ པདྨ་དང་དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་བའི་པ དྲྭ་དམར་པོ་དང་དབང་གི་དགུག་པ ་ལ་ར དླ་དམར་པོརྡོརྗེ་ལྩགས་ཀྱུས་མཚན་པ ་བྲིའོ། དྭག་པོ་ལ་ལོགས་རེ་རེ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་མོ་གསུམ ་རེ་གྲྭ་གསུམ དུ་བཏབ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོ་བའི་ྡོ 


¬ ༤༨ 


རྗེ་སྐོ ར་བའི་དབུས་སུ་པ དྲ་ནག་པོ་ལ་ག ནས ་པའི ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ ་སོར་བརྒྱད་པ ་བྲིའོ། ལས་བཞེ་གའེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་མོ་གཉེས་གཉིས་ཐབ་ངོས་སུ་དོར་བའེ་བར་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ནི་སྟེགས་བུ་དངོས་ ཏེ་ དེའུ གྭ་ བཞིར་ཞེ་བ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ལ་གནས་པའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་རྒྱས་སྣ ཚོགས ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པོར་བཅུ ་དུག་པའི་ལྟེ་བར་པ ་ལ་ཟུར་བཟིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། དབང་དང་དེ འི་དགུག་པ་ལ་ཟུར་བཞིར་པ དུ་དམར་པོས་མཚན་ བའི ་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་ ལོའི་ཟུར་ 
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ཁོ་བོ 


༄༅། །བཞིར་ཁྲོ་བོ འི་རྡོ་རྗེའམ་རལ ་གྭཾ ་ནག་པོ་ ་བྲཾ། ཐབས་ཀྱི་མཚོན་ པའི་ཞི་བ་ལ་ས་དཀར་ རམ་འབྲས་བཏང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་བའི་ལྕི་བ་དང་ བདུད་རྩི་ དཀར་ པོ་དང་དྲི་ དཀར་ ལོས་ཁྱབ་བར་བྱུགས་ སྟེགས ་བུའི་སྟེང་དུ་མེ་ ཏོག་དཀར་པོའི་བཅལ་ 


༨ 


བཀྲམ། རྒྱས་པའ་ཐབ ་ལ་ར་སྲེར་ལོ་ དང་པ ་ལི དང་བདུདཅུ རི་སེར་ཁོ་ ་དང་དྲི་སེར་པོས་བྱུག་མེ ་ཏོག ་སེར་པོའཾ་གཅལ བཀྲམ། དཔང་ལ་ ས་དམར་པོ་ ་དང་བདུད་རྩེ ་དམར་པོ་ ་དང་དྲི་དམར ་པོས་བྱུག་མེ ཏོག ་དམར་པོ་ བཀྲམ། དྲག་པོ་ ༥ལ་རམ ཞནག་ ལོ་ དང་ 


མོ 


བདུད་ཅཾ དང་ད་ནག་པོ དང་ཐལ་ཆེན་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་གང་སྟེད་ཀྱ ས་བྱུག་ ད་ངན ་པ་དང་དྲི་མེད་པ འ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་ཕུབ་མ་སོགས་བཀྲམ་མོ། བྲུས་ཐབ་ན ཐབ་ཚ་དང་མཉམ་པའི་སྟེགས་བུ་བཅོས་པ ་ལ་ཐུར་དུ་འབྲུ་བ ཡེ ན་ལ། 


བྲུ་རྩིགས ་གཉིས ་ཀའེ ་ཐབ དང་ནང་གི་ ་མཚན ་ན ཀང བཅས་ པའ ་རྒྱའི ་ཆད ་ནེ ་སྔར་ཤིན་ པའི ་བྲེས་ ཐབ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ལ་དཔང་ནི ་ཞེ ་བའི ་ཐབ དཔངས་ ཟྲུཕྱིད་ ༥ལ་ དེའི་ །བ་ ནས་ སོར་ བཞི་ཕྱཾ ཕི་ལ་ ཐད་ སོར་ བསྐྱེད རང མུ་རན ནྣམས་ མཆུ། དེའི་ཕྱི སཕྱའགྲམ་ ནས་ 


སྟེང་དུ་སོར་བཞེ ༥ལངས་པ་ལས སྒར་ ཕྱིར་སོར་བཞེ བསྐྱེད པ་།བ །ཁྱེར་ རམ་ འདོད་རྣམས་ ཡིན་ ལ། ཐབ་ ནང་གི་ པདྨའི་ དཔངས་ སོར་ བགསུམ་ དང་རོ རེའི་ འཁོར་ལོ་ དཔངས་ སོར་ གཅིག་ པའོ། རྒྱས་ པའི་ ཐབ་ དཔངས་ ཁུ་གང་ ལ་ཕྱིར་ དགྱེད་ བའི་ མཆུ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༽ ༨༤ 


རོར་ བརྒྱད་དེ ་ལྲས་ གྱེན་ དུ་སོར བརྒྱད ལངས་པ་ལས་ ཕྱིར་སོར་ བརྒྱད་ བསྐྱེད་ བའི་ ངེ 'ཁྱེར། ཐབ་ ནང་ག་ འབར་ལའ་ དཔངས་ སོར་དྲུག་ པ་ལ་ དེའི་ དབུས་ཀྱ ཤག རན་ ལོ་ཆེ་ དཔངས་སོར་གཉེས་པའོ། དབང་དང་དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་རང་རང་གི་ 
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རྒྱའེ་ཕྱེད་ཚ ད་ལ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ འི་མཆུ་སོ ར་གསུམ་ ཀྱི་སྟོང་དུ་སོར་ག སུམ་ལངས་ནས་ཁྱི ར་བསྐྱེད་པ འི་ཁ་ཁྱེར་སྲོ ར་གསུམ་པ་ལ་ན ང་གི་པདྨ ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དཔངས་སོ་ ར་གཅ ག་པའོ། ཁ་ཁྱེར་ཀྱི་ཆ ཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔངས་ 
སུ་ཞེ་དབང་དྲག་པོ་གསུམ་སོར་རེ་རེ་བརྒྱས་པ་སོར་དོ་པ། ཁ་ཁྱེར་དངོས་ཀྱང་འཇམ་གསུམ་ལ་ནང་དང་དྲག་པོ་ལ་ཕྱིར་བགས་ཀྱི་གཞོལ་བ་བྱ་དགོས་སོ། ཐབ་པྲི་བརྐོ་རྩིགས་གསུམ་ག་མ་འཛོམ་ན་འབྲུའམ་མེ་ཏོག་གི ་ཚོམ་བུ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་ 
བསྒྲགས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ནེ་ཞེ་བ་ལ་ནགས་ཀྱི་བ་གླང་གི ་ལྕི་བའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམས་བུ་སྟར་ཀ་སོགས་འབྲུས་ཅན་གྱི་ཤིང་། དབང་ལ་ཤང་རོ་སྐྱུར་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
རཿ དང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་རླན་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ དྲག་པོ་ལ་རོ་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་ཅན་ཚེར་མ་རུབ་པ་དྲེ་ངན་པའམ་དྲི་མེད་པའི་ ཤིང་དང་རོ་བསྲེག་པའི་ཤིང་ལ་བྱའོ། ཡང་ན་འཇམ་གསུམ་ལ་ཡུལ་གྲོང་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་ ༦ 
དཱ འཕགས་པའི་ལྡོངས་ཀྱི་བ་ གླང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་ དང་ལྡན་ཅིང་རེག་བྱ། ༈གཤེད་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ དུར་ཁྲོད་ཤིང་ངམ་བོང་བུ་དང་ རྔ་མོའི་སྦངས་སྐམ་བུད་ཤིང་ངོ་། སོར་ཅིག་གིས་ནི་དམའ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མེད་ 


མ་ བཞུམས ཁ་ ག་ ༤༨ ག་ „¬ ག་ «¬, ག་ «¬ ག་ „¬ ག་ «°, ག་ «<. «<, ག་ ག་ ག་ མ་ ཉམས ཁ་ རཾ ག་ ག་ ག་ «<, ༢.༽ ག་ «°, ག་ མ་ ག་ „༤ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ༼- «¬; ག་ ག་ མ་ ཉམས ཆ་ ༢. ག་ 
པས་རུ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཤང་དང་ལྕ་བ་གང་ཡེན་ཀྱང་བྲཾས་ཐབ་ཀྱེ་མུ་རན་གྱི་སྟེང་གེ་ནང་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་རང་རང་ག་རྒྱའ་ཕྱིད་ཚད་ཀྱེ་དཔངས་དང་ལྡན་པར་རྩགས་ནང་དུའང་དགངས། རྩག་བརྐོས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ ཞེ་བ 





༄༅། །ལ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དཔངས་དམའ་བ་རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་དང་དཔངས་མཉམ་པ། དབང་དྲག་ལ་ཇི་ལྟར་རན་པར་ཐབ་ནང་དུ་རྩིག་གོ དེ་དག་གི་མེ་ཚང་ཡང་ལས་མཐུན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སམ་ཤར་ལྷོ་ཉིད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། དྲུག་པ་རྫས་ 
བཤམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་རྫས་རྣམས་འཇམ་གསུམ་ལ་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཁུང་གི་གཡོན་དུ་ལས་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡམ་ཤིང་གཅིག་ མར་ཁུ་གཉེས་ ཏིལ་གསུམ་ ཡུངས་དཀར་བཞི་ ཟས་མཆོག་ལྔ་ 
༡ ༼༤ད། " ༡༩༤༤ ཧ་ཀ་རཀ་པ་ པཿ པཿ པཿ - ༤"  >-- ༡ ༡ ༡ཀ། ༡༤་པ་ «¬ ༨ ༠༡༢ ˆ` = ༠༡¬ ༨, དར ་ ༡ ༡ ཀ༤པ་ «9 ལང ( བར པ་བ "< "༡ *་ འ་བ "་ ༡་ཀར། ༽ = (" དར ༤" ༡༤" =. «༡-( “` ‹ ¬ ༡ «ཧད ༡ ༨ 2 ལང (བག པ་ ར་ཊ" བཀར ༡༤ རག ༡༤ བ་ཀ ༡ ཀ་ག" དེ་ཀ ` «༡༽. པབ ལང ( ༡༤ " ཉག" 
གུཤ་དྲག་ དུརྦ་བདུན་ ནས་བརྒྱད་ བྲ་དགུ་ འབྲས་བཅདུཊ སྲན་པོ་བཅུ་གཉཾས་འབྲས་བུའེ་ཚོགས། ཞེས་རྫས་བཅུ་གསུམ་པོ་མར་ཁུ་མེ་ཏོག་ཚར གཉས་རྩར་དུ་སྒྲེང་ཏེ་བཤམས་པའ་ཐབ་ཁུང་ངོསན་མ་ཧུང་ཟད་ཉུང་བ་མཾ་ལྷའ་དང་ཕྱེ་མ་མང་བ ལེ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲེག་རྫས་དང་ རང་གི་ཡོ ན་ཐབ་ཁུང་གི་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་ཡོ: ན། འདིར་གོ་རིམ་འད་ལྟར་བྱས་པ་ན་སྒྲག་བྱ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་ལ་བཤོས་པ་དང་འཇིག་འདས་གཉིས་ཀར་འབུལ་བའི་ཚེ་སོགས་ཡམ་ཤིང་ ༤ 
དང་མར་ཁུ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱ་ལ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་སྟྱོང་བ་ལ་རེལ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དུརྦ་ བསོད་ནམས་རྒྱས་ལ་འབྲས་ བགེགས་ཞི་ལ་ཡུངས་དཀར་སོགས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དོན་ལྟར་ལས་གང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཡམ་ཤིང་དང་ 
མར་ཁུའི་རྗེས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་རོལ་དུ་བཤམས་པ་དང་འབུམ་བ་ལ་ནེ་ལག་ལེན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། ཞབ་བསིལ་ཞབ་བསིལ་བསང་གཏོར་རྣམས་བཤམ་པའི་ཆུ་དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་མདུན་དུ་སོ་སོའི་བཟེད་ཞལ་ཡང་མཉྫ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 





བཞག བསང་བཏར་གྱི་སྣོད་ནང་དུ་ཀུ་ཤ འི་ཆུན་པོ་བཅུག་བཟེད་ཞལ་མི དགོ། ས། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ཤིང ངམ་རྡོ་གསམ་སོགས་བ སྲུང་བའི་ཐབ་ཁུང་ངོས་སུ་བ རྒྱར་མཐེ བ་སོར་བཅུ་གཉི ས་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡོད་པའེ་གངས་རིའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ བྲི། མེ་ཡོལ་ ཀྱི་ནང་ དུ་སྟེགས་ཀྱི ཀུ།ཁར་རང་ངོོས ་སུ་འདས་ལྷ ་ལྡའི ་གཏོར་མ་དང་ཐབ་ཁུང་ངོས་ སུ་མེ་ལྷ མེ་ལཱའི ་ཉེར་སྐྱོད་ དང་ དེའི་ མཐར་མེ་ ལྷའི་ གཏོར་མ་བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཐར་སོ་རི་ དང་སོ་སོའ་གོ གོས་ཟུང་ཀུ ཀྱུང་བཤམས། དེ་དག་ གི་ 
ནང་ལོགས་ས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་ སྦྱར་བ དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་སྨན་རཀ་ལས་བུམ་ཀུ་ཤ་རླུང་གཡབ་སོགས་ཉེར་འཁོར་རྣམས་དང་། རང་གི་གཡས་སམ་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་ 
-#) བཤམ། རང་གི་ཉེ 'ལོགས་ གཡས་སུ་མར་ཁུ་ཡང་བཞག་གོ དག་པོ་ལ་ནི་རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་སྲེག་རྫས་དང་གཡས སུ་མཆོད་རྫས བཤམས ་པ་སོགས་འཇམ་ གསུམ ་ལས་གོ་ལོག་པ་བྱའོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་ 
༦༡༧ ཨོ་སུམ་ བྷ་སོགས་ཛྙུཾ་བཞེའེ་སྔགས་བཟླས་ལ་བསངས་། དེ་རྗེས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦྲན་ ཞེང་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་བཞག་གོ བདུན་པ་ ལས་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ 
ལས་བུམ་སྔར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ་མ་འབྲེལ་ན་ལས་བུམ་དུ་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་བཟླས་སམ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེའི་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་ལ་བསྒྲབ་པོ། བརྒྱད་པ་བསང་བ་ནི་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ 


1 
༤༩ 








༄༅། །དེའེ་ཆུས་བདག་དང་ཐབ་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བསང་ངོ་། དགུ་པ་བདག་བསྐྱེད་ནེ་འཇམ་གསུམ་རང་ཉེད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཞེ་བ་ལ་ལུས་དྲེ་ཞེམ་ 


༢ ༧ 


༨༤༨ རླ ༨༤ ༨ ༦༤༽ 


བཟེངར བསྟོད་པའི ཁབསམ་པས་ བྱ། དབང་དང་དེའི་ དྱ ་པ་ལ བྱུག ་པ ་དང་གོས་དམར་པོ་ དང་ རྡན ་ཞེང་མེ ་ཏོག དམར་པོའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་ ཅས་ པས་མཐོ་ ་ཞེང་བདེ་ བའི་སྟན་ ༩ རྗསྐྱལགྲུང་ ཞེས་ པྲ ་བྱིན་ པ་ གཡས་ པའི་ དྭབུས་སུ་གཡོན་ 


པ་བཞག་ནས་དེའ འི་སྟེང་དུ་བརླ་དང་བྱི ཕྱན་ པ་གཡོན་པའི ༣དབུས་ སྐུ་རང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་རྩེ་ཞེང་བཅུགས་ལ་ཆགས་པའེ་བསམ་པས་བྱའོ། དྲག་པོ་ལ་སྔོན་དུ་ཁྲུས་མི་བྱ་བར་ལུས་དྲི་མི་ཞེམ་པས་བུགས་ལ་བསྔ་བའི སྟན་ནམ་ 
རོ་རས་སམ་སྟན་མེད་པའམ་བསྒྲབ་བྱ བྱའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་བྱུག་པ་དང་གོས་ནག་པོའི་མི་ལྤགས་སམ་ཁྲག་གིས་བགོ་པའི་གོས་དང་བཅས་ལ་མི་རུས་སམ་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱིས་ 


པོས་བྱུགས་ལ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀུ་ཤའི་ཁྲོས་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཇམ་གསུམ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག རྒྱས་པ་ལ་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་བྱུག་པ ་དང་གོས་སེར་པོ་དང་བཅས་པས་ཁྲི འཐོན་པོ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་རྐངས་པ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་བྱམས་བཞུགས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་ཚེམ་ ཞེང་ 
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༦༧ 


ལྭ 





ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྲོ་འབྲུག་རྔམ་ཞེང་རྩུབ་བའི་བསམ་པས་སོས་སོ་འཆའ་ཞིང་མིག་ངོ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་བཞེན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཤམ་ཐངས་བླ་གོས་རྣམ་པར་སྤངས། 


གོས་གཞན་རྣམས་ནེ་བཀག་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་དག་པོར་དེ་མི་རུང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གལ་ཆེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇམ་གསུམ་ལ་ཡ ང་སོ་སོའི་རྐྱན་ཆས་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེང་ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ 


༨༤ སད ༦༠༽ 


ལ་ནི་ཐབས་དང་བླ་གོས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པ་ལུང་ཚད་མ་འདེས་འགྲུབ་བོ། དེང་སང་སྐྱིན་སྲེག་ལ་ཆོས་སོ་མེད་མི་རུང་དུ་བགོ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གོ་བ་ཅི་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས་ལས་མཐུན་གྱི་བསྟེན་པའམ་ཡང་ཟླ་བསང་བཞི་བསྟེན་ལྟར་རམ་དབང་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རམ་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་བྱས་ 


༢ ༧ 


རྗེས་ཐུན་བ སྡུས་ལ་ཕྱག་གཉེས་པ འི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ སྲ་བུབ་ལ ། དཔ ང་བ སྐུར་གྱི་རྗེས་སམ ་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོ། གས་དང་འབྲེ ལ་ལམ་ཡ ངན ་རང་ཉེ ད་བདག་གི་རྣལ ་འབྲོར་ལ་ གནས་བ ཞེན་ པ་ཡི ན་ ཞན ། འདི ར་མ་ཧྱས་ཀྱང་བུས་ས ། 


༠༡༤།༠༢༨ ༨༤ ༡ ¬ ༠༡༠ རཔ ལལ ལང ་ ་ ༢ >¬ ༩ ར་=: =. ༡ཀ ༡༤༡༠ ༽ རོ་བ ་ " ༡ དྲ ༥ ༡ ༥ ༠ ༡ཀ ༡༤༡༠ ༽ རོ ༧༡ ༡༡" ༩" (༡ བ་པ ༡ "༡༡ ༡ར་ བང" ༡༡༤" ༈ ༡. ("ཀ་འ " ༡ ༡༤༥ ༡༠ ༡ ་། ༨ ༤ ༡ ཀ་པ ༤ 
བྱད་པརྡར་དྲལ བཅངས་བན་སྔན ཞསྣཌྷག གནས བྱས ཟན པའད་ར་དྲལ ལ། ད་རྔྲུ་ལས་བུང་པའདྡ་རྗྫ་སམས དཔའ་ད་ཞུངབ ལས་བུང་བའདྲ་ར་བབས་པད་པ་ཚན པའ་རང་བཞན་དང། དྲལ་བུ་ཨཱལས་བྱུང་བའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས མ་ད 
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༨ 


༄༅། །ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཅེས་དང་། བལ་མོ་ཨཱ་དེ་ཀྭ་དེས་བཀང་བ་ལས་ལག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་ལྟ་མཆོད་སྦྱིན་ཐབ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ 
༨ 


༨༩ ༨ 


པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོར་བོ་མྭ་གུབ་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་བཅོས་མིན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་མེད་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ཤེས་བཞེན་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། གཡས་ 


༦ ༦༦ ༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤ ༨༧ ༦༽ 


མ་ རོ མ་ མ་ ཿ¶ 1 མ་ ཉ་ཁམས་ མ་ མ་ ༢༨ «°. ག་ „¬ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ „ˆ མ་ ག་ མ་ མ་ མ་ རཿ «¬ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ རང མ་ ༢. མ་ མ་ མ་ „༨ མ་ མ་ མ་ ༢༨. „- མ་ གཞམས་པ་ 
༣ གཡན པས གཡན སྐར་དུ་ལས བཤན གྱ་སྔགས བླ ཞང་ལས ཆུས་ཐབ་རྫྗས གང བྲག དང་རང་ཉད་བྱང་བསང་། སྤར་ནང་མཆད གྲ་ས་གཀྱང བསང་ལ། མྲ ཧྷ ཝས རྦྱངས སྙང པའ་ངང་ལས་ལས དངརྫསས མཐུན པའ སྣད། ཟབ ཅང་རྒྱ 
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༅ × 
༨ 


༨༣ ༧༠༠༦ 


ཤ 
༧༣ 
ངོ 
_ 24 
--94 
རྔ 
༧ 
༅༽ 
ཏེ 
རི 
༦༧1༡ 


༽༄༡ ༄༠ ༄ 


དེ་ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། | ཞེས ་བརྗོད་པས རྡ་སརྣམས་ བཀྲུས་ཏེ ་ར དག ་པའི་ཉེས ་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ དག་ ནས སྟོང་ པར་གྱུར་ པར་ བསམ། བྱ་ གསུམ པ་ སྲེག རྗས ་བྱིན་གྱི གྱིས་ རླབས་པ་ ནི་ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས ཞུན་ མར་འ ་སོགས་ པའི་རྫ་ས་ ནྣམས་ རང་ 


= 





བཞིན་ཅན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ ་བསྐྱེད་ནུས་པ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་པས། ཨོ་བརྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཛཱཾ་ དེ་བཞེན་དུ་པཱ་རྲཾ་ ཨའྡ་མ་ཌ པྲཀྱོ་ནམ་ པུ དྷཱུ་པམ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་ གནྡྷ་ ནེ་ལི་རཱཾ་ ཤས་དྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་ མེ་ ལྟའཾ་ མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱཅུ་གཉིས་པ་སྲེག་རྫས་བ ཀྲྭ་སྦྱངས་ནཾ གོང་ལྟར་ལས་གཤིན་གྱིས་སྔགས་ཀི ས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ལས་ མཐུན་དུ་བསངས་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའེ་གུང་མོ་གཉིས སྦྲེང་བ་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་ 
ནྣམས་ ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ ཨོ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། སླར་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཡམ་ཤིང་ལ་གཏད་དེ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་དམར་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཤཾ རའ འྱདཞོལས་པ་ཉདཔ་ ཨོ་བཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་ མྨ་ནམས་་གཏད་ 


རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་རྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རང་རང་གི་མཱ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་དང་མཐུན་བའི་ཁོག་ཅན་དུ་ཀྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨམརྷ་ཡེ་ 
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.2[%&>༤ 


¿4 
ཇོ 


༽ 


༣ 





|. >. 


༨ ༨ 


༄༅། །སྭཱ་ཧྭ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། བཅུ་བཞེ་པ་མེ་བསང་ཞིང་སྦར་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེའམ་སྟིན་སྲེག་བྱས་ཤུལ་གྱི་མེའམ་ཐ་མ་ལ་ས་ 
༄༅། །ཧཱཱ་ ཞས་སགས་རགསྔནམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརོད་ངས་ཞ་སྨརབསས། བྱ་བཞ ཞང་ཕྤར་བན་ཞ གརྒྱུན་བཞག་ག ན་ཙུ་ཤངག་མའ་བྱུན་སྲག་བྱས་ཤུལབྱ 


༩ ག་ ༢༽.5ླ „༨; ¬ ག་ ག་ ག་ རར ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ «༠ ༼༨༽་ད¬ ག་ ག་ «<. ག་ «<¬. „= ;‹ ¬ ག་ ག་ ༢༽.53 ག་ «༨ ~ ག་ ¬༽.¬3 ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ,~ „༨ .¬ ག་ ག་ ག་ ༢༨. 
དགོན་པའ་མེའམ་མེ་ཤིལ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མེའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་གི་མེ་འམ་མེ་ཤེལ་བྱུང་བའེ་མེའམ། ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བའེ་མེ། དབང་ལ་པདྨ་འཚོང་མ་དང་རྗེའུ་རཾགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའ 


༤ ༨ ༨༤ ˆ 


མེ་། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་གར་མཁན་དང་ཚོང་པ་སྤྲང་པོས་མལ་དུ་བུས་པའི་མེ། དྲག་ཕོ་ལ་རོ་བསྲེགས་པ་དང་རྡོ་དང་ལྕགས་བརྡབ་པ་དང་ གདོལ་པ་དང་ཡུགས་སའེ་མེ་རྣམས་གང་རུང་ངོ་། མེ་དེ་རྣམས་ལས་ཐུན་གྱི་མེ་སྣོད་ཡང་ན་མེ་ཏོག་ 


དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཆུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡོང་ངོ་། དུག་བཞག་པ་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བསྲང་། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ། སྒར་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ལ་སྦར་ལ་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་ཡང་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་ 
ཤི།་ར་།།༼ཀ ། ཛ་། ཀང ༥ ༡༤ ༡༤ ༥་ ༢༧ ༡༤ ༥ སང་། གི ༡༤༥ ༦ ཿ " ༼ག་ {"་ ༤ ༡༩༤ ཌལེ། ༡༤ " ༡༤༤ ༡༩༤ " ༡༤༤ ཌཀར། " > ' ༼། {"་༡ད༩།། 7 ༤༤ ' ༡༩༤ ཌའ༨ ༤ " ༡༤༤༤ " ལ། { “སང པ་ ] «རེ ༽=་༩༤་ར། པ་།" 2 ༡ " ༡༤། 5 ཀཀ" ༼ཀ། 5" དྲང ༡" ༡ * ༡༤ ༡༤༤ "(༢ ༈ “བང " ༡ཀར།། 2). ༡ཀར།། " (༡ ༡༤ "་(བས་པ་ ] ལཕོ་་=་་ཤལ།་=་ཀ("ཚེ། རའེར།"༡༠། ༤ {༡༤ ༠ 
ཀྱིས་ལས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་ཞེང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཤཾང་གཙང་པའ་ཀུ་ཤའ་ཆུན་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཛཱཾ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱི་སྦར། བཅོ་ལྔ་པ་མེ་གསོ་བའི་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞེན་པར་བླགས་ལ་ཆེར་སྦར་རོ། རླུང་གཡབ་མེ་ཏོག་ཁའི་རླུང་དང་གོས་ཀྱི་མཐས་གཡབ་པ་སོགས་གཏན་མེ་རུང་ངོ་། བཅུ་ 
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ལྭ 


༦18 


¿ བཞུགས་གསོལ་བགེགས་སྐད་ལྔ་མཆོད་དྲུག་ཅིང་བསྟེམ་བདུན། ཆུ་བཞི་བརྒྱད་ཉེར་སྤྱོད་དགུ་ཕུལ་ལ་བསྟོད། དམ་བསྒྲགས་བྱོན་ཟན་དགང་བླུགས་གསུམ། མེ་པྲ་བརྟགས་ལ་ངན་བཟློག ཡམ་ཤིང་མར་དབུལ་རྫས་གཞན་རྣམས། གང་འབྱོར་ 


- ༧ 





དྲུག་པ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་གྲགས་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བྲཛོ་སྭྭ་ཨ་ཞེས་བླཟས་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཤིང་དགེ་ ཚང་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 


༨ ༢༨ ` 


¡ པ་ ས་ལས་སྐྱེས་པ ་འདབ་མའི་སྟིང་། བདག་གི ་བགེགས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ནེ། ཞེ་དང་བ ཀ་ཤི ས་མཛད་དུ་གསོལ། སྭ ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཏཾ ང་ཀུ་ཤ ་གཉིས་ག ཉིས་གཤིབ་པ་ག ཡས་སྐོ་ ར་དུ་བཀྲམ་ཏེ་ཐོག་མའི་དུས་ཞེ་བ་ལ་རེ ་མོ་ཤ རྭ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ 


བ་ལྟ་བུ་ཐབ་སྟེང་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོ་བསྟན་ལ་གཡོག གཉིས་པ་དང་པོའི་སྡོམ་ནི། དངོས་པའི་ཐབ་བསང་སྦྱང་ཞིང་བསྐྱེད། མེ་བསང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་གསུམ། 


དབུལ་ཞེང་ཁྱད་པར་རྫས། ཕུལ་རྗེས་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་དབུལ། མེ་ལྷ་འོད་ཞུ་འདས་ལྷ་ཡི། མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས། མེ་དབུས་ལྟ་བསྐྱེད་བསྟེན་པའི་བར། ལས་གཞུང་བསྲང་ཞེང་བྱོན་ཟན་དུ། དགང་བླགས་གསུམ་དབུལ་ 
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༄།། །ཕྱི་ནང་བསང་། དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ། བསྟེན་པ་བྱས་མཐར་ཡམ་ཤིང་མར། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་གང་འབྱོར་དང་། ཁུྱད་པར་རྫས་དབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་སོ་དང་པོ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་དང་ལས་ 
ཆུས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་ཐབས་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཤི ན་རྗེ་ལོ མོ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་པ དྲ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཛུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ 
དམར་ནག་ལས་མཐུན་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་དཔལ་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བསྐྱིངས་པ་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་ 


¬ ༨ ༠༤༨ 


མཚན་པར་ཀྱུར། ཨོ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ་། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཞེ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་སྐོ་ ར་ཞིང་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ 
འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་སྤྲས་པ་སྟེགས་བུའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤཾ ང་ཐོགས་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་གོང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་གྲ་བཞེ་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ 


རད ༨༤༨ 


ཟབས་སྲ་ཁ་གང་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བའི་ཕེང་བྲས་བསྐོར་ཞིང་ནང་གི་དྲབས་ས་འཁོར་ལོ་ཅིབ་བྒརའི་ལྡེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྲས་པ་སྙེགས་བུའི་ག་བཞིར་ཟླ་ཝེད་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དངས་ 
སུཁྲུ་གང་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ད ཁ་ཁྱེར་ལ་རཾན སྐོར་ཞང་ནང་ག་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩབ་བརྒྱའ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའ་རན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་སྟེགས་བུའ་གྲྭ་བཞེར་ཟླ་ཕྱིད་རན ན་པ་ད 
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༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༤ ༨ ༨༤༨ ༨ རཾ ༨ ༨༽ 


༢ ༢༨ ` ༨ ༢༨༩༤ 
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ཆི 
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༅༽ 
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ཤིང་སོགས་དབང་ལ་ གེང་ལྟར་ལྷ་ འདྲེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་ཁམ་དམར་པོ་རྒྱར་སོར་མོ་ ཧི་ཤུའི་ཁྲུ་གང་ པ་ཟབས སུ་དེའེ་ཕྱེད དང་ལྡན་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ གིས་ 
དབུས་སྡུ་རོ་རྗེས་མཚན་པའི་པྲདྨ་དམར་པོས་སྤྲས་པ སྟེགས ་བུའི་གྲ་བཞེར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་ ལྕགས ཀྱུ་དང་བཅས ་པ་དངས་ཤིང་སོགས། དག་པོ་ལ་གོང་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་ གསུམ་ པ་ནག་པོ་རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 
དང་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ་མུ་རན་ཁྭ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲ བོའ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་ བསྐོར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཏྭ་རྣམ་པར་གདེངས་ པས་སྦྲས་པ་སྟེགས་ བུའི་གྲ་ བཞར་ཁ ་བོའཾ་རལ་གྲི་ནག་ 
པོས་མཚན་པ དངས་ཤི ང་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ ་མེ་ལྷ་ རྣ་བསྐྱིད་པ ་ནཾ་མེ་ལས་ གཤིན་ ཀྱི་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་འཇམ་ གསུམ ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ གྲུ་གསུམ ་པ་རཾ་ཡིག་འགྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས པའི་དྭབུས་ སུ་ཨ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བ་ལ་སྐད་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ ཞཾ བའི་མེ་ལྟ་ 
འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ནག་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་འཛུམ་ཞེང་ཅུང་གདངས་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཆུ་དཀྱིལ་གནས་པ་གོས་དཀར་པོའི་བགོས་ཤིང་སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ་མེ་ལྕེ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་དཀྲེས་ 
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༄༅། །ཤིང་གཏི་མུག གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན་ པདྨའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། རྒྱས་པ་ལ་སྐད་གཅིག ་གེས་རྫོགས་པ་རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སེར་རྩ ཞལ་ནག གཡས་དཀར་གཡོན་བའི་ ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་བཞད་ 


༢༽ ¬ ༨ ག་ས ༨༤༽ ༨ ༨ 


༨༤༨ ༨༠༤ རྲེ ༨༤༽ རཾ 


ི་སྙདབ་དམརཔའིསེ་རལཁ་ཐོགསམེལེདམརཔའིའད་ཟེར་སྟང་གིསདཀྲིསཤིངའདོད་ཆགས་གཤན་རྗགཤེདཀིཅ ཅོད་པཌ་ཅན་རྡོརྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྲག་པོ་ ལ་སྐ་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་དྲག་ པའ་མ་ལྨ ལྷ་རླུང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 


༢ ༧ 


ནག ་པ ནག དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་ གསུམཅུ་ ཞྭ ཆེར ཆེར་གདངས་ ངར ཁྲོས འཁྲུགས་ །བྲམས་ བུམ ཟ་ བའ 9°མས ༄ཤན་ རླང་དཀྱིལ ཞུ གནས ་པ ་གྲོས་ནག་ ལོ བགོས་ཤིང་སྲད་བུ་ནག ་ལོའི་སེ་རལ །བ་ ཐོགས་པ ་མི ་ལྕེ ཞནག་ 


པོའཾ་འོད་ ཟེར ་སྟོང་གིས་ དཀྲིས་ཤཾ ང་ཕྤག ་དོག ་གཤིན་ རྲེ ་གཤེད་ ཀྱི་ཉོད་པར ༄ན་ གཡས ་བརྐྱང་གི བཞུགས་པ། ་པ ། ཞེར བསྒྲར་ ནས་དེ ་བཞེ་ག མཐུན་ མོང་ངོ་ དྲརྱག དྲུག ་དང་པོ་ ་གཉིས་ རང་ འོད་ ཀྱི་ ཡུམ་འ ་འཁུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་ 


ཅིང་ཆེར་གདངས་པ་ཆེམ་ཞེ ཞང་རངས་ པའེ་ ཉཅམས་ ཡུ ས་ དཀྱིལ་ ལ་ གཞུས་ པ་ གྲོས་ སེར་ལོ ་བགོས་ཤིང་སྲད་བུ་སེར་ ལོའི་སེ་རལ་ །བ་ ཐོགས་ པ་མཅྩྕ་སར་པའ་ འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ དཀིས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ གཤིན་༔ རྗེ་གཤེད་ཀྱི ་ོད་པང་ ཅན་ བཟང་ལོའི་ 
འདུབ། རྙངས་ རྨ བཞུགས་ པ། དབང་འ ་སྐད་ཅིག གིས ་རྗོགས་པ ་དབང་གི ་མི་ལཱ ཌྷ དསར་ ཁོ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ ནག ་དཀར་པའི ཞལ་ ག་མྱ་ཞའ་ ་བརྷེ ཞིང་ཆགས ་པའེ ཉམས་ཅན ་འཛྫུམ པག ་བཀྱིང་པ་ རེ ་དཀྱིལ ༥ལ གནས ་པ་ ཀོས་ དམར་ ལོ ་བཀོས་ 
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༡༣ 

9 
༦ 


༧༧༣) 
- ཀེ 





པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་འབར་ཞེང་འཁྲུགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལྟོ་ན་འཕྱང་ཞིང་ཤ་རྒྱས། བོང་ཐུང་བ་ སྟིང་གར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་མདོ་རིགས་ 


༢ ° ༨༽ ༨ ༨༡ ༨ 


ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་གྱིས་མཚན་མར་ཀྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྨན་དྲངས་བ་ནེ། མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་པའི་སྟེང་གར་མཚན་མའེ་རཾ་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་མེ་འཚམས་ནས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམཆན ུས་མཆན་མར་ཅུ ། གདུམ་ང་རྦྱུན་དྲངས་བན། མཉྷ་དམ་ཆག་སམས་དངའ་པའ་ཉང་གར་མཆཚན དཟར་ཏུགས་སྷུ་རྟ་བུནམ་མང ༦ ཞསམ་ཅལྷཡཤ 


ˆ` 


སེམས དཔའ་དམ ་ཚིག་སེ མས ་དཔའི་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་དྲངས་སྲོ་ ང་གི ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་བསྐོ་ ར་པ སྦྱན་དྲངསཔ ར་བསམ ་ཞེ ང་ལག་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ ནས ་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཀུ་ཤ དང་བཅས་པ ས་མི ་འཇིགས་པ སྦྱིན་པའི་ 


༽ ༨ ༨༤༠ ༤༨ ¬ ༤༨༽ ༨ ` ༨ ༨ 


་་ 


སྟེར་། མེ་ལྷ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་བྱེད་པ། འདིར་ནི་གདན་ལ་ཉེར་བཞུགས། ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཤ་ནམ་ཀུ་རུ་ཞེས་བརྡོད་པས་མེ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་དུ་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནཾ ། ཕྱིར་འབྲང་གི་ 
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༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཀུ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་གསང་ཆུ་གཏོར་ནས་བགེགས་སྐྲད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་དབུལ། དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་པཱཊྲ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་ 
པམ་། ཨཱ་ལོ་ཀམ་ གནྡེ་ ནི་ལི་དྱ་ ཤཔྟ་སྐྱར་བས་མཆོད་ བདུན་པ་བསྟེམ་པ་ནེ་ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭཛ་ས་མ་ཡ་ཛ། དེ་བཞེན་དུ་ ཛ་རྗེས་མའེ་མལ་དུ་ཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་འཁུད་པའེ་ཚུལ་དང་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་མཉེམ་པར་བྱས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། བརྒྱད་པ་ཆུ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་ནི། བསྡུས་པར་ན་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ 
ཨརྒཾ་པྲཏཱནྣ་ཧཱུ་ དེ་བཞིན་དུ་ཨརྡཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་ཨཏྡྷ་མ་ནམ་སྲོ་ཀྟ་ཌི་སྦྱོར་བའོ། འབྲིང་དུ་ན་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཿཔྲ་ཝ་ར་པཏྟ་རམ་ཨརྤ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་གཞན་གསུམ་ཨན་ཀྱི་གནས་སུ་བཅུག་པའོ། རྒྱས་པར་ན་ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱ་ 


ཞེས་པ་ནས་བྲྭ་ཧཱ་ན་ཡེ་ཞེས་པའི་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨརྒཾ་སོགས་ཆུ་བཞི་སྦྱར་བས་མཆོད་དོ། དེའེ་ཚེ་མཆོད་ཡོ། ན་ནི་གཟེད་ཞལ་གཉེས་པར་འབུལ། ཞབས་བསིལ་གཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་འབུལ། ཞལ་བསིལ་གཟེད་བཞལ་དང་པོར་དབུལ། 
དེ་གསུམ་ལ་ཆུའི་སྣོད་ནས། མེ་ཏོག་བླངས་པ་བཟེད་ཞལ་དུ་རོ་ཞིང་ཆུ་ཡང་བཟེད་ཞལ་སོ་སོར་སྦྲེང་། དེ་རྗེས་བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་ནས་ཀྱང་ཀུ་ཤས་བླངས་ལ་བཟེད་ཞལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་དབུལ་ལོ། དགུ་པ་ཉེར་སྦྱོད་ནཾ ད ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 


༤༤༤༤ 
„= 
༤༩ 





བྲ་པྲུངམ་ཏྱིང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་བཏགས་པའམ་མ་བཏགས་པ་ཡང་རུང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དྷུ་པམ་ཨཱ་ལོཀི་གནྡྷེ་ནེ་ལི་དྲ་ཤཔྟ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚང་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་བྱེད་མེ ་ལྷ་ཉེད་ལ རྣམ་པར་འདུད་། ཅེས་དང་ གནང་ཚང་པ ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ ཀྱི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག 


འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སོང་ཚུལ་། ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། བསྐལ་པའི་མེ་ལྷར་གཟི་བརྗེད་འབར། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། ཐབས་ 


༽” 


༣ 


ཀྱི་སྤུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། རིགས་སྔགས་གསུང་དབང་ཆེན་དམར་པ་རླུང་ཆེན་ཞེས་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་གི་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གན་དྷེ་བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། 
འཇིག རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱང་ངན་འདས། ཞེ་བ་རྙེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་སློབ་དཔོ: ན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོས་མཛད་བས་བསྟོད་དོ། བྱཅུ་གཅིག་པ་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 


མྲེ ་བོང་གིས་མནན་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཕྱི་བསྡམ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བརྐྱངས་དེའེ་རྐྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་རའི་ཚུལ་དང་མཐེ ་བོང་དང་མཐེ འུ་ 


ཏྲི). ངུ 


¡;. 
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དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། བཅུ་གཉིས་པ་བྱོན་ཟན་ནེ་དགང་གཟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཞེ་བ་ལ་ལག་གཉིས་སོ་སོར་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་མཐེ འུཆུང་བརྐུམ་པ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་རྒྱས་པ་ 
ལ་གུང་མོ་བརྐྱང་གཞན་གསུམ་བསྐུམ་པ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར། དབང་ལ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་གཞན་གསུམ་བསྐུམས་པ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར། དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་གཞན་གསུམ་བསྐུམ་པ་མཐེ་བོང་ 
གིས་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ལས་མཐུན་དུ་བཅངས་པའི་གཡོན་འཇོ་གསུམ་ལ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐུན་ཁ་ཐུར་དུ་སྤུབ་པས་བླགས་གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པ་གཟུང་ལ་དྲག་པོ་ལ་དེ་ལས་གོས་བཟློག་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཞི་ནང་ ཁུ་བླགས་གཟར་གསུམ་མ་མ་བདུན་སོགས་འབྱོར་ཚད་བསྟུན་པས། རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་དང་དྲག་པོ་ལ་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ 


ཞལ་ཆེར་གདངས་པ་ཁྲོ་བ ་དང་པའི་ལས་ཁག ཤུན་ མོངས་དུ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་རམ་ཡི ག་དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཱུཾ་ཡེ བགཡལས་མ བུན་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ ས་མཚན་པར་ཀྱུར་པར་དམེགས་ཏེ་ 


༦ 
༤༩) 
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༢ གསོལ གདགས་ པ་ནི སྔགས་ མཐའེ་ སྭཱ ་ཧུའེ ་མལ་དུ་ཞེ་བ་ལ་གང་ཞེ ་ཁར་ འདོད་པ ཆབ མཤནྟ ང་གུརུསྭ ཧྭ་ རྒྱས པ་ལ ། གང་ རྒྱས་ པར་ འདོད་ཆེ་གེ་མོ བུ་ཀུ་རུ་སོ། དབང་འ གང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤྱེཀུ་ཏུ་ོ། དབང་གི་དགུག་པ མུང 
དགུག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྙ ་ཡ'ཇཿ ཿཧཱཾཿ དྲག ་ལོ་ལཾ དྲ ་དགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོ་ སོར་སྦྱོར་ པ་ གཡ་ ཆེའོ། དེ ད རྟར་ མཡུལ་པས་ མི་ལ ལྷ་དགྱེས་ བཞིན་ དུ་བཞེས་ཏེ ཏེ་སྲེག་བྱ གྲ་ འཛིན་ པའེ་ དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ ནས་སྲིག་ བླགས་ ལེན་ ཅིང་ འཕྲིན་ 





༨༤༽.༨འ ༨༤ 


འཇམ་གསུམ་ལ་ལག་ གཉིས་གྲུ་མོའི་ཕྱི་ རོལ་ལས་མི་ འདའ་བར་གཡས་བླགས་གཟར་ གཡོན་ དགང་ གཟར་བཟུང་བས་ གཡས་ སུ་ལན་ གསུལ་ བསྐོར་ བ་དང་དྲག་ ལོ་ལ ་གཡས་དགང་ གཟར་ དང་ གཡོན་ བླགས་ གཟར་ བཟུང་བས་ གཡོན་ དུ་ལན་ 
བཱ གསུམ་བསྐོར་ལ། ། དེའི་ཚེ་འཇམ་གསུམ་ལ་སྟན ་པའི་གདངས་དང་། དྲག་པོ་ ་ལ་ང་རོ་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ ་ཨ་དེ་པྱ་ཨཱ་དེ་པྱ་ཨཱ་ བྷཾ་ཤཾ ཨ།་ བྷཾ་ཤཾ ་མ་ཧྭ་ཤྲཾ ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་བྷ་ཡེ ་སྭ་ཧྭ། ། ཞེས་མེ ་ལྷའི་སྔགས་སམ ་ཡང་ན་ ཨོཾ ་ན་མ ཿསམནྟ་བུདྡཱ་ནཾ ་ཨགྣ་ ཡེ 
ནས་འབུལ་བའི་ཚེ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡ ས་བསྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་འབུལ་ལོ་ སྦྲ '་ སྤྱིན་ སྲེག ་གི ་གོང་འོག ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགང་བླུགས འབུལ་བའི་ཚེ་ རོལ་ཆེན་བྱ་དགོས་སོ་ དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་མཐ ར་འདོད་ 


ཅེ་ཀེ་མོ་ཤནང་ ` ༨ ༨༤ ༦༦ 
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༢ ༨ འ༽ ༨༤ 


༄༅། །ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསམ། བཅུམ་པ་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། འོད་སྟེ་ལས། རབ་སྔགས་དགེ་བའི་མེ་ཡི་འོད་། དཔལ་བེའུདང་ནི་རྔ་ཡབ་བརྡུགས། རྒྱལ་མཚན་པདྨ་བུམ་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་ 
དང་རལ་གྲི་ཉ། བྲཀ་ཤིས་ཨིཾ་ཏུ་གོ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དུང་ལ་སོགས་པ་དང་། དགང་གཟའར་གབླགས་གཟར་ནྣམ་པ་དང། དཀར་དང་ལྡང་འདྲ་མདོག་སྡུག་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་དང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། བྱུ་རུ་ཡིས་མདོག་འདྲ་བ། ཡགས་ཏུ་དངུལ་དང་ 
བེཌྱར། འདི་འོད་འབར་མཚུངས་དྲི་མ་མེད་། དུ་བ་མེ ད་ཅིང་དྲི་གཤིན་པ། པི་ཝམ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་མཆོག་ ཞེ་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་། རྒྱས་པ་ལ་ནེ་གསེར་དང་མཚུངས། དབང་ལ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་མཆོག སྔོན་སྦྱོད་ལ་ནི་སྔོ་ནག་གོ ཞེ་བའི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་ལ། གསེར་འདྲ་རྩེ་གཅིག་དམ་པ་ཏེ། རྩེ་གཉིས་འབར་བ་འཕྲིང་དུ་དྲན། རྩེ་གསུམ་སྤྲིན་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དམན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལ་ཉེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩལ་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་དང་། འདབ་ 
ཆགས་དགའ་བའི་སྒྲ་དག་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པའི་སྒྲ། རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོར་རབ་སྔགས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡི་འོང་སྒྲ། བདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། བུད་མེད་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོ། ན་བུམ་པ་དང་། མཐོང་ན་གྲུབ་པའེ་རྐྱ་རྣམས་ཡོན། རྣམ་པ་དུ་མའེ་ལྷ་མཆོག་གམ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་རབ་སྔགས་པ། དེ་དག་མཐོང་ནྲ་གུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྲེག་པའི་ 
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རང་བཞིན་མུར་ཚིག་པའི། མེ་ནི་མི་དགེ་བ རུ་འདོད། ཅེས་སྲེག་རྫས་ཚིག་པ་ཧ་ཅང་མུར་ཆེས་པ་དང་སྔགས་ མཁན་ མེས་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཡང་མི་དགེ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགེ་ལ་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ ཿགང་ ། དེ་ནི་ 
བཱ གདུགས་པའི་ལས་ལ་ཤིས། མངོན་སྦྱོད་ལ་ན ལི་ཤིས ་གང་། དེ་ན་དགེ་ལ་ཤིས་པར་ གསལ། ཞེས་པས་སྔགས་འདི་མེ་པྲ་བཟང་པོ་རྣམས་དྲག་པོ་ལ་ངན་ ་ལ། ངན་པ་ནས་དྲག་པོ་ལ་ཤིས་པར་གསལ་པས་སྐབས་ཕྱེ་བར་བྱའོ། བཅུ་གཉིས་པ་ངན་ན་ 
: བཟློག་ཐབས་ནི་ལས་ གང་ཡིན་ ཀུང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་མེ་ཕྲ་ངན་ན་ལས་ གཤིན་གྱི ཀྱ སྔགས་ དང་ལས་ཆུས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ྦ ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ བསྲུང་། ལྷ་སྔགས་ལ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཤིརྙང་ཀུ་ཏུ་སྭ་ ཤཱུབཏགས་ པས་ གགས 
རཿ བདུན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་རྗེས་གོང་ལྟར་ལས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སླར་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་དབུལ་ལོ། འདི་རྣམས་མེ་པྲ་བཟང་ན་མི་དགོས་སོ། མེ་པྲ་བརྟགས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
རེ གི་ཐོག ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བྱེ་ར་བཞེད་ ཀྱང་སྐབས ་འདེ ཁོ ནར་བ བྱ་བ་པཁ་གྲབ་ཀྱ ཀི་གཞུང་དང་མཐུན་ལ་ཡུན་རིངས་ནས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འཕར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྲི ད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅི ང་མེ་པྲ་ངེས་ངེས་ཀྱང་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་རིམ་གཉིས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས་འབྱུང་བའི་གང་རུང་གིས་མི་འབྱུང་ངོ་། ཁ་གཅུག་སྲེག་རྫས་ལ་པྲ་ བརྟག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་མེད་པར་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ བཅོ་ལྔ་པ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནེ་སྐྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་ 






༦ 
༤༩) 





༤༨ ༄༨༽ 


༄༅། །བཤད་རྣམས་སུ་བོད་སྔ་མས་མར་ཐོགས་མར་དེ་ནས་རྫས་གཞན་རྣམས་མཐར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་རྒྱུད་ཚིག་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟུམ་ནས་མཛད་ལ། བོད་ཕྱི་མས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། འདིར་ན་གོ་རིམ་ཡམ་ཤིང་དག་ བསྲེག་ནས་ཡམ་ 


ཤིང་མེ ༥ལ་འ ར་། ཏེལ དང་དུང་འབྲ ས་ཞོ་ཟན ། ར་ར ་ལ་རོཿ གས་སྲེ ག་པ ར་བྱ་ཞེས་ཡ ཆམ ་ཤི ང་ཐོག་མ ར་བའ ནས་མི ་ཆེར་འབར་བ ཞན ་མར་ཁུ་འལ ་སོ པགས་པ རྗས གཞན ནྣམ ས་འབུལ་བ ར་གསུངས་པ ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་པ འི་ཕྱག་ལེ ན་ཏ ར་ངྱ་པ ་ནི། 


དེ་ཡང་འཇམ་གསུམ་ལ་ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་རྣམས་ལག་གཡོན་པས་སྙིང་གར་བཟུང་གཡས་པས་གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ལ་དབུལ་བའི་ཚེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གཡོན་པའི་རྫས་སྣོད་བཟུང་འོག་ནས་ 
ལུགས་རྣམ་དག་རྣམས་བཞེད་འདུག། མར་ཁུ་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བླགས་ གཟར་རམ་ལག་པས་དབུལ་བ་གང་བདེ་བྱ་ལག་པས་འབུལ་ན་སྔ་མ་ལྟར་སྐོར་བ་དབུལ། མར་ཁུ་ནི་བོད་ཁ་གཅཾག་གང་བླགས་རྩེགས་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བ་ 
ལ་དགང་བླགས་དང་། བླགས་གཟར་བརྐྱང་པས་འབུལ་བ་སྲེག་བླགས་ཡིན་གསུང་བ་མཁས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འབྲེལ་ལས། གང་བའེ་སྲེགས་བླགས་ཏེ་གང་གཟར་མར་ 
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༢ ༧ 


གྱིས་བཀང་ནས་ཞེས་གསུངས་འདིར་ཡམ་ཤིང་གི་རྗེས་ཀྱི་མར་ཁུ་འབུལ་བ་འདི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་རམ་གླུགས་གཟར་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་གང་བདེ་བྱས་ཆོག། འཇིག་འདས་གཉིས་ལ་རྫས་སོ་སོར་བཤམས་པ་སྔར་མ་ཉིད་ལེགས་ལ། གལ་ལྟེ་ 


༨༩ ༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩༤ 


ཡའ ་དུས་ཀྱི ་ཚར་གཅིག ༥ལས་ མེད་ན་སྐབས་ འདིར་རྫས་ དབུལ་ རིམ་ བཞེན་ ས་སའ་ ཡུད་ བཅད་ ལ་ གཞག་ རང ་རྡེས་ པ་ ་ལའི སྐབས་ བསྲེས་ ཏེ་ དབུལ་ དགོས་ ས། རྡ་སརྣམས་ ཡུལ་ ས་ས ན་ འོད་སྟེའ་དགོངས་ པས་མ་ཁུ་ལ་ སོགས་ པ་།ཁུ་ 


བའི་རྫ་ས་ ནང་པ ཞལ་ དུའོ། ཡམ་ཤིང་དང་དྲུ་ དང་ རར དང་བདགས་ སྤོར དང་མི རུས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ རྣམས་ན ་སྐུའ ་འོད་ཀྱ ཀཾ དཀུལ ་འཁོར་ ལའོ། ཞོ ཟན་ དང་ ༢བྲས ་རྗེན་ སོགས ཁབཟའ་བ་ དང་ ཞལ་ བསེལ་ ཀང འཐོར་ འབུང་ དང་ ཏིལ་ དང་ ནས་ ལ་ སོགས་ 


༨༡ ༢༨ ༢༨༤ 


པ་ཕྱག་དུའོ། དྲི་རྣམས་ཐུགས་དཀར་རོ། མེ པེ་ཏོག རྣམས་དབུ་ལའོ། ཞབས ་བསེའ ནི ་ཞབས་ ལའོ། མར་མེ་དང་ མཆོད་ཡོན་ ནི་འདུན་དུའོ། ཞེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ བདག་ དང་ལྷ་ དང་ཛཾས ་ཡོ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད གདོང་ནས་མ ་གྲུབ་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་ པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་བཅོས་མིན་ཡོད་ན་མཆོག་ཡིན་ལ་དེ་འྲད་མེད་ན་བདག་ལྷ་ཡོ་བྱ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒུ་མ་མཁན་ཏུ་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་བཅོས་ནས་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བསྒྲབ་པ་རྣམས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་གལ་པོ་ཆེ་ཡེ ན་པས་མ་རྗེད་པར་བྱོལ་ཤིག་གུ་ཡེ་བཛྲ་ཡཱ་ཛྷཱ་ཡ་ཞེས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ་རྫས་ 
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༄༅།། །སྔགས་བཏགས་པའམ་མ་རྟགས་པ ་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ལ། སྤེལ་ཚིག་ན ་སྤྱིར་ལས་གང་བ སྒྲབ་དང་ཁྱད་པར་རྫས་རང་ རང་གི སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཏེ་བཞི་བ་ལ་ཡཱ་ཇཱོའི་མཐར་རང་གང་ ཞེ་བར་འདོད་པ འི་ཆེ་གེ ་ཞེས་སམ་ དམི གས་ 
བསལ་མེད་ན་བདག་གི སྔེག་སྒྲིབ་རྣམས་སོ་སོ ར་ནད་གདོན་བར་གཅོད་འག ལ་རྐྱེན་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ཞེ ས་སྦྱར་དེ འི་མཐར་ཡ ང་ཁུད་པར་རྫས་རང་རང་གི ་སྤེལ་ཚི ག་ནཾ་ཡམ་ཤཾ ང་ལ་ཁྱད་པར་གཟི "བ རྗེད་ལུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོ་ ད་པ་ཐམས་ཅ ད་ཤནྙིང་ཀུ་རུ་སྭ ་ཧྭ་ཞེས་སྦྱར། རྒྱས་པ་ལ་གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ ་ཆེ ་གེ་མོ་ཞེས་སམ་དམི གས་བསལ་མེད་ན་བདག་གི་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་ གྲག ས་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གཟི་ ¬ 
བརྗེད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ ་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སོ། དབང་ལ་གང་དབང་དུ་བསྡ་བར་འདོད་པ ་ཆྷི་མོ་ཞེས་སམ་དམི གས་བསལ་མེད་ན་བདག་ གི ་དབང་དུ་ཁམས་ག སུམ་སྲཾ ད་གསུམ་ལྷ་ འདྲེ་མི ་གསུམཆོས་ནོར་དཔལ་འབྱོ ར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དང་ ཡོ 
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ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་ལས་གང་སྒྲབ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་སྟྱི་ཁྱབ་གོང་ལྟར་དང་རྫས་རང་རང་གི ་སྤེལ་ཚིག་མ་འཁྲུལ་པར་སྦྱར་ནས་མར་ཁུ་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཅུ་དྲག་པ་རྫས་གཞན་འབུལ་བ་ནི། ཏིལ་ལ་ཨོཾ་ 
བཱ སྤརྦ་པཱ་པམ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡུངས་ཀར་ལ་ཨོཾ་སྤར་ཨྤན་ ས་དྷ་ཡ་ཁྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་མཆོག་ལ་ཨོཾ་སརྦ་པ སྨ་པ་དེ་ཁྱད་པར་བདེ་བ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
-#ཿ མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པདྱ་ཡེ་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྲན་མ་ལ་ཨོཾ་མཱ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ཁྱད་པར་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སོ་བ་ལ་ཨོཾ་བྲ་བྲཱི་ཛ་ཡ་ཁྱད་པར་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ། “” 
༦ ཚོགས་པ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཨོ་བཛྲ་ཤོ་ས་ལེ་ཁྱད་པར་རིགས་བ རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེས་པ་ཏེ་སྔགས་མཐའ་ཁྱད་པར་གྱི་གོང་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་དམེགས་བསལ་ལམ་དམིགས་གསལ་མེད་ན་སྤྱི་མཐུན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། བྱ་ 

-ཱཟ བདུན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལས་བཞེ་སོ་སོའི་སྐབས་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཡི ན། སོ་སོའི་བསྲེས་པ་ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་མཐར་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་དབུལ། ཤ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་བླ་མེད་ལ་བཤད་པས་འབུལ་སྤྲོ་ན་ 
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༄༅། །རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབུལ་ཚུལ་ལྟར་སྐ་བས་འདར་དབུལ་ལོ། ཡམ་ཤང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤང་ག་སྔགས་བོ་དྷེ་བཀྟ་ཞེས་འབྱུང་ནའང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱེ་ཤང་བོད་དུ་མེད་པས་སྔགས ཚིག་འད་མཾ་འཐད་ཅང་གཞན་དེར་མོས་ན་ན་རྫས་གཞན རྣམས 
ག་ བབ ག་ རོ ག་ ག་ >= ད- ག་ ག་ =, «¬ „,༨༽,.¬ „༨༨. ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ „ ˆ „༨༽༽. ག་ )ོ ག་ „༨. ཇེ ག་ ག་ ག་ ག་ >= ག་ ག་ =~ ༠ ག་ «¬ ཇེ ག་ ག་ )ོ ག་ ག་ ,༨. ག་ ག་ «¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨. ག་ 
ལའང་བརྗོད་དགོས་པས་འདིར་དེས་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤང་སྤྱིའི་སྔགས་ཡཱ་ཛྟཱ་ཞེས་པ་ཡམ་ཤེང་སྦྱིའི་སྔགས་སུ་གསང་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་གསུངས་པ་འདིར་དང་། ཤིང་ཏོག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལར་ཨ་ཕ་མ་དྷི་ཕ་ལ་ཡ་ཞེས་དང་ལ་ལར་ག་ག་ནི་ག 
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ག་ན་པ་ལོ་ཀ་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་མོ། བཛྲ་ཤོ་པ་ལེ་ན་བྨ དང་སྟར་ཀ་སོགས་ཀྱེ་སྔགས་ཡན་པར་ཞམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པས་འད་ལྟར་བྱས་པ་ཁུང་དག་གོ། དེ་ཡང་ལན་རེ་རེ ལ་སྦྱོར་ནུས་ན་རབ་མ་ནུས་ན་བདུན་སོགས་ཀྱེ་མཐར་དེ་ཡང ¬ 
མི་ནུས་ན་རྫས་རེ་རེ་ཅ ་ཙམ་འབུལ་བའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་ངོ་། དྲེ་རྣམས་རང་ གང་འབྱོར་མག་ཏོག་གྲངས་འདི ་ཙམ་ཁོ་ན་འབུལ་ངེས་པ་མེད་པ་འབྱོར་ན་བརྒྱ་སྟོང་མ་འབྱོར་ན་གང་འབྱོར། དེ་ཡང་རྫས་ཐམས་ཅད་གྲངས་ 


ངས་དགོས་པའང་མིན་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་དེའེ་ཚིག་དོན་དང་ཐུན་པའི་ལས་གང་སྒབ་དེ་ཉེད་གྲངས་མང་ད་ལུལ་བས་ཆོག་གོ གངས་འཛིན་པའི་ཚེ་མེ་ལྷ་འཇིག་འདྲས་གང་ལའང་གཅིག་ནས་བརྒྱར་སོགས་ཇི་ཙམ་འབུལ་བ་འབྱོར་ཚོགས་ 
དབ ན་ཏ་སྤལ་ཆག་ཁྱད ག་དན་དང་བཐུན བང་སྤྲབ་ད་ཉད་པྲ དུ བགག བྲ ཞན ཌྷ་འཇག་འདསག གཅག་ནས་བྱརྐྱ་སག བ། 
དང་བསྟུན་པ་གྲངས་ལྟར་ཆགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་བཅུ་ཉེ་ཤུ་སོགས་གྲངས་སྐུང་བྱེད་པ་ནི་ལྷའང་གཡོ་རྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་གཏན་མི་རུང་། དགང་བླགས་དང་སྲེག་རྫས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་འབུལ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། 
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བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ནཾ་སྔར་ཆུ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་བཤད་པ་གང་རུང་ངམ་ཡང་ན། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱཏྡྷ་མ་རྣམས་པྲ ཏེ་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞལ་བསིལ་དང་། དེ་བན་ནུ་པྲཀྟ་ཁམ་གྱིས་བསང་གཏོར་དབུལ 
ལོ། བྱཅུ་དགུ་པ་མེ་ལྟ་འོང་དུ་ཞུ་བ་ནི་འདས་ལྷ་སྐྱེས་པ་ནཾ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་མེ་འཚམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་ལས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
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རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་མང་བས་འདིར་ཡང་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་སོར་མོ་གཞན་བཀི་སོ་སོར་སྒྲེང་བ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་པ 
མེ་ལྷ་ཚིམ་ཞེང་མཉེས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། སྒར་སྔགས་དེ་བརྡོད་བཅང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་མེ་ལྟ་ཐབས་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ཉེ་ཤུ་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དང་། ཉེར་ 
གཅག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་སྲེག་རྫས་བཀྲུ་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་རྣམས་ནེ་སྔར་མེ ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འདེ་སྦྱར་རོ། འཇིགས་འདས་སྲེག་བྲམ་སོ་སོར་མེད་ན་བཀྲུ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་མེ་ལྟའི་སྐབས་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་གོ ། ཉེར་ 
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བཤས རང འདས པའ་ཆམ ཌྷ བསྐྱད རང ན པར དར བསྒྲབ བྱ་ལ འཕྲན ལར མཛད པའ དམ གས པ་བྱ་པར གཞུང།ང བཅག ཏ བསུངས གང འདས པའ ཌྷ ལ་རྫས རྣམས ཡུལ ནས འཕྲེན་ལས་བཅོལ་པའ་ཚེ་འཕྲོན་ལས་མཛད་པའ་དམ གས་པ་ུ་ 
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མ་ མ་ ག་ མ་ རར ག་ཤསསས་ ཐ་ ཀབ >= མ་ མ་ ¬ མ་ མ་ 2 ,ར., མ་ མ་ >= མ་ ༡ མ་ མ་ ¬ ག་ ༨: མ་ =. «< མ་ ག་ མ་ མ་ མ་ མ་ ¬ ༨: མ་ མ་ >= མ་ ༡ ག་ མ་ ག་ མ་ ༨ „¬ མ་ 2 „༤. ¬ མ་ ཉ་ཁམས་ མ་ མ་ 
༄༅། །བསྐབས་སུ་པང པས འབ།ཏུཧྱའ། འདརཏྷ བསྐྱད་པ དངསན མདུན བསྐྱེད་དཀྱིལ ༢བར་དང་འབྲལ ཞན སྒབ དཔན གྱས་ཐབ ཞང་དུ་གདན རྣམས བསྐྱད་སླབ མས དལ འཁར་ནསྣ་ ལྔགས བརྡྗད་ཅང་མངཇྱལ སགས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ 


བུ་བཀོད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་ཚོམ་བུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཐབ་དབུས་གདན་སོ་སོར་གནས་མ་འ ཆོལ་བར་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 


"(༩༤ ཌོ ཀ༤ ༠༡༡ བ་" ༩ ཀ་" " ཀ༤ ༡༤༥ ཀ༤ ༡༤༥ "༩ {"་ ༤༡༤ ༤༥ རེ ༢༠༥ རེ ༡ཀཀ༽ ་ པར" བང ལང །༼། ༡༤༤ " ཟས ། ༢ " ༼ལ། ༈ ཁག "' (༡ཀ། ༡" འང ༡༤ " ས་སྒ "ག་པ "་ ༡། སྡང །" "༦ ་ལྲ་། ༤༥ "པང ལྡང །" ༡༠ ༣ ༼ག་ {" ༼ཀ། ཟེད ཀང " ༡ "ཀང ཀང "(ཌེ ཀང " ༩ {" ཀལ ༡༤" * ༡ དི ༡~‹ > ༡ ཧཾ ། ༡ཀ* "༡༤ ཀོ༽ ཀ་།" ༼ཀ ཟེད ཀང" ཀན ཟཔ །" 
ཐབ་ཏུ་དོར་བའ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཐབ་ནང་ནས་ཚོམ་བུས་མཚོན་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་ཁྱེར་ལ་རང་སྔགས་བརོད་ཅང་ཚོམ་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 
གནས་སོ་སོར་དོར་བས་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་བའི་ཚེ་སྤོས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་རོལ་མོ་གདུགས་སོགས་དང་བཅས་པའང་རུང་ངོ་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལྟ་ 

༣ སླས ༠ རླ 


བསྐྱེད་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་ན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་ཆད་ནམ་མཁའ་གྱུར། ཡམ་ལས་རླང་གི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་རམ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་མཐུ་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་འབྱུང་རིམས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་སྲང་བའི་གུར་ཁང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། བསྡུས་པར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡ་མ་ཏི་ར་བམ་ཞེས་པས་གཤེ ན་རྗེ་ལོ་མོའི་གདན་ 
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བསྐྱེད་དུས་རང་ཉིད་ཅེ ས་པ་དང་ཡུམ་བསྐྱེད་དུས་རང་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞེས་པ ་དང་། བསྐྱེད་ལུགས་རྒྱས་པ ་བྱེད་སྐབས་བ སྲུང་འཁོར་གྱི་མགོ' འི་ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་རམ་འཕྲོས་སོགས་ཀྱི་རང་གི ་ཧེས་ར འང་དོར། བསྐྱེད་ལུགས་ 
རྐྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་ཞི་བ་ལ་སྐུ་མདོག་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་ཞི་ཞང་འཛུམ་མའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་ལྷག་མ་གཡས་སྔོ་གཡོ: ན་དམར་བ་ རྒྱས་པ་ལ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་སེར་པོ་ཚིམ་ཞེང་རངས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
རཿ དམར་། དབང་ལ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་རྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་། དྭག་པོ་ལ་ངག་འདོན་དཀྱུས་ཁོ་ནས་ཆོག་ འབོར་བ་ཞི་ཕོ་ཡང་སྐུ་མདོག་ལས་མཐུན་དུ་བསྒུར། ཐུགས་ཀའི་་རྩིབས་བཞིའི་འཇམ་དཔལ་ 

ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་བསྲང་བའི་སྐབས་ལྟར་དང་། དག་པོ་ལ་བཟློག་གསད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྒུར་བར་བྱའོ། ཉེར་གསུམ་པ་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་སྦྱངས་བ་འདེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོང་རྒྱུ་མིན་ནོ། 


ལྭ 


¬ ༤༽ ༨ 


ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་དང་ཡུངས་ཀར་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་མེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱུ་ཌ་ཌི་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་སྦྱངས་མེ་ཏོག་ཡུང་དཀར་ཆུ་དང་ཌ་ཌའི་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 





ཞེས་པ་ནས་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་པའེ་བར་གྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པ་ཨཾ་གྱས་མཚན་པ་ནས་མཐུ་རྩལ ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་གྱིས་བར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བ སྡུས་གང་ལའང་གཙོ་ བོ་ 
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༤༨ ༨༤ ༤༦ 


༄༅། །ལྡགས་ བ་མི་དད་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཁ་དོག་ཅན་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཧྷུ་ཡིག་ལས་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་འོད་འབར་བས་ མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ནས་ དགང་བླགས་འཛིན་ཚུལ་ལས་ 
མཐུན་གྱི་ཁུ་ཚུར་སྔགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་དགང་བླགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་བརྩེགས་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ མྡྲཤྲཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཛ་ན་མཿས་མཚྟ་བུད་ནམ་ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ མཐར་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བས་ 
འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ་ལོ། ཉེར་བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོས་ནས་མཆོད་པ་ནཾ་རྒྱས་པར་ན་ཟླ་གསང་གི སྐུ་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱོན་སྐྱངས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
སྐབས་སུ་པ་རྣམས་གང་རུང་འདིར་སྦྱར་ལ། བསྡུ་ན་ཐོགས་མར་ཆུ་བཞི་སྔར་མེ ལྷའི་སྐབས་བཤད་བའི་སྔགས་བསྡུས་འབྲིང་གཉིས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ ལྟ་སྔགས་དང་སྤེལ་བས་རུང་སྟེ། ཨོ་མྡྲ ༥ 
ཤི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡཱ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྤཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པདྲཾ་ ཨཱཏྟྷསྦ་ནཾ་ སྲོཀྟ་ཌཾ་ པུཏྡཾ་ དྷཱུ་པམ་ ཨཱ་ལོ་ཀཾ་ གན་ ནི་ལ དུ་ཤཔྟ སྦྱུར་བ་ཏི ་ཕིི མཆོད་ ནང་ མཆོད་ན་ གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལཱ་རའེ་མཐར་ པལྣ་ཨནྡ་པྡ་པྲ ཏྭཾ ཧཱ མཱ་ཧ་ 


༨ ༨༨ ༠༤༨ ° 


མམ་ས་ཏུ་པམ་ མ་ཧཱ་དྲ་བ་མ་ཤྭ་པནྙ་གྷནྡྷཾ་ མ་ཧྭ་མམ་ས་སྐེ་ན་ཏཱ་ནེ་ཝཾ་དྲཾ། མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཤཔྟ་ ཞེས་སྦྱར་བས་མཆོད་ བསང་མཆོད་ན་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལཱ་རཱའི་མཐར། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་པྲ་ཏཱཾཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནཾ། གོང་ 





འུ བཅུགས་པ ་དང་ དྭག་པོ ལ་བ སྟོད་རིགས་ག རྭ་བ སྟོད་དོ ཉེར་དྲུག་པ ་བསྟེ ན་པ་ནི་ཞེ་རྒྱས ་དབང་དྲག ་སོ་སོའེ་སྲོ་བསྡུའེ་མན་ངག་གི ་གནད་དང་ལྡན་པ ས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ '0།3།'་ བཅུ་བདུན་པ་གསུམ ་ གང་རུང་གི་མཐར་ལས་ 
་ྦ བཞ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུ་བ ཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅ ་འགྲུབ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། ཡང་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཟླས ་པ་བྱེད་ན་ལྕ གས་སྡིག་ནས་གསུངས་པ ་དང་ལྟ་སོ་སོའེ་མཚན ་སྔགས་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོ ད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཡ ང་བཟློག་ག ་ཨཾ་ཀ་ཡ་མ་སོགས་ 
 ཀྱིས་མཐའི་བ སྲུང་བཟློག་གི ་ཤམ་བུ་དོར་བའི་མལ་དུ་ཛྙུཾ་ཕཊ་བཏགས་པའི་མཐར་ལས་མཐུན་གྱིས་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ཟླས་ན་ཤཾ ན་ཏུ་ལེགས་སོ། ཉེར་བདུན་པ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་བ་ན་འཛིན་ཚུལ་དང་སྐོར་ཚུལ་སྔར་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་ ལེ 


༡༨་ཀ།ར།ཀང་ རྲེང་ཀ།ང་ར།འར།ེ་འ།རྲེ་ག།ར་ར།ཁབཤ།ི་ར་བར་འཕོ་རེ་"འར་འ2ལར་།ང་རྲ་ང་རོ་ "༡ ར་ཤ" སི་ བྲོར ཀ་རང རམོ་། འར" སི་འ།།ལ།།སེ་ཀ།་ར་འ་ ཚི། རྲ་ར།"༡།"།སི་བ།"༢ྲ།" བཛ ཀོ་ང་ ཚི། ར་ར ཤ་།" །ོ་་[[།" ཀྲ་།" (༡ * 2 ་རྲ། ༡" ལོ 
ཚིག་ན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་མེ་ལྟའི་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའ་སྐབས་ཁོ་ན་ལྟར་འདར་ཡང་སྦྱར་རོ། མཁའ་ལྡང་ལ་གྱེ་ཁྲམ་ཀ་རུ་ཏ་ཧཱུ། ཡུམ་ལ་གྱི་མ་མ་ཨ་ཀ་ཅ་ར་པུཾ། སྲས་ལ་ྱེ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཀྲོ ཏ་ཛཱུ། སྐུ་སྤྲལ་ཨོཾ་ཡ་མ་ཡཀྟ་ཛཱཾ། གསུང་སྤྲལ་ཨོ 
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༄༅། །ཡ་མ་ར་ཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བསྟེན་སྔགས་འདི་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ནས་སོ། ཡང་མཚན་སྔགས་བྱེད་ན་ཡབ་ལ་ཨོ་མཚྣྷ་ཤྲི་ཡ་མཱ་རི་ཨ་བྷི་བྷུ་ཡ་ཨཱ་ཡུནྡ་ཏི་ཧཱུཾ། མཁན་ལྡིང་ལ་ཨོ་ཛཱཱ་ན་ག་རུ་ཌ་ཛྷཱཾ། ཡུམ་ལ་ཨོཾ་མཱ་ཏྲེ་ 


༢. འའ. = ༄_.འ.འ ཁྱ 


ལན་གཉེས་བདབས་ནས་འབུལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ཛྙཱའི་མལ་དུ་ཨོ་ཨགྣ་ཡ་ཞེས་སྦྱར་བས་མར་ཁུ་འབུལ། དེ་ལྟར་འབུལ་བ་ཡང་མེ་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ལ་མི ་འདྲ་ཁུད་པར་འདིར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཟླ་བསང་གི་ 


^ ༄ ༨ ༨ 


རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཉེར་བརྒྱད་པ་རྫས་སྣ་རྣམས་ནི་ཏེལ་ནས་ཤིང་ཏོག་གི་བར་ལྷའི་བསྟེན་སྔགས་མཚན་སྔགས་བསྒྲབ་སྔགས་གསུམ་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་རུང་གི་མཐར་རྫས་སྔགས་དང་ལས་མཐུན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ 
སྦྱར་བས་གྲངས་ཇི་ཙམ་འོས་པ ་འབུལ་ཏེ ་ཡམ་ཤི ང་དང་མར་ཁུ་མེ ད་མི ་རུང་ལ་རྫས་སྣ་རྣམས་གང་འཛོམ་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འཁོ་ ར་ལ་དེའི་ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆ་སོགས་འབུལ་དེ ་ཡང་རྫས་སྣ ་རྣམས་ཡངས་མཉམ་མི ་དགོས་པས་རྫས་སྣ་རྣམས་ 
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གང་འབྱོར་ལ་ལས་གང་སྒྲབ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་མཐུན་བའི་རྫས་དེ་གང་མང་འབུལ་ལོ་ ། 9 ཉེས དཿ རང ཁྱུད ་པར་གྱི གྱ་རྫས་ལས ་བཞེ ་པོ་ ་གང་བཞེན་གྱི གྱི རྗས་ ཁུད ་པར་བ་སོ་སོར་བ སྲེས་ རང སྔགས་ཅྷ འི་བསྟེན་ སྔགས་མཚན་སྔགས་སྒྲབ་སྔགས་གསུམ་པོ་ 


གང་རུང་གི་ 
མཐར་ལས་མཐུན་གྱི་བུ་བཏགས་པས་དབུལ། ཤ 


གཏུབས་ལ་དྲག་བསྐུལ་ ཀྱི་མཐར་གཟུགས་དེའེ་རྐང་པ་གཡོན་ནས་རིམ་གྱིས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མཐར་རཾ་ཡང་ན་ཡང་བཟློག་གི་བསད་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བགེ གས་ཆྷེ་ཛྭ་ཚོགས་ཐ་ 


¬. "༼ག ༈ ༢༩༤ " «0 * ༡༤༢ ༡ད་ ༡༤ ‹  ཀ་ {” ཀང པང་{" ཀང །*་ ཀང ༧ །"་ ༡༤ ༤༤" ༤ སྐང་།། ༣ པར!" དན སང་།" ༡། ར་ཊ ཌ་ཀ། " ༡ ༡ " ༡༤ རོ ༡༤ " ༡ དཀ " ༡ཀ། པོ་།། ༠ ༩ག་། གང" རལ ༡" ༦ རི ‹ ༡༤༤ ༡༤ "(༡༡༥ ༡༤༤ ' ༡༤ ། ༡༤ " ༡༡༤ ་ ༥ ༡ ༽ + + ༡¬ ༨༤ "༡ ༤༥ ༡༤༥ བེ ༤ ༡ཀ་ རེཔ ཀཀ 22 ་ ་ "༡ ༡-‹ ‹ ༣ -༡¬ ༡=-‹ ˆ >‹ 
མའ་སྐབས རྟར་བཏབཔ དྱ་ཞང ལ་རམ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅས་རམ་གྱས བསྲག ཅང་དམད་བཅལ ཧྱའ། དྭ་ཅར་སྲག རྡས་སྤྱ་དང་ཁྱད པར བརྣམས ༢བའ བའ་ཚེ་བར་བར དུམ པས བའ་བྱར དགང་བླགས བསུམ ར་ཡང དབུལ ཞང་བུད་ཤང 


ཤ་སྣ་འབུལ་ བར་གསལ་པ་ཡ ང་སྤྲོ་ན་སྔགས་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། དེ་རྗེས་དབང་གི་དགུག་པ ་ལ་ཤིང་མངར་པོ་ འི་བྱང་བུ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་དང་མི ་རུས་བྲིས་པ་ཡང་ 
ལྟ་སྔགས་མཐར་ དེའེ ་ཤམ་བུ་བཏགས་པས དབུལ། དྲག་པོ་ཡིན་ན་ལིངྒ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི ་སྔ་རོལ་ནས་དགུག་འདྲེན་ནས་མཁྱེན་དགོང་ནས་གཏུན་བསྡུང་གི ་བར་སྤར་བྱས་གྲབ་དང་མ་གྲུབ་ ན་སྐར་རི་བྱས་རྗེས་མི ་བསད་པའི་མཚོན་ ཆས་དུམ་བུར་ 
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༄༅། །ཡང་རིན་ཆེན་དུ་མེ་ལ་བཞག་གོ ལས་གཤིན་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་སྐབས་ན་མོ་བླ་མས་ཐལ་མོ་ལན་བདུན་རེ་བརྡབས་སོ། འདིར་ལས་གཤིན་ལའང་སྲེག་རྫས་འབུལ་དགོས་པས་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐར་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་འཁོར་རྣམས་ལས་ཞཉུང་ཅམ་དབུལ་ལོ། སུམ་ཅུ་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོ ལ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེའི་བདག་པོ་ལྟ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་མཐུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའ་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཉེས་ 
ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེང་དག་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའེ་གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་པ་ཉད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་དུ་གསོལ་ལོ། ཞེས་པ་སྦྱིར་ 
བཏང་དང་ཞེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པའི་ནད་དམ་གདོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་བར་འདོད་པ་རྡེ་མོ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་གརྙིང་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧྭ། རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་གེ་ཚེའམ་བསོད་ནམས་གང་རྒྱས་ 
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འདོད་པ ་ཆྷི་མོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས ་པར་ར ཛད་དུ་གསོ་ ལ་ལོ་པུང་ཀུ་རུ་ཨོ། དབང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་ནོར་རམ ་འབྲུ་ལ ་སོཿ གས་པ་གང་དབ ང་དུ་འདོད་པ ་ནྷི་མོ་བ དག་གི་དབ ང་དུ་འདུ་བར་མ ཛད་དུ་གསོ། ལ་ཝ་ཤུཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། དབ ང་གི ་དགུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
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དུ་ཡང་ལྷའམ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་འགུག་པར་འདོད་པ་རྡེ་མོ་ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བའི་སླད་དུ་འགུག་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿཧྲཱིཿ དྲག་པོ་ལ་ཁྱདཔར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་སང་ཞིང་འཚེ་བའི་དགྲའམ་བགེགས་ནྡེ་མོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
དྭག་པོས་བསྒྲལ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤེག་རོལ་གཅི ག་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ཅེས་དང་དྲག་བགེགས་ 

ཿ «`. « ༽ རྫ (༡༤ { *ཀཌ་ ལང {བརག ཀཀ" ལ ཀར པ་ལ "༡༤ ༽ ¬ བ་༡༩།༡༤"༡¬ -- ༦ ¬ ༽་ (བ་ཀ ` ༨ དར་ལ (༠༡ 2 ༦ ༨ དབ  ཌ་ >¬ `. ༥ ཀཀ " ༢ ལ་པ ཀཀ (ཀད ༠ ༡ཀལ། ༡༽ རབ 2༦ ༡" 5 ར་པ ༡ „༡ ༡, ༩ ¬ ༢ „,༨- ༠༨ ,<_,.༨.¬༨༽. ༡ ༤ ༢ པ་ ཁག 2 
གདུགས་གདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ ནས་རྭཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱའཾ་བར་ཡང་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ བའི་ཚེ་ཞེ་བ ལ་གཙོ་བའཾ་ཐུགས་ཀ ནས་གཏེ་མུག་གཤན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ཤན་ཏུ་ཞེ་བའཾ་ཉམས་ཅན་ འཁོར 
ལོ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྤྲོས་པས་དེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་སྣམས་ནས་རང་ངམ་བ སྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་དེའི་གང་ཞེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་སྐད་གཅི ག་ལ་ཞེ་བར་མཛད་པར་བསམ། རྒྱས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྐུ་ 


༢ ༦༽ ༨ 


ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དགྱེས་ཤི ང་རངས་པའི་ཉམས་ཅན་གོས་རྒྱན་སེར་པོ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ དང་སྐུ་མདོག་བཞེ་ཅན་པ་སྤྲོས་པས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ དང་བཅས་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
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༄༅།། །དྭངས་པ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི ས་གང་བ་བསྣམས་ནས་རང་ངམ་བ སྒྲབ་བྱ་ལ་བདུད་རྩེ འི་རྒྱུན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ རྒྱུན་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ ས་གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ ་རྣམས་སྐད་ཅ ག་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་བསམ་ 
དབང་ལ་གཙོ་བོའ་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཅན་གོས་རྒྱན་དམར་པོ་ཅན་པདྨ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྐུར་མདོག་པ་སྤྲོས་པས་དེའེ་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕག ས་ཀྱུར་ལྟ་བུས་གང་ དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ ་དེ་སྐད་ཅིག་བཀུག་ནས་ཨུཏྱ་ལ་ཁ་ མ་བྱེ ་བ་ལྟ་བུའི་མདེའུ་ཅན་གྱིས་མདས་དེའི་སྟི ང་ཕུག་ནས་ བདག་ གི ཿ དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བསམ། དབ ང་གི ་དགུག་པ་ལ་ལྷ ་དེ རྣམས ་ཀྱཾས་ལྕག ས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་གང་འགུག་པ ར་འདོད་པ ་དེའི་སྟིང་ནས་ལྕ གས་ཀྱུས་བཟུང་མ གྲི ན་པ་ནས་ཞགས་པ ས་བཅིངས་ཏེ་བ དག་གི ་མདུན་དུ་དཀུག ་ཧི ང་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། ༩ 
དྲག་པོ་ལ་ག ཅོ་བོའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲ ག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག ་པོ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ ཤི ན་ཏུ་དྲག་པོའཾ་ཉམས་ཅན ་གོ ས་རྒྱན་ ནག་པོ་ཅན་རལ་གྲི ་འཛིན་ པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ དང་སྟོམས ་པར་ཞུགས་པ སྤྲ ར་པ ས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དེ ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་དེར་གནས་པ་ལ་ལྟ་དེ་རྣམ་ས་ཆེར་ཁྲོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཕབ་བཅང་མཚོན་ ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གར་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་འཕྲི ན་ ལས་བཞེ་གང་ཡིན་ ཀྱང་ཐུན་ མོངས་དུ་འདོད་པའི་ འཕྲིན ་ལས་དེ་དག་ བསྒྲབ་ ཟིན་པ་ལྟ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་གཙོ་བོ བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ་ ། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་འདྲེ་ནམས་ཡེ་ནས་དམེགས ་པ་དེ་དག ་གང་ཡིན་ ཀུང་གསལ་ལ་ཡུན་ རིང་བར་ བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི ཀི་སྡོམ་ ནི། རྗེས་ནི ་སྲེག་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན། ཉེར་ གཅིག ་གང་རུང་བཤེགས་སྐྱེམས་སུ། ཕུལ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་ 
ཞལ་བསིལ་དང་། གསང་གཏོར་གོས་ཟུངས་སོ་རྩི་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་སླར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ ལྷག་ཆད་བཀང་། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ གསོལ་དམ་ ཚིག་གི གཾ་བསྡུ་། ཐབས་ དང་ པེ 
, སྲེག་བླགས ་གཅིག་ ཕུལ་ལ། མེ་ལྟ་ རྣ་གསལ ་བཏབ་ཉེར སྤྱོད་ དང་། ཆུ་བཞེ ་གྲོས་དང་སོ རི ་དབུལ། རྫས་ལྷག་ལན་གསུམ་ཕུལ ་པའི་མཐར་ དགང་བླགས་གསུམ་དབུལ བསྟོད་བ་བྱ། བྱ། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་བཟོད་གསོལ། དངོས་གྲབ་ ཞུ་ཅིང་ པོ 
ལྷག་ཆད་བཀང་། གཤེགས་ གསོལ་ཤིས ་བརྗོད་སྔོ་སྨོན་ བྱ། མེ ་གཞེལ ་བབར གསོལ ་ལས་མཐུན་སྦྱང་། བུམ་ཆུས་གནས་ཁང་བསང་ གཏོར་བྱ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། དང་པོ་གཤེགར སྐྱེས་ནཾ། ཨོཾ་ མཉྫུ ་བ དྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་བཛྲ་ ཨཀྟོ་ བྷྱ་ཧུ ། ཞེས་ 
པས་མར་ཁྲུ་བྲགས་གཟར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་ གཅིག ་ཕུལ་ནས་མེ་སྦར་བའེ་རྗེས་སུ་སྔར་ ལྟར་ལས་མཐུན་ གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས ་དགང་བླགས་གསུམ་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། གཉིས་ 
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ཡང 





༨༤ ༨ ༦༽ ༢ ༨ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤༦ ༤༧ 


དབུལ་ལོ། བཞི་པ་མཆོད་ཅང་བསྟོད་པ་ན་ཕྱི་ནང་བསང་བ་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ན་རབ་གནས་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་པ་ཡ ང་གང་རུང་བས་བསྟོད་དོ། ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ་གཏོར་མ་ལ་སྨན་ རཀ་སྦྲན་ 


༨༧༤༦༽ ༨༧༤ 


སྔགས་སམ་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་ར་ཏྲི་སོགས་བཏགས་པས་སམ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་གཏོར་མ་ཐབ་ཁུང་དུ་དབུལ། དྲུག་པ་ཕྱ བྱ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མངྫྷཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿཔྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿཞེས་ 
དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། དེ་རྗེས་ཨོཾ་མཉྡྷ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྤཾ་པྲ་ཏིཌསཱ་ཧྭས་མཆོད་ཡོ: ན་འབུལ། བདུན་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཀར་སྦྱར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། ལེགས་ 
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ད་འདི ་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡ ན་ཕྱིར། མགོན་ཁྱོད་དེ ་ཀུན་བཟོད་པ ར་མཛོད། མ་ཉེས་ཡོ། ངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། གང་ཡང་ནུས་པ་མ ་མཆེས་པ ས། འདི ར་ནི ་བྱ་པ པ། ང་བ གྱིས་པ། དེ་ཀུན་ གཙོ་ བྲོས་བཟོད་པ འི་རིགས ། 


ཤ ཞེས་བརྗོད་དོ། བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་དང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་དང་བདག་ཀྱང་གནོད་པ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ 


དཱ ལས་མཐུན་གྱི་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་མེ ད་པ རྭ་ཀྱུར་ན་ཡང་སོགས་ཀྱི་མཐར་དཀོ: ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ གྲ་གབ་བྲོ་གྲབ་བོ་གྲུབ་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དགུ་པ་ལྷག་ཆད་ 


2༨༤ ༤ རཾ ༨༨ ༨༩༤ 


༩” ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿམཉྣྷ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧཱཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚོམ་བུས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་སླར་ཐབ་ནང་ནས་ཚོམ་བུས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་བ ཞུག་དེ་མིན་ན་ ལྷ་ཡེ་ ཤེས་པ་རྣམས་ རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས།རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དམ་ ཚིག་པ་རྣམས་ རང་གི་དབུགས་རྔུབ་ པ་དང་ལྷ ན་གཅིག་ཏུ་ རང་ཉི ད་ ལ་བྲིམ་རྲ ར་གྱུར་པར་ 
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༄༅། །བསམ། བྱད་པ་ཐབ་ བསང་ཞིང་མེ་ལྷ ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ལས་གཤིན་གྱི་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་འཇམ་ གསུམ་ལ་གཡས་བསྐེར་དང་དྲག་པོ་ ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསངས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ བླགས་ གཟར་གྱི་སྲེགས་བླགས་ གཅིག་ཕུལ་ 


ནས། རེ ཏེ འབར་བའེ ནྣམས པ་ལས སླར་སྐུ་མདོག་ཕྱག ་མཚན གྱུ ་ཆས དང་བཅས ་པ རྔ་དཏའ་ པསལ ད་མང བསམ། བྱུ་གཅིག ་པ ་ཉེར་སྐྱོད་ན ་ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ ་བརྲ་པུཏྤེ་པྲ་ ཏཾ ་ཧྭ་ཤཔྟའི་ བར་ཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོ་ དང་ བཅས་པས་ མཆོད། 


བྱར་གཉིས་པ་ཆུ་བཞི་གོས་དང་པོ་རྩི་དབུལ་བ་ནི་ཆུ་བཞི་སྔར་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་རམ་ཡང་ན། ཨོཨྭྷ་ཡེ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྣ སྭཧཱ ། དེ་བཞིན་དུ་པོཀ་ཌ་པཱ་ཏཱཾཨྭཉམ་ནཱཾ་ཞེས་པ་ཆུ་བཞི་སྔར་དང་གོ་རིམ་མེ་འདྲ་བར་དབུལ་བ་འདིར་ཁྱད་པར་རོ། དེ་རྗེས་ 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞེ ཞང་། གང་ལ་ རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བའཾ། གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དབུལ། བཟོད་པ་དམ་པ་གོས་ཀྱི་བརྒྱན ་པར་ཤོག ཨོཾ་བྲ་ཝ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོ གས་བཟུང་དབུལ། དེ་ནས་ ཨོཾ་བཛྲ་ 


= ༣༢༨ 


ཏམྦུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སོ་རྩི་དབུལ། བྱཅ་གསུམ་པ་རྫས་ལྷ ལྷག་མ དབུལ ་བ ་ནེ ་ཆ། ་ཤིང་ནས ་རྫས་ཁྱད་པར ་པའི་བར རྣམས ་སྔར་མེ ལྷའི་སྐབས ལྟར་ཟ ་རྫས་རེ རེ་ཞིང་ལན ་གསུ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ད བུལ་སྟེ ་གདན ་བཞིའི་ གཞན་གདན་དང་པོ་ལས། ལྷག་མ་ 
ལན་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ པའེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདེར་ ལན་གསུམ་རེ་ཁོ་ན་འབུལ་ལོ། བཅུ་བཞེ ་པ་དགང་ བླགས་ན ་སྔར་མེ་ལྷ ་ལའེ་ཁྲོ བྱོན་ཟན་གྱི ཀྱི་སྐབས '་ལྟར་དགང་ཀླགས་ལན་གསུམ ་གཤེགས་སྐྱེས་སུ་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་ བསྐོ ༨ 
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¬ ༨ རླ ༢ 


དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མེ་དེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། དྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིས་བདག་ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོཿ གས་བཅས་ལ། མཆོད་ཅུ ང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་མཚལ། ཞེས་བསྟོད། སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 


= 


3, མང་ཡང་། རབ་གནས་སོགས་གར་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐབས་འདེར་ཡོན་བདག སྲུག ཀླུགས ་འབུའ དུ་གཞུག་ པ་སོགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ཀརྨ་ འཕྲིན་ ལས་གཉེས་པས་མཛད་ པའི་སྦྱིན་ སྲེག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཕུང་དུ་གསལ་པ ལྟར་བྱ་ ཞེང་ 


3 ༨ 


་ཱ སྐབས་འདིར་དཔོན་སློབ་ལ་ཡོན་ཡང་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ ་གོ བཅོ་ལྔ་པ གཏོར་མ ་འབུལ་བ་ནི་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོགྷ་ཡེ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁམ་སརྦ་དྷརྨ་ སོགས ་ལན་གསུམ་གྱིས་ གཏོར་མ་ ་ཐབ་ཁུང་དུ་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་ 


༨ 


; བཛྲ་པཏྤཾ་པྲཏིྣ་སྭ་ཱ་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོས། བཅུ་དྲུག་པ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨོ་སྣ་ཡེ་ཨཉྩ་མ་ན་པྲ་ཏིསྭཱ་ 


༤༨ བཾ ༨༤ 


དཱ ཊ” ཧས་ཞལ ་བསིལ་དང་། དེ་བཞེན་ དྲ་པྭཀོ་ནམ ་གིས་བསང་གཏོར་དང་། པྲ་ནས་ཤརྟའི་ བར་ག ཙིཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་སླར་ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ ཏཱ ་ཧུ། ཅེས་མཆོད་ ཡོན་ དབུལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་ 
-ཤ བདག་སྨོངས་འཁྲུལ་པའི་བློས། ཆད་ལྷག་ནོངས་པར་གང་གྱུར་པ། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་བཟོད་པར་རིགས། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། བཅུ་བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་ལྷག་ཆད་བཀང་བ་ནེ། སྲེག་བྱ་ཟ་བ་དྲང་སྲོང་མེ་ཡི་ལྷ། བདག་ཅག་མངོན་ 


380 





. 


(9 
རཿ 


ང་ཧི་ཨོ 
བཞེ 


ད །པར་འདོད་པ འི་འབྲས་བུ་གང་། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ་བ རྐྱ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི། ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲབ་དེང་འདེར་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ 
་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱའོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བཀྱི་བ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བསྒྲ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ཛ་ཧི་ 
ཨོཾ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བཏོགས་ལ། མེ་ལྷ ལྟ་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤཾ ས་དང་བསྔོ་བ་སྒོ་ ན་ལམ་གྱི་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱའོ། བྱང་དགུ་པ་མེ་ 


ˆ. ༨. 


༥ལནས་ ཐའ ་སོལ་སྦྱང་བ ་སོགས་ན ༥ལང་ཡད་ན་ མི ་རང་ཞིར་བཏང་ལོང་མེད་ན་ འཇས་ བསུམ་ ལ་དྲེ བཟང་གི ཆུ་དང་དྲག་ ལོ ལ་དུག །བྲག་ གིས་མེ་ གཞིལ་ ཊེ ་བའི་ ཐལ་ སོལ་ཆུར་སྦྱངས་ རྒྱས་ པའེ་ མཛོད་དུ་སྦ། དབང་གི་ རི་རྩེར་ བསྐྱལ། དུ 


ཕོའཾ་རླང་ ང་ལ་འཕྱར་བ ་སོགས་ ཤུ བལ་སོའ ཅུལ སྦྱང ་ཆུ་དེ ཞག བུས་པ་ གང་ཁྱེར་ལ བཞས་ ཁང་དུ་གཏོར་ཏེ ་མེན་ ཞན ༥ལས་ཆུས གནས་ །བང་ལ་ བསང་གཏོར་བྱ བྱའོ། གཉིསཔ་ བསྟེན་ པའི་ ངཿ སྐོང་དུ་བྱ་ཚུལ་ སོགས་ ཉེར་ འཁོ་ འཕྲན་ བུ་བཤད་ པ་ ནི། 


བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱེ་ར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བ་ལ་ཞེ་བ་དང་། ལྷ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་འདོད་ན་རྒྱས་པ་བྱ་དགོས་པས་བསྟེན་པ་བྱ་པའི་གནས་དེ་ཉད་དུ་ཞེ་རྒྱས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་བཅས་ལ་ཞེ་བ་ 


= 
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ལ་ཤར་དང་རྒྱས་པ་ལབྱང་དུ་།ཁ་བལྟས་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡས་དང་མཆོད་རྫས་གཡོ: ན་དུ་བཤམས་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ནེ ་སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་རྐྱས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐོམ་ནས་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ 
བྱིན་གྱི་རླབས། ཐབ་ཁུང་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་དུ་དལ་པ་སྔར་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་བཛྫོཏཏྟའེ་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེགས། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་སྦར་ལ་མར་ཁུ་སྲེག་བླགས་ཀྱིས་མེ་ཆེར་སྦར་ནས། 

ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཕབ་ལ་མེ་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཞི་བ་ལ་ལྷ་སྔགས་ལ་བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་བདག་གི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོ: ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་འབུལ། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བར་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་སྟྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་ཏེ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་གང་འགྲུབ་བྱས་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ་ལྷ་རྣམས་རང་ལུས་ལ་བསྡུ། ཐབ་དང་རྫས་ལ་རས་གཡོགས་ལ་སྦས་ཏེ་ཐུན་ 


༨^འ༽ ༨ འའ ༨ ༨འ.-_འ ༨ 


མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ ཐཾ ཞན ལ་འཇུག ཡང་ནང་པ ར་སོཿ གས་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ཡང་པ སྟེ ན་པའི་མ བཐ རྟ དབང་དུ་ བྱ་བ འ་སྦུན་སྲ གཞ གཞན་པསས་ཉད་དང ང་ག དསྟརྟར་ ལ་བབ །ཡུངན་ཞ་བ ༢བཐབ །ཁུང་ཉད་།ཁོ པ། དའ ར་ལོར་བྲས་ པའི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྐྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བྱ་དགོས་པར་མེ་ཏོག་ནི་ཁུག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དུག་མེད་བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གང་འཛོམ་བསྲེས་པར་མངར་གསུམ་ཀྱིས་སྦགས་ནས་ལྷ་སྔགས་མཐར་ལ་ 
ཤམ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བསྲེག་གོ ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའམ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཚིམ་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྔར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཁྱབ་ འཇུག་ 
སོགས་སམ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྟའམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་རང་རང་གི ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ཚིམ་ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐབ་གཅིག་ཏུ་ལས་བཞི་གྲ་ཚེས་དམིགས་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པས་ཐབ་ནེ་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པ་སེར་པོ། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནག་པོ་བྱ། ཚད་དང་དབྱིབས་ནེ་དེ་བཞེ་ག་ཞེ་ཐབ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ 


༤༨ ༤༢༨ ༨༤ ༩༤ 


ཅན་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ་པས་བསྐོར། ཐབ་དབུས་སུ་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྲི་བ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ 
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ནམ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའམ་ཚོམ་བུ་དགོད་མཚན་མའེ་ཁ་དོག་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཞན་ཆས་གོས་སོགས་ལས་མཐུན་ལ་མེ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ལས་ཐུན་མི་དགོས་པར་རང་མདོག་དམར་པོ་ཁོ་ན་བྱ། འདས་ལྟའི་སྐ་མདོག་ལས་མཐུན་དུ་ 
བསྒུར་སྲེག་རྫས་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ལས་མཐུན་མེད་ཀ་མེད་དུ་བྱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་གཙོ་བོར་བྱ། རྫས་གང་ཡང་ཁ་དོག་ལས་མཐུན་དུ་བསྒུར། སྔགས་ཚིགས་ལས་གང་སྒྲབ་ཁ་བསྒུར་བྱས་པས་གྲུབ་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་འདི་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ངོར་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་བཞེ་སོ་སོར་གྲབ་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་མེད་མི་རུང་མ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྟྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
ཅཾང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་གོ་དོན་མཐའ་གཅོ་ ད་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ཡུང་རཾགས་གི་སྤྲོས་པ་བསྐུངས་ནས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ ་བདག་ལ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་ 
བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། རང་རིག་བློས་གྲོས་དམན་པས་བརྡེད་འཇིགས་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་འདུན་ཆེས་ཆེ་བར་བརྟེན་ལས་བཞི་ཀར་སྦྱོར་ལུགས་གསལ་པོར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྱར་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་ 


བཤ ད་ཡེ ་ཤིས་འབ ར་རང འི་མི ་ཕུང་གི་ལ ག་ལེ ན་དང་ངག་འདོན་རྣམ ས་པ ཀོལ ་ཏེ་བྲིས་པ ་མ གཏོགས ། རང་བཟོ་སྤུ་ཙམ ་ཡང་ཆམེ ད་ཅི ང། ཡཾ ང་འདེ་ཉ དྱ་ལུག དན་དང་མཐའ་གཅ ད་འབྲ ལ བཤ ད་སྲོ གས་རྒྱས་པ ་དོན་དུ་གཉེ ར་པ ་དག་ནཾ ། པཤ ད་མ ་ 
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གི་ ང་པོ་ལྟར་མཐོང་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བའི་སླད་དང་། དོན་གཉེར་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པའི་བློས་ས་ཡོས་ཆོལ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དྲུག་ལ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པས་འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀྲང་དུ་བྲིས་ 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་ད ག་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱིར་མེད་དཱན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། གུས་པས་བཏུད་ནས་ཐོད་སྐུ་དང་འབྲེ ལ་བའེ། ཆེ་བདག་བསྟེན་པ འི་ལམ་རིམ་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབས། དེ་ལ་འདཾར་ 
གནམ་ ལྕགས ་སྡེག་པའི་ཆོས་སྡེའེ་ ཞལ་ གདམས་ ཆེན་མོ་ལས། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་བཟང་པོ་ལ། ། ལྟ་ བཟོ་སྟོབས་ལྡན་མཁས་པ་ཡི། རྒྱལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། སྲས་ ས་མཆོག་ སྦྱོལ་སྒྲོལ་མའའ་ ལྡིང་བཞི། གསང་ 
མཚན་གསེར་དངུལ་ཐུགས་ཀར་བཞེངས། ཞེས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐོད་སྐུ་སྒྲབ་པར་བཅས་དང་ལག་ལེན་གཞུང་མན་ངག་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 


ནི་ མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་དང་བསྟོད་བསྐྲལ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ན་སྨོས་མ་དགོས། རང་ལུགས་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བ་སོར་བཞག་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བའི་ཟུར་རྒྱན་དངབཅས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའེ་དབང་གི་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་གཞུང་ལྕགས་འདྲར་བརྟེན་ཅཾས་དང་། དལ་འདྲི་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་ས་བརྟགས་བླང་སོགས་གཏི་མུག་ཕྲེང་བར་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆོག་ཏུ 
དགོས་པའི་ཕྱོགས་སོཿ གསྣ་ནམ་གང་མང་ཡང་གནས་ཁ ང་རྙིང་བ་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་བཞག འོན་ཀྱང་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཏོང་བ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་བྱུང་བས་ས་བླང་བ་ 
ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་མཐོ་ དམ་སྲི་ སྒོ་བྱང་ མ་ཏཱ་ ཁྲོ་བཅུའེ་འཚམས་གཅོད་རྣམས་གཤིན་རྗེ་རང་གཞུང་ལྟར་གྲབ་ན་ལེགས་མོད། འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕུར་པ་སོར་བཞག་ 
ལ་ཕུར་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཚེ་བདག་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདོན་འབྱིན་འཇུག་བྱེད། ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐོར་ཡང་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཞེན་ནོད། དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་གྱེར་བའི་སྣང་ལ་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ། ཞེས་པ་ཡན་སོགས་འཚམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷ ་སརྦ་ངྷརྒཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ ་ཉ་ཧཾ། ། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་པྲད་ཉི་ཟླའི་གདན ་སྟེང་སུ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་མ་ བྲིས་གོང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱུར་སྨན་འབྲས་ བུས་བཀང་བའི་ སྒྲུབ་པ་བཤད་ནའང་། ད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་སྐུ་འདྲི་བ་ ཐོག་མ 'ཉེད་ནས་ལོགས་སུ་ 


3 བྱར ཟིན ་པ་འཇུག་པ་བདེ དེ་བའ དེའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཐོད་ སྐུ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ པའི་ སྲུ། ། གྲི སྙིང་ག ་སྲོག་ ཡིག་ སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ལོའི སྐུ་རྣམས་ གཙོ་འཁོར་སོ་སོ སོའ རྣམ་པར གྱུར་ པ་ པ་ནཾ། | སྐད་ གཅིག་( འཇམ་ དཔལ ་ཆེ་ བདག་ ཟླ 
༡ ནག་ པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་ཅེས་པ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད ཀྱང་སྐུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱཾ་མེ་འབར་བའ ་དབུས་ན བཞུགས ་པ་ ་ཡན་ ་དང་ ད ཟིལ་ ་གནོན ་གྱི ལྟོ ་བར་ སྲུང་བའི་ ་འཁོར་ ལོ་རྡོར་ར་མེ་རི་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ། རྩིབས ་སོ་ ༠ེ 
གཉིས་ཕྱི་ནང་ཅན། ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བ སྲུང་བྱ་རྣམས་སྦ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་ ཀྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་ བ། བླ་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་ ལོ པོ་དངོས་ སུ་གསལ ་བ། ངལ ་གྱི་ཕྱིར་རོལ་ དུ་ཞེས་ 


༨. ༠༤༽ ༨༧༤ 


པ་ནས་འབུམ་འབུམ་གྱིས་སྐོར་བར་ཀྱུར། ཞེས་གསལ་ བགདང་པནརྣམས་ལས་བྱང་གནམ་ ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱ། ཨེ་མཾ་རྟོགས་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེས་སྐུ། ཞེས་པ་ནས་ནང་གི ་འདོད་ཡོན་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཌྷ 


༄། །བམས ཅད་ཊ ་ཀི་ ཐུགས ཀར ་ཉེ་མའི ་དབུས་སུ་ རང་ གི ་ས་བོན ་གྱེ་མཐར་རང་ སྔགས་ད དང་ དེའེ ་མཐར་ཆཨྱེ་རིང་རེ་རེས་ བསྐོར་ ཞེང་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ ཚོགས་པ ་མེ ་འོད་ལྟར་འབར་ཞེང་འཕྲོ་བས་རྩ་གསུམ་ཞེ །ཁྲོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ལྷ ་སྲིན སྡེ ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ ་པ་མཆོག་དམན་བར་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་ན མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གུང་རིགས་སུ་བཅད་ 


ནས་བཟླས། ཐུན་འཚམས་ སུ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱེད། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་འབུམ ཕྲུག བདུན་སོང་ནས་སོ་སྡེབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཡ གི་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་ བྱར་གཉིས་པའི་དྱིབས་ཅན་ 
སྲན་མའེ་ཁ ་མ་གྱི་དབུས་སྭ་ཛཱཾ་ལ་གྱི་ཐུང་གི ་སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། གི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ མུནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ རུཔ་ཧྲཱཾ ཏྷི་ཨ་པ་ ཡེ་ཧཱུ།  ཞེས་འབུམ་ཕྲག བཟླ། གང་བཟླ། བྱའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་བཅས་ལས་འོད་ 


འཕྲོས་དོན ་གཉིས་ བྱས་ འཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཚུར་ ར་འདུས་ སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཛཿ ཨྱེ་བྷེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་རི་ཤྭ་རི་ཛྙུ ཧུཾ། སྦྱོར་ཡུམ་ ཞི་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཧཾ ། སྒྲོལ་ཡུམ། ཨྱེ་དྷེ་མ་ མ་ཀྭ ་ལི་བཾ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 


བྷོ་ཧུཾ། དབྱིངས་ཡུམ་གྱེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ། ཡ་མ་ ཨཱེ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རོ་ཏར་ཧཱུཾ། དྲེགས་པ་གྱེ་མ་ཧྭ་བྷེ་རུཀ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆོག་ གེ་ཁྲོམ་ཀ་རུ་ར་ཧཱུཾ། ཁུང་ གྱི་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་ལ་རྭ་ཙ་ཧཱུཾ། ཁྱད་གནོན་བརྒྱད་དེ་གོང་གསལ་སོ་ 


༤༽ 
༤༩) 





༧" 


༨༩༤ ༨ 


༤༨ ༨༤ མ་ 


སྲིན་པོ་ ཡ་མེ 


དྲོ་རུཊ་ཡོ་ད་ཡ 


་ ནི མ། 


=` རཾ ༽ ༨ 


ལྐ ༩༧ 


སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ། ༄། 


ཟི ༩ 


སྒྲོལ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཛ་ལ་ན ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཡབ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ 


༤༤ 
༤༽ 
༤༩) 





སྐུ་ །སྒྲོལ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཛ་ལ་ན། ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སེམས་ཅནཿ སངས་རྒྱསཿ བླ་མཿ ཁྲོ་བོ དེགས་པཿ གསུང་དབྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམས། བདག་གི་ 
ངག་ལ་ཐིམ་པར་ཡི། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་བསམ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། གསུང་ ༈སྒྲོལཿ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཁ་འཕྲོས། ཡབཿ རྒྱལ་བ་རྣམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བདག་གེ་ཡིད་ལ་ 


༤༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤༢ 


ཐིམ་པ་ཡིས། ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག ཚེའི་བདག་པོ་ཀྱུར་པར་བསམ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཐུགསཿ ༈སྒྲོལ་ཡུམཿ ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། ཡབཿ ལོགས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ 


ནས། ཐོད་བཟང་ཁ་སྦྱོར་རྫས་ལ་ཐིམ། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གྱུར། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་ ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཏེ་གོང་གསལ་བཞེ་ཀ་སོ་སོར་ཁྲི་ཚར་རེ་བཟླ། ༈སྒྲོལ་ཡུམཿ ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་འཕྲོས། ཡབཿ 


འཕྲེན་ལས་ཕུར་རྫ་ས་ཐུན་ལ་ཐིམ་ དག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་བསམ། ཨྱེ་མྱགས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རམ་ ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་ཅཾཏྟ་བྲེང་ ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ནཱཾ་ཧུར་ཐུམ་ 


399 


༡ 


ཟྦད ཨེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་ཐྦད་བྩོ། དུན་ཁྲོམ་ཤིག་ཙིཏྟ་ལ་མྱོགས་རྦད་བྷྱོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དུན་སྤུག་རྦད་བྷྱོ། དགྲ་བོ་ཡམ་ཁྲག་ལ་མུག་ཏེ་ཐུན་རྦད་བྷྱོ། སྔགས་པ་སྟིང་དུ་སོད། ཙིཏྟ་གཏུབས་རྦད་ལོང་། 
སྲོག་ཅིཏྟ་ལོང་མྨྱགས་མྱགས། མཱ་ར་ཡ་ཅཾཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོ། འདི་འབུམ་ཙམ་བཟླ་བར་བྱ། སྲོད་ལ་ ༈ རང་ཉེད་སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་ལི། ། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས། གཡས་པ་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག པདྨ་ཉི་མ་རོ་གདན་ལ། 

གར་ སྟབས་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པར་ ར་གྱུར་ བུགས ཀར ་ཉེ ཉི་དཀྱིལ་ དམར་པོའི་སྟེང་། བྱུ་རུ་ལྟ་བུའི་མ་དམར་པོ། སྟིང་པོ་འབྲུ་ཡིག་གཡོན་དུ་འཁོར། ཨེ་བེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛུཾ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ར་ཧ་བཅས། ཡབ་ཀྱི་གསང་ _ 
བའེ ༢་གནས་ སུ་བ བཞུགས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའེ སོ རུན། སྣ་ ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པར་འབུལ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་མགྲིན་ བོ 
པ་ སྤྱི རིགས ་ཀི ་ལ རྣམས ་དེར་ བཞུགས ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ་སྭ་ཧྭ་བསམ། འོད་ཟེར་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེ་ནི། བདེ་སྟོང་མཆོད་པས་རབ་མཉེས་ཏེ། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་མེད་སྐོང་། འཁོར་ལོ་ 
དམར་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའ ་གནས་ སུ་ཐིམ། ཡུམ་ལྔ་བརྒྱུད་དེ་གསང་བར་ཐོན། ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་མཆོད་བྱས་པས། དབང་རྣམ་རྫོགས་ཏེ་ཟེལ་གནོན་གྱུར། ༈ ནམ་གུང་ ནམ་ཕྱེད་དབྱིངས་ཡུམ་མུ་ཁ་ 





༄༅།། །ལེ། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རེ་ལྡེ་གསོལ། ཁྲམ་ཤཾང་ནང་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། རོ་ཡཾ ་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་དྲག་ལས་ནེ། སྟིང་པོ་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་ནེ། ཨེ་དྷེ་མ་ཀ་ལི་བཾ་རིལ་ 
རུལ་རུལ་ཧྭཾབ་ཧུཾ། །ཐོ་རངས་ པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནི། སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རལ་གྲི་སྐྱེ་ཤིང་ཡིས། སྲོག་དང་མགོ་ལུས་གཏུབ་པར་བསམ། གཡོན་པ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་ 
དགུ་འགྱེད། ཉམས་པའི་སྲོག་དབུག་ཐོ་རིངས་ལེན། མི་ལྤག་གཡང་བཞེ་གོས་སུ་གྱོན། ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་བྩོ་ནག་ལས། སྔགས་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི། སྔར་ལྟར་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨེ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ 
_ ཏེ་ཧཱུཾ། ༈ཉིན་མོ་ ཐུན་ལྔར་བཅད་པའེ་དང་པོ་ལ། སྐུ་ཡི་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་དཀར། སྒྲོལ་ཡུམ་ནས་དུན་དུན་ཛ་ཡ་ཨ་ཞེས་པའེ་བར་གཉིས་པ་ གསུང་གི་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར། སྒྲོལ་ཡུམ་ནས་ མུག་ཤག་ཀ་དུན་ 
ཀྱི་བར། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་སེར། སྒྲོལ་ཡུམ་ནས་ ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ་གེ་བར། ལྔ་པར་འཕྲིན་ལས་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་ལྗང་། སྒྲོལ་ཡུམ་ནས་ མྱགས་མྱགས་ མཱ་ར་ཡ་ཙཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོ། ཞེས་པའི་བར་ 


„/ ༨ 


ཞག་གཉེས་གསུམ་བདུན་གང་རུང་བྱ། ༈དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ནས། གཡས་སུ་དབྱིངས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཡོ ན་དུ་སྒྲོལ་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཡབ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། 


ཐ་ས 
༤ 
༤༤༤༤ 





ཁས་བླང་དམ་བཅས་བསྟེན་པ་རྫོགས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་འདུས། ཡ་ཁོད་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཐོབ། བྷོ་ཡི་གསང་བའི་དྲེགས་པ་རྣམས། སྲོག་དབང་ཐོབ་པ་བསྟེན་པའི་ 

གནད་། བླ་རྡོ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། མཚན་མོ་ཡུམ་གསུམ་སྟིང་པོ་ལས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བུ་འཕྲོས། མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། མོ་རྒྱུད་སྲོག་དབང་ནུས་པ་ཐོབ། ཡེ ཤིས་མོ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བསྡུ། མ་ཁོད་ 
3 གཅེང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། མོ་རྒྱུད་བླ་རྡོ་གསང་བའི་གནད། ཨེ་རིངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བཤམས་བས་རླབ་བྱ། བདག་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ 
ཆོ འཕྲིན་ལས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ལས་འདས་པའི་བརྟེན་གཡོ་སྣོད་བཉུད་མ་ལུས་པའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཚེ་རྫས་ བོ 

དང་ཚོགས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཀ་ཡ་ཝཀྐི་སྟ་ཨ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷཱ་ནྲཾ་ ངཿཧཱཾ་སྭྭ་ཧྭ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་རྗེས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བཅས་ 


༨ ¬ 


ཧཱཾ་ལ་བསྡུ། དཱ་བཅས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྡུ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡི ད་ལ་ཐམ། ཞེས་བརྗོད་ ཚེ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་ལྷ་ལ་དབུལ། བར་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རོལ། བ་མ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་ལ་བསྲེ་རྒྱུ 


༄། །ར་བཞག ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ མཇུག་ཏུ་སྦྱན་སྲེག་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གང་མང་བཟླ། ཐོད་སྐུ་ སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ གྲི་སྟིང་གི་ལྟ་རྣམས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟེན་སོ་སོར་བརྟེན་བཞུགས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་སུ་པྲ་ཏེ་ཏྫས་རབ་དུ་གནས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུ། ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། ལྗོངས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མནོག་ཆོག་བཀའ་གཏེར་ལ། འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ 
པད་གནུབས་ལུགས་སྲོལ་ཞེས། སྔགས་འཆང་ཕལ་གྱི་ངག་ལས་རླུང་ལྟར་གྲགས། གནུབས་ལུགས་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག་ནང་ཚན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་དོན་ཟབ་པར་མཚུང་ནའང་། བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་སོགས་ 
ད ལས་རིམ་ལ། རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲའེ་དབྱེ་བ་ཕམཐའ་ཡས། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། འབྲི་བྱང་ཕྱག་བཞེས་གངྒ་བཀྐུའི་རྒྱུན། དབུས་སྨྱོན་ཆོས་གྲགས་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ཆེན་གྱིས། དྲིན་ལས་སྐོམ་པའེ་གདུང་ 
བ་ཅི་ཡང་སེལ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ལྡན་མདའ་ཡི་སྲོག་ཤིང་སོགས། མི་དགོས་སྨྲ་བའེ་གྲལ་ཁུར་མ་ཆུད་པར། དཀའ་གནད་བཏཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་གང་བའེ་ཟླ། བློ་གྲོས་ཤར་གྱེས་རི་དབང་རྩེ་ནས་ཐོན། དགེ་དེསྣ་རོངས་པའི་སྨག་ 
རུམ་ཀུན་སངས་ནས། རྐྱ་བལ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་གཟུགས། མ་འདེས་སོ་སོར་ལྟ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། རིགས་མེིན་ཐོབ་སྟེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདེའང་ལྕགས་སྡཾག་སོར་བཞག་གི མཆོད་རྟེན་ 


6༤༩ 
༤ 
པ་ 





ཤཱ 


༧" 


བཅས་ཆོག་བཞེངས་སྐབས་ཟ་ཧོར་གྱི་གནས་པ 


^འ༨. ༨ འར 


འི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བ 


ཅོ་བ་གཏམ་བས་བསྟན་འཛིན་ནོ།། །། 
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ང་ང 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟཾ ལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





24) 
--༅1 
༡11༨ 
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༡༣2 


| 


༨ ༨༨ 


༄༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་གཤན་རྗེའེ་ 
ཀྱེད་ 


དཔུང་ཚོགས་ཀུན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རབ་བཅོམ་ནས། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་འཁོར་འདས་ཕྱག རྒྱ་ཀུན། ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ ལོར་འདུད། གདོད་མའི་ རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། སྒྲབ་ 


༤༨ ༨༤ ༠༽ 


པས། དབེན་ཅིང་མཐུན་པའི་གནས་ སུ་རྟེན་བཀྲམ ་ཞེང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་དམ་ཆོག་གི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་ བཤམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དེའེ་རཾམ་པ་ ནི། སྔོན་འགྲོ་ དངོས་གཞི་ རྗེས་ཀྱེ 


རེམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིགས། རྒྱད གཞུང་གྲུབ་ པའི་ཞལ་ ལུང་བཞིན། སྟང་པོར་དྲལ་ཏེ་ འདེར་ བཤད་ བྱ། དབང་ཐོབ་ཅཾང་དམ་ཚིག་ལ་ གནས་ པའི་སྔགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན སྒྲབ་ང པ་འ སྙིང་སྟོབས ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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༄༅།། །བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཚམས་གཅོད་དང་། བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན གྱི་རློབས་དང་བདུན། དང་ ལོ་ ནི། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་ལྟར་བྱའེ། གཉིས་པ་ནེ། རང་ཉེད་ སྐད་ཅིག་ གེས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ གསལ་བའི་སྟིང་ གར་པ པད་ཉེ་ལ་གནས་པའ་ཧུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 


༨༩༧ ༨ ༤ ་ལོ། 


གྱིས་བླ ་མ་ དང་འཇམ དཔལ་ ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ལྙ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་  མདུན་ཊ གྱི་ནམ་ མཁར ་བརྲ་ས་མཱ་ཛས་ སད་ ་པའི་ སྤྱན སྔར་རྡེ' ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་སངས་རྒྱས་ དཔལ། དུས་གསུམ་ མ་བཞུགས ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ 


མཆོག་ གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། གཉེས་ མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ སུ་མཆེ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྦྲཾལ་ པའི། དག་ པའི་ མཆོག་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ ་གཅོད་ པའི་བགེགས། ཉེས་བྱས་ 
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མ་ལུས་བཤགས་པར་པབཀྱི། ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། དག་པའི་མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་མེད། རྫོགས་པའེ་ྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། བདེ་གཤེགས་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་ལ། དག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་དབུལ་ལོ། ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལུསྣ་ནམས་ཀུན། བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་བ་བརྗོད་ནས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ས་ཚོགས་ཞིང་རམས་རང་ལ་བསྟིམ་ཏེ་ཚད་མེད་བཞེ་སྐྱི་ 
དང་མཐུན་དང་བསྐོམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྭཱ་རཱ་ཏྭ་ཛཱ་ན་བྲཛཾ་སྭ་བྷ་བ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བལྟའོ། གསུམ་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་བཞེན་ཟིལ་གནོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐཾང་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་གསུམ་འོད་ཟེར་རལ་གྲིལ་རྡོ་རྗེ་ གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའེ་ 


ཐུགས་ཀར ཉི་ཿ ་མ་འ པ་གནས་ པའ་ཛཱུཾ་ཡཾག་སྔོན་པོ། དེ་ལསྭ་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧུ༔ བདག་ ཉིད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས། མཐིང་ག་ ཧུ གེས་འོད་ཟེར་ལས། | སྟོང་གསུམ། །བྲོ་བོས་རབ་ གང་ ཞིང་། 
རྔམས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པས། གདུག་པ་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འབར། འབར་བའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག དཱཾ་བཞི་དང་ ཕཊ་རཾ་ ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྡེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ 
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༄༅། །མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་མེ སེ་དང་ བཅས་པའི ་བསྲང་པའ ་གུར་ཁང་ གིས ་ཕྱོགས་ ཀུན །ཁུབ་བར་བསམ་ མོ། བཞེ་ པ་ ནི། ཚོགས་ ཞིང་སྔར ་ལྟར་ སད་ པའི སྤྱན་སྔར། ཛཾ ཧཱུཾ དམིགས་ མེད་ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་ དག་ པའི་ 
སྐུ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློ ང་དུ་མ་གྱུར་ ཅིང་། རྟགས་དང་ མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ བྱིན ་པས། ཟིལ་ གནོན ་ལྷ་ ཚོགས ་ཤུགས ་དང་ཅ ་འགལ་བ། ཁྲོ ་གཏུམ་ཐུགས ་རྗེ་ཅན་ (! བཟོད་ པར་ གསོལ། དོན ་དམ་ངང་ལ་ དགེ ་སེག་ གཉིས་ མེད་ 
ཀུང་། དེ་ལྟར་མ ་རྟོགས་བཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ན། ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆཾ ས་པ། གནོང་འགྱོད་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་མང་དུ་བ ཟླའོ། ལྔ་པ་ 
ནི། བདག་ན དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསྟེན་བ༔ སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས ས། | གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི སྤྱོད་ པ་མཐར་ དབྱུང་ཞིང་ ད བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ། དྲུག་པ་ནི་ ཧུརྟོག་མེ ད་ 


སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉད་ལས། ། སྟོང་ པའ་ ཆས་ཉད་ ཡྲེ ཤེས་ དིང བའི། འཇྲམ་ དཔལ་ ཁྲོ ་བོ་ཟིལ་ གནོན ་འཁོར་ མབཅཉས་ ཀྱིས། ཐཱ དང་བྱིན་ཟླ ་རབས་ མཐུ་རྩ་ལདངོས་གྲུབ་ རྩོལ། ཞེས་ པས་མཁའ་ཁྱཔ ་ཀི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་ ཧྱད་ ཐམས ཅད་ ལ་ བྲིམ་ ནས་ བྱིན ་གྱི་རློབས་ པར་བསྔམ་ ལ། སྤོས་དང་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ སྦྱར་ ཞེང་། ། ཧཱུཾ དུ་ཞེས་ པས ྱིན་ བསྡུའོ། བདུན་ པ་ ནི། པདག་ གི བཐུགས་ ཀཿ ནས་ རཾཾ་ཡཾ ཁཾ ་འཕྲོས་ ལ་ཡྲེ་ 


ཁ༽ 
༤ 
པ་ 





ཤིས་ རེ །རླུང་ཆུར་གྱུར་ པར ་མཆོད་ རྫས ཀྱི་དངོས་ འཛིན་ཉེ ་ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ གཏོར་ སྦྱངས་ ཏེ སྟོང་པར་ བསམ་པ་ ནི སྤྱི སྦྱང་བའོ། ། ཁྱད་ པར་སྨན་ཕུད་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨཱཿ ཿ(ལརྲ། ་བུང་བའི་ ཐོད་ པའེ འ་སྣོད་དུ་ཤྭ་ ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ནས་ཞུ་བ་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ང ཀི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ པའུ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾཐཱ ཞེས་ 
ལན་ བདུན ་བརྗོད། ། རྟེན གཏོར་སྟོང་པའེ་ང ་ངང་ལས། ། གཏོར་སྟོད་བྡཱཾཿ ལས་ དུར་ཌེ ཁྲོད་ ཀྱི་གཞལ ་།ར' ཆེན ་ལོར་ གཏོར་རྫས ་ཟིལ་ གནོན གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ འདོད་ ཡོན གུ་ལྷ་ མོས་ བསྐོར་ བར་བསམ་ ཞིང་ མཆོད་ གཏོར་རྐྱང་པ་ ལ། 
གཏོར་ སྣོད་ བྷནྡྲ་འབར་བར་ གཏོར་ མས་ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས ་འདོད་ ཡོན ་གྱི་ཕུང་ལོ་ ་ཟད ་མི་ཤེས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་གཏེར་ དུ་གུར་ཤ པར་བསམ་ལ པ་སྟེ། ག གཉེས་ ཆར་ སྒྲུལ བའི་རྐྱང་པ་ གང་ལའང་། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ 
ལ་ཏེ་བ་ལ་ཝཱ་ཏཱ་གྱཱ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལན་ གསུམ་ བརྗོད། ། རཀྟ་ སྟོང་ པའིེ་ངང་ལ་ཨཱཿལས བྱུང་བའི ཐོད་ པར། རཾཿལས་ ཉི་མའི སྟེང་དུ་ར་ ཡིག་ ཞུ་བ་ ལས་རཀྟའ་ འི་རྐྱ་མཚོ རཾ ཀློང་ འཁྲུག་པ་ཁམས གསུམ་ གྱི་རཀྟ་ ཐམས་ ཅད་ 
བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ ཧཾ་ཧ ཐཱཿ ཞེས་ གསུམ་ བརྗོད། མཆོད་ པ་ཐུན་ མོངས་ པ་རྣམས། ཨཱཿལས་ བྷྷའཾ་སྣོད་དུ། ཨ་དྷུ་པུ་ཨ་ གན་ནོ་ཤ་རྣམས་ ཞུ་བ་ ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ མཆོད་ 


༢3 
མ་མམ 
༤ 








ཱེ 
དག་ས ཕྱ ཕྱོགས་ 
_ སྦྱི་གཟུགས་ཅན། མ 


ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦར་པོ་དཱ་དྷ་ར་པཱ་ཇི་ཏི་ན་མ ཅས་མནྟ་བྷཱདཱ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྭྭཾ བརྦ་རཱ་ག་དྷཱུ 
། གནྩེ་གན། ། ནེ་བི ཧེ་ནེ། ། ཤཔྟ་ཤ་ཨཱཿཧཱུ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ་ལ་ལྟ་ བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་བཟླས་པ་བསྟོད་བསྐུལ་ བདུན། 


ཀི 
སྟེ། ཨེ གཡད སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། མ་ སྐྱེས འགག་ པ་མེད་པ་ པ་ལས། རང་བཞེན་ གནས་ པ་དྲན་པར་བྱ། ཨེ་ཡི་ཕོ་ པོ་བྲང་ཟླ་གམ་ གསུམ། ཐོད་ པའི་ མཁར་ བཞི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། ལྕགས་མཁར་བཅུ་ གཉེས་ 


་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན། འོབས་ཆེན་ ན་བཅུ་དྲུགརྡ རྡེའི་གུར། བྱས་པ་ པ་མེད་ པར་ལྟུན གྱིས་གྲུབ། བཤིགས་ པ་མེད་པར་ངང་གིས་སྟོང་། ཕྱི་དང་ནང་ མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ཀླུ་འབུམ་གཉན་ ཁྲི་ས་ 
བ་ མ་ཧེ་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན། ལྟུན་གྱི་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། རྒྱདང་རྐྱ ་ལས་མ་སྐྱེད་ པར། རིག་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ འཕར་ཚུལ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ རྒྱལ་བ་ཀུན ཀྱི་ 
ཐེང་ནག་ཟིལ་གནོན་དྲེག་པ་འདུལ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། འོད་ཟེར་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་བསྡིག་མཛུབ་ 


411 


གཡོན་། རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། ཡུམ་ན་གཉེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མཐིང་ནག་ཙིརྟ་བྷན་དམར་སྟོབས། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས། ཐུགས་གར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། 
£, སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཅིརྟ་འཛིན། ཡ་མའི་ཐུགས་གར་དྲེགས་པའི་བདག ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན། དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ཁྱམས་ཁང་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཐུར་དུ་བལྟ། ལྟོ་ན་སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་འཆང་། སྤྱི་ 
{ གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ། དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉ་ཟ། ཕྲག་གོང་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའ་ཁྱུང་། སོག་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམ། ནུ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲུག ལྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་འབྱིན། རི་ རབ་ལྟ་བུར་ 
བརྫིད་པ་ཡི། སྐུ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་རྫོགས། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ། སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་བྱེ་བ་སྔོ། གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་བརྗེད། ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པ། ཕྱི་རིམ་ཐོད་པའི་མཁའ་བཞེ་ བ་ 
ལ། གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། སྲེན་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། ཀླ་བདུད་ཨརྨ་མ་རུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞེ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནཾ་མོན་པ་བཞེ། མཚམས་བཞེ་ལ་ན་བདུད་ 


` ༽འ༨འ༨ 


བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། ཕྱི་རེལ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ། ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉེས་གནས། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ། ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པའེ། ཤ་ཟ་ཀེ་ཀང་མ་མོའི་ཚོགས། སྒོ 


ལྐ ༩༧ 








༄༅། །བཞེ་རུ་ནཾ་རྒྱལ་པོ་དང་། མོན་མོ་བདུན་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི། ཕྱི་རོལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། འོབས་བསྲང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གནས། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ཆོས་ 


༨༤ ༤ 


ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཤར་བས་ན། བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་འཇའ་མཚོན་ནམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨེ་མི་རྟོག་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག། ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 


` བཞེངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དངས་བཅས་པས་སྟན་གསན་བབས་ལ། ཧཱཾ་དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས། ཚུལ་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 


ཐུགས་དམ་དབང་གེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། ཡུམ་ཆེན་སྲོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཡང་། མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
` འཁོར་ནས། ཡ་མ་ར་ཛ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རུས་སྦས་ཁྲོས་པ་གཤེགསཿ ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་གཙུག་ 


413 


རུམ་ནས། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི། ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ནགཿ ཉམས་པའེ་ཤ་ཁྲག་གསོལ་མཛད་པའི། སྟག་ཆེན་རྔམ་པཿ གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི། སེང་ཆེན་བརྡེད་པཿ 
མཛེ་ཤུ་རྐང་ནད་འཇོམས་མཛད་པའི། དུག་སྦྲལ་ནག་པོཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཐོད་མཁར་ནས། འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིསཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་བཞེ་ནས། 
སྒོ་བ་བཞི་རྣམསཿ སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། བྱེ་བ་ས་ཡ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨེ་རྱྱ་ཧི་ཛ༔ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དངས་པས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྟེབས་པ་བཞིན་བྱོན་ 
པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། ཨེ་འཁོར་ལོ་གྱིས་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། དུག་གསུམ་ཡེ་དགས་མ་ཧེ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན། ལྷུན་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བརྗེད་པར་བཞུགས། བ་ 
སྤྲལ་པ་གསུམ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར། མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ 


བཛྲཿ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཉིད། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ལྡན་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ལྷ། འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ 








༨༤ ༤༽ ༤༨ 


༄༅། །ར་ རླ།ཧྱ་ཡ་ཨ། ་ཏ ་པུ་ཧོཿ པྲ ་ཏེ ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ན ་རཿ ཿསྦང་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས ་ཕྱག་བྱ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྨན་མཆོད་ནེ ད ཧཱུཾ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 


སྦྱར་བའི་སྨན། རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡེ་དངོས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་པའི། དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། 


དམ་ མ་ཚིག ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བཞེས་ ནས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་ གཞན་ཡང་བླ་བརྒྱུད་དང་། ལྷ་སོ་སོའཾ་མཚན་རྐང་ཐོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་ 


ཧལ ༦༨༤ ༨ ༨ ༨ 


མཆོད་ པའི་མ ར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་རྡོ རྡེ ་ལྕེ་ཡི་དམ་ མ་ཚིག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་བསྒོ, མ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། ཟོས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིདྡྷ་ 


ཧཱུཾ། ཞེས་དངོས གྲུབ་ བླངས། གཉིས་ པ་གཏོར་ མའི་མཆོད་ ར ་ནི། ནེ ་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་ པའི་ཤ རུས་རྣམས། ཁྲག་ ཁྲག་ཆེན་དག་ དང་སྦྱར་བ་ཡི། ཡི། དམར་གྱི གཏོར་ མའི་མཆོད་པ འདེ། ཟིལ་ གནོན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ལ་འབུལ། 


ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཤྭ་བ་ལཾ་ཏ་བཔུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ ༡། ཞེས་ཕུལ་ལ། སྒར་མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་སྤྲན་ཏེ་གསང་བསྟན་གྱི་མཆོད་པའང་བྱའོ། གསུམ་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། 


415 





ཨེ་ཉོན་མོངས ས་ཆགས་པ་རྩད་བཅད་ཕྱིར།  ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲུལ་པའི་ཁྲག དམར་ཆེ ཆེན་རྟཏའི་མཆོད་པ་འད ད ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། ཧཾ། ཞེས་ མཆོད། བཞེ་པ་ཐུན ་མོང་གི ་མཆོད་པ ་ནེ། ཧཱ བླ་ མེད་མཆོག་ གི མཆོད་ པཾ དམ་ པ་ འདི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་། ཡི་འོད་ ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ། འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ ཏེ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 


= ༣ ༨ རེ 


གསོལ། ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྤར་བི་དཱ་དྷ་ར་པཱ་ཇིཏི། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭག་རྷུ་པེ་ནྷུ། པཱྡེ་ཕུ་ ཨ་ལོ་ཀེཧྲཱིཿ གནྫེ་གན་ ནེ་བེ་ཏེ་ནེ་ཤབྟ་ཤ། ན་མཐས་མརྟ་བུ་ན་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧུ། ཞེས་སྦྱིར་མཆོད་དོ། དྲུག་པ་འཛབ་ 
བླབ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ཡཾ ག་མཐེ ང་ག་སྐུའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཔས་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། (ཨེ་ ཀ་ ཧེ་དུན་ཡ་མ སྙིང་ཁྲག་ ར་མ་ཙ་ཡ། ཞེས་ པ་ཕྱི་བསྐོ་ ར་ 
སྐུའི་བཟླས་པའོ། བདག་གི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤད་ཀ་དུན། ཞེས་པ་ནང་ བསྐོར་གསུང་གི ད 
བླ ས་པའོ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། ཞེས་པ་གསང་བསྐོར་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། བདག་གི་ཟི ལ་གནོན་ཌྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


416 





༄༅། །པོ་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེན་གུ་ཁང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ུགས་གང་ཁུམ་ལ་གནས་པའི་ ཡེ །ག་ཝགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་འཐོན། 


རྩུས དང་དུང་ཁང་གི ལྔགས ཕྲིང་བསྐུལ་ ཞུག འགལ རེ རྟར ་འཁོར་ པས་ སྒོ གསུམ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱས ཕྱིར་ འཕྲོས་ པས། རྒྱལ རའ རྣམསཀྱི་ རུགས་ དམ་ སྐལ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ། སྒར་ཡང་འོད་ 


༨ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀུ་ སྡེག་ སྒིབ སྦྱུངས། གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་ ཆར་ བཅད ནས་ གསབས ་དང་གཟ བརྗཾད་ ཚུལ་ འདུས་ པ་ལས་བ སྤུའ་ བུག་ ཐམས་ ་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་གོ་མཚམས་མེད་ པར་གཏམ་ཏེ་ 


གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ ཨོ་ཨ་ཨ་ཨི་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ། ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཧཱིཿྟེ་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ ་ཨུ་ནེ། དུདུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་རཱཾ། ལ་ལྭཾ། དུ་རུ་ཡེ། 


བྱེ་ཏ་ཡེ། སིང་ཧཱ་ཡེ་ ཧྲི་ད་ཡེ། བི་ཏ་ཡེ། ཅཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། ། མུ་ཀ་ཡཾ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏཱི་ཏ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་རཱ་ཅ། ཡ་མ་རཀྷ། ཡ་མ་རཀ་ཨ། ཡ་མ་རཀྟ་ ལེ་ཏ་ལི། ཀོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དེ་མ་ 
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བྱ་བ་ནི། ྱེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐ། རང་བཞེན་གཉིས་མེད་དག་པའི་གསུང་། མ་སྒྲིབ་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ཐུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་དག་གིས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 


/, དོན་མཛད་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། དབྱིངས་ལས་ཡེས་ཤིས་རིག་པ་ཤར། རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་མཛད་པ། སྲོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ 


{ ལ་ཕྱག་འཚལ། ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཡ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་ 
༧ ཕྱུང་བ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་མཛད་པའེ། གསང་བདག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ཕ་མངོན་ཕྱུང་བ། དུག་ལྔ་རྩད་བཅོད་འབྱུང་ལྔ་སྐེམས། རུས་སྦལ་ཁྲོས་པ་ 
ལཿ ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད། 


རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་པོ་བཞི། མོན་བཞི་བདུད་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས། འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བསྲུངས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
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ད །རིམ མ་པ་ལ། ཚོགས་མཆོད་བརྟན་མ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྡུ། བསྔོ ཤིས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མོ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ། བཤམས་ཤང་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི། ཚོགས་ རྫ་རྲ རྣམས་ བཤམས་° འ། བདུད རྩིས་གཏོར 
༈ ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཤྱཾ བྱ་ཤ དྷ་ཡ་ ཧཱུཊཿ ཀྱིས་ བསངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ 'ཚོགས་ གཞོང་བྷནྡ་ཿ འབར་ བའི་སྣོད་དུ་ ཚོགས ་རྫས་འདོད་ ཡོན་། ་གྱི་ལུང་པོ་ ཟད་ མི ་ཤེས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ཏེ་གཏེར་ དུ་གྱུར བར་ 
སམ་ལ། གཏོར་། སྔགས ་སམ་འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ ཕྱིན ་གྱིས་རླབས ། ཚོགས་ཞེ ཞེང་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ ནི། ། ཧཱུཾ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གིས། ཚུར་ གཤེགས ་ཚུར་ གཤེགས 'བྲོ་ ་བདག་ གཙོ། རབ་ཏུ་ མི ་བཟད་ འཇིགས་ཊ པའི་ འི་ཚོགས། 


མླལ་ 


ཊཱ རོ 


སྲ 


ལྐ ༩༧ 


་ཀྱི་ལོ། 
ཆོག་གི 
ནི། ཧཱུཾ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ་འཁོརབྱཅས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། པདག ཧབ སྒོ གསུན ་མ ་རེག་ དཔང་སུར་ པས། འདོད་ ཁྲོ ་གཏི་མུག་ དབང་གི ་ནོངས་ བཀྱིས་ པ། གནོང་ཞེང་འགྱོད་ ལསས་ བཤགས་ ས་ རོ་ཚངས་ ལར་ གསོལ། ཞེས 


÷ 


པ་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ། གཏུམ་རྔམས་འཁྲུག་ འ་ུལ་གིསགཤེགས། ཡ་མ་ཀྲོ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྭངས་ལ། ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་མམ་བཀཤེར་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོ་ མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ་བླ མེད 
ས་མཆོད་པ་འདི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེངས་སུ་གསོལ། ' ཨ་ཀཱ་ཡ མ་ཀྲོ་རྡ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ ཧ། ཞེས་མཆོད་ བར་ 


419 





དང་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླས་པས་བཤགས། ཐ་མ་བསྒྲལ་ སྟབས་ན། ནི། ལིངྒ་ཚོགས་ཕྱི ་བྱེན་རླབས་ ས་སྐབས་ སུ་འདོད་ཡོན ཡོན་གྱི ་ལྷ་མོར་མོས་ས་དེ ཧཱུཾ་ཞེས་ རང་ལ་བསྡྭ་ ཞིང་། ཟན་ཕལ་ལ་ བསྒྲལ་ ལས་བྱའོ་གསུངས་པ་ འདྲའོ། ལོགས་སུ 


་་ 


བྱངས་པ་ མེད་ན། ཚོགས་ཟན་གྱི་འདོད་པའི་ལྷ་མོ མ་བསྡུས་ ལ། (ཨེ་ རིང་ཚར་གཅཾག་ གེས་སྤྲལ་ པ་སྤྲོ། བདན ན་པའི་སྟོབས་ཿ བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས། ཞི་ཛཿཏེ་ཛཿ ཛཿདཱ་བཾ ་ཧོཿ པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ཨ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨཱཿ ཨྲི་གྲུ་ 
གསུམ ཨ་ཡ སྣོད་ ནང་དུ་བདུད་ རི ་ལྔའེ ཟས་ལྔ་ལ། མཚན་མ་ མིང་དང་ བཅས་པར་བྱ། གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པ པའི་ལྔ་ཚོ ལྷ་ ཚོགས ཀྱིས། དྲག་ བགེགས དབང་པ པོ་བཀུག་ལ་བསྟེམ།  ཕུར་པའི་བཏབ་ལ་མཚོན་ཆས་གཏུབས། ཨེ་ཟིལ་ 
གནོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱིས། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས། དམིགས ་ལ་ ་གང་ཡིན མྱར་དུ་སྒྲོལ། ཌེ སྡང་དྲེགས་ ་པའི སྦྱོར བ་ ཆོམས། ། རྩ་རྒྱུས་ཁྲ ག་དང་བླ་མཚོ་སྐོ: མས། ཡུས་སྲོ ག་ 
དབང་པོ་དངས་སྟི གས་ཕྱེ། འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེ ས་བཀྲག་མདངས་བསྡུས། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའེ་ བགེགས། ། མངོན སྦྱོད་ ཆུལ་ བཞེན་ བསྒྲལ་བར་ མཛོད། ཨེ མྱགས་ཕ་རྔུབས་ མུག་ཤག་ཀ་དུན་ནྣ་ཏྲེ་སྲོ་ ག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ 
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༄། །བྲོགས་ཤག་བྩོ། སྲོག་པ་ཡཾ་ཤག་བྷཱུ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྡདཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་སྦར་བ་ཞལ་དུ་སྟབས་ལ། ཨེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། 


༤༽ ༤༨ ༨༤༨༩ ༨༽འ༨ ༨༤༨༤ 


སླེལ བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་ པ་ ལཱ། བདུད་ ཚྙིར་ བསྒྱུར་ ནས་ འབུལ་ གང་ ཀྱིས། གཏཾ མུག་ཤ་ཡ་ད་བ་ཟ། འདོད་ ཆགས་ བྲག་ གི རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། ཞེ་སྡང་རུས་ པའ་ར་པ ཆམས། ངྲ་རྒྱལ་ འཁྲེས་ རང ཅུད་ ནས་ ཆོད། ཕྲག་དོག་ 


དོན་སྟིང་ཞལ་ དུ་གསོལ། ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ རྔ། །བཔམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་ པ། འབར་ཁབ་ གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་ དམབས། བརྟན་པ་ བསྲླང་ཕྱིར་བཞེངས་ སུ་གསོལ། མ་ཧྭ་མཾ་ས། མ་ཧཱརཏྟ་ མ་ཧཱ་ཅཏྟ། ། མཐུཔ་སུཏ། 


ནཾ ་ཧཱ་ཀོ་ ་རོ་ཅ་ ན། མ མ་ཧཱ་ཀཾ ་ནེ ་ ་ཏེ་ ཁཱ་ཧ ཧེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་ཧོ། ཞེས་ ས་སྟབས་ང པ་བྱ། དེ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའེ་འབུལ་ལེན་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅཾ ག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དམེ ་གཏོར་དང་། སྔར་གྱི་ 
གཙང་ལྷག་བཅས་སོ་སོར་བཀོད། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོ༔ ཉེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ཌཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་བཉིངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
མྡ་ཀྲོ་ཏ་ཇྟོ་ན་སརྦ་དཱཏྟན་བནྡ་ཡ ་ལཊཿ ཞེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱ་བཅཾངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་དུ་མནྟ་ཀ་ར་ན་ཕཊཿ༔ ཞེས་དམ་བསྒྲག་ བེ་ཅོན་རྒྱས། ཡ་མ་ཡེ་ཧྲཱི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྟན། ཕུད་ལྷག་ 
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བསྲེས། ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ནས་སྲ་བརྟགས་ལ། ཧཱཿ དམེ་གཏོར་སྨན་དང་ཞིང་བཅུ་ཤ་རུས་དང་༔ བདུད་རྩི་བྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྲེལ་བྱས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དབང་གིས་འཛིན་པའི་ཞིང་བཅུ་ལ། མངོན་སྤྱོད་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ 
སྤྱོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ་རྩིང་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། ལྟག་བསྡུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདིས་ 
ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་ྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲི ན་ལས་གསོལ་ནས། མ་ཧི་གླརོས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱིར་སྐྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་མ་སྐྱོང་བ་ 


༦ 


ནི། ཕྱིར་རོ་ལ་བསྟན་གཏོར་མར་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཾཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞེ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་བཞེ༔ ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་བཙུན་བཞེ༔ བརྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཇི་བཞེན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་དང་། མ་ 


ཧྭ་པཉཱ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ཡ་ཧེ་གླཆོས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནེ། ཟོར་སྒྲབ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། 
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༄། །བདག་བསྐེད་རྐྱང་པ་ལ་ན་དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་གོང་ལྟར་ཀྱང་རཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ་རྒྱན་ལྟ་བརྒྱད། །གཙོ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བསྡུ། །ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་ 


༨ ༨ 


དབྱིངས ད འཁོ་ ར་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ལས་ལ་གཤེ བས ། བཛྲ་མུཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་མ རྙ གས་ཁག་རམ ཅ་ཡ། ཞེས་ཐུན་མཚམ་ཀྱི་སྐུར་ལྔ ང་ངོ་། བཞེ ་པ་བསྔོ་ པ ་ན ། འཇམ་དཔ ལ་དང འ་ཁོས་ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལྟར། 


_¿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ་། ཞེས་སོགས་ ལྔ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཇི་ལྟར་རཾགས་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱག་ 
% རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། རང་སྣང་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ལས་དང་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཀུན། སྒུ་མ་ལྕུན་གྲུབ་རོལ་པར་ཤར། ཞེས་པ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 


ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་དོ། སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་། མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། བདུད་སྡེའི་བུད་ཤིང་ཟ་བྱེད་བྱུང་། འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། ཁམས་སུམ་དབང་ཚུག་དུས་ཀྱི་དགྲའི། གོ་འཕགས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
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འཇུག་པ་བདེ་བ་སྟེ ང་པོར་བྱས་ཏེ་རི 


སྤྲོས།། །། 


རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་བའི་ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་ 


༨ ༨ ༨ ལེ ༨ ༤ ༨༨ 


འ་ཡ་ ཀེ་པ་ནི་མཁན་ཆེན་ལོ་ཅཙ་བྷ་དྷརྨ་ཤཱཾའོ། མཾ་ཟད་ཆོས་ཆར་རྒྱ་ཆེར་འབེབས་ པའི་སྤྲིན། སྨན་གྲ གྲལ་ ས་་རྐྱས 


ཆཚོ་ཆེ་ལར་ 
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ས་ས ༤ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གྱི་མེ་མ ད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་མཉྫྲ་ཤྲཾ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའེ་དབྱངས༔ འཇམ་དཔལ་འབྲོས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ། གཏུམ་རྔམ་མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཅོ་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གནད། བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཡན་ལག་ཁ་བསྐང་བའི། འབར་བ་མེ་ཡི་ཆོ་ག་འདེ་ན་བསྟན། 


ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག བསྟེ ན་དང་བསྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོང་དང་། དམ་ཚག་ཉམས་ཆགས་བག ཆགས་སྦྱངས། ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེ གས་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་ གསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན། 


ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་མཐུན་ལས། རྫས་དང་ཡཾ་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ཞེང་། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རིག་པའི་འཕྲུལ། དབེན་གནས་ས་སྟོང་ཁོད་སྟོམས་སྟེང་། དྲི་བཟང་ཁྲག་ཆང་ཆག་ཆག་བཏབ། བྲི་ཐིག་ཆོས 
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༄༅། །འབྱུང་བསྣོལ་མ 


ནོར་སོ་སོར་བཀོད། བསྡུ་ན་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལྟར། བསྡོམས་དེ་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་བྱ། 


མཚམས་བཅད། ཞེས་སོགས་པ་ལྷ་དང་སྦྱང་བ་སོགས་བྱང་ཕུར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ན། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ནས། བགེགས་བསྐྲད་བསླང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་རྣམས 


དང་སྨན་རཀ་གཏོར་ག སུམ ་པྱ ནྭ་རྭབས་སོོ གས བ། ཞུང་ང ཞེན་བྱ། བྲེ གས ་རྫས་བྱིན ཀྱིས་བ རླབས་པ ་ནཾ། བསངས སྦྱངས་བྱས & ། སྟོང་པ འི་ངང་ལ ར་ཨ་ལས་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་ཀ་པ & འི་ནང་དུ་ བརེ བགས རྗ ས་ནམ སྲ 


སྟོ འི་དབུས།རབས་བཞི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོན་མའི་སྟེང་། སྲོག་ཡིག་ཧྭུ་མཐཾང་མཚན་པ་བཀོད། ཐབ་རྒྱ་ཁ་ཁྱེར་རྡོར་ཕྱེད་བརྒྱན། འབུད་ཤཾང་གང་འདོད་ཚུལ་དུ་བརྙེགས། བསྲེགས་རྫས་མ་ 
དེ ཆོ་ག་བསྟེན་བསྒྲབ་སྔོན་སོགས་རྗེས། ས་ལྟའེ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་འབུལ། བགེགས་བསྐྲད་བསླང་འཁོར་མེ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་སོ་སོའེ་མཆན ཉིད་ཅན་ ལྷ རྣམས་ མཉེས་ པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལན་གསུམ། མེ་ཐོགས་ནས་རྩ་སྔགས་ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས་མཆན་བཟླས་བཞེན། ཨོཾ་བཛྡ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 


འན བསུམ པབ རྡོད། ཐལ་ །ཁུང་དང་མེ ཤི བསྐྱེད་ པྲ ་ནེ། བསངས རྦུ ། པང །ཁུང་སྣ་ཚོགས་པ འིལ བ་ལ་རཾཿདཀར་པོ་ ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒནྩེར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མེ་ ལྷ་ས་ཝ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ 
མདོག་ དཀར་ ཕོ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ གྲངས པ་ཆེ་བ་རལ་ བའི་ ཐོར་ ང་གཅུག་ ཅན རྒྱག གཉིས་ཀྱིས་ ་གྷནྡཾ དང བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ པྲ རྒྱན་ ་གོས་ ཐམས ཅད་ གད པ། བ་སྤུའི་བུ་ཀ་ ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ པབས་ ར་སྐྱེས་ཀྱི་ 


གདུན ་ལ་ བཞུགས ་པའེ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ ་གིས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ཤར་ལྷོ ནས ་རཾ ལྟ་དྲང་ སྲོང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཨོཾ ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཇཿ ཨགྣེ་ཡེ ཕིཧྷིཝ་ཡེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ཡྲེ སྭཾ། 


ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ། པྲ་ཏེ་ཙཱ་ཧོ། མཆོད་པ་ན། ཨོཾ ཨོ་ཨྭགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ནས། ། ཤཔབྟ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པའུ ་མི་ཏ་ རྟཀྟ་བྷ་ ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། །ཀཱ་ཧིཿ ཞེས་ མཆོད། མར་ཁུ་འབུལ་བ་ ནི ཨོཾ་ ཨགྟེ་ཡེ་སྭཱ ཧཱ། ' ལན་ གསུམ་ 
མཐར་ ཨགྟེ་ཡེ་ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ པུརྨ་ཧཱིྱི་མཆྟ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ། སྡེག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲེགས་རྫས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཡམ ་ཤིང་རེ་རེ་དང་བཅས། ཨོཾ་ ཨགྟེ་ཡེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་ཛྭ་ལ་རམ་ནད་གདོན ་སྡེག་ སྒྲིབ་ 
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༄། །ཟམས་ཅད་ཤྱིར་གུ་རུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་མཐར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་གསལ་ 


ཞིང་སྔགས་ ཀྱི ལྷག་ཆ ཆད་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་མ་ གསལ ་ང ཤཿ གངས་བཅས་སོང་ རྗེས། ཨོཾ་ཨ གྷེ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛཾ སོགས། ཁ་ཧི་བར་གྱིས་མཆོད། ། བསྟོད་ བ་ནི། ། ཧཱུཾ ་ཚངས་པ་འཇིག རྟེན་ ་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའ རྒྱལ་ཏ པོ་དང་ 


སྲོང་མཆོག འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། ཐུག་རྗེས་དབང་གི་སྐུ་ལ་བསྟོད། ཞེས་བསྟོད། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལས་བྱང་ལྷ་བསྐྱེད་ཁ་ཚངས་སམ། ཡང་ན་ ཨྱེ་ ཨེ་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་སོགས་ནས། ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྒོམཿ ཨེ་མ །རྟོག་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྭངས། བཞུགས་གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་འབུལ། སྨན་རཀ་མཐར། ། ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ བར་རོ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཿ བདུད་རྩིའི རྣམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ལྷ རྣམས་རྡོ ་རྗེའེ ལྡགས་ སྦྲབ་ཧྭུཾ། བསྲེག་རྫས་ཟག་མེད་ ད་བདུད་རྩ ་སྲང་། ཟིལ་ ཿ་གནོན ་ལྷ་ ཚོགས་ ས་དྱགྱེས་སྐོ ངས་ཤིང་། ལས་ 


མཐུན་འོད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བསམ། མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནནྨ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ བགསུམ། བསྲཾག་རྫས་ཡོངས་འདུས་དང་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས་ཛྙཾ་ཕཊ། 
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ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཛྭ་ལ་རམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཿ ལན་བཅུ་རེའི་མཐར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
„ །ལྷག་ཆད་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟཿ ཡིག་བརྒྱ་ཚར་རེ་བྱ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་རིགས་འགྲེས་འབུལ། ཡང་ན་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་པ་པམ་ཤརནྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་ 
་ གསལ་བ་མ་དག་པ་ཤྟནྟ་ ཞེས་འབུལ། སྤྲོ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་ཨེ་རིང་སོགས་གོང་ལྟར་འབུལ། རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་གཤམ་དུ། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་འབྲུ་ནོར་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་ཡོ་ ན་ཏན་ ¬ 
ཀཱ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག པའི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དབང་ལ་རྩ་སྔགས་ག ཤམ་དུ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མོས་པ་རྣམ་བཞི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་ལཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ། དྭག་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ ཤམ་དུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ ༦ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་བརྗོད། མར་ཁུ་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ། མྡཤི་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་པ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་སོགས་ནས། 
མངོན་ཀྱུར་མཛོད་བར་བྱ། བཟོད་གསོལ་ན་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། སྦྱིན་བསྲེགས་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་སོགས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ། མྫྲ་ཤཱ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པ་སོགས་ ཡིག་བརྒྱ་ 





= ༄། །བྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ལྷག་པ་དང་སོགས་ བག་མེད་སྤྱོད་སོགས། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་སོགས་ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སོགས་ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་སོགས་ བཛྲ་མུཿ ཞེས་སོ། ༅། ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་དང་ སྐུ 


༤... ༽. ༣ 


གསུང་ཐུགས སྔགས་ཨེ་ རིང་སོགས་ ་རྒྱས་ པར་བྱེད་ན་ རང་རང་གི བསྟེན ་མཐར། ཡམ་ཤིང་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་སོགས་མཐར་ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན ཨ་རྨ་ཡེ ཧཱ གཟི་བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ སས ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལས་སྔགས་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་མི་གསལ་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད སོགས དམ ཆིག་ ཉམས་ཆགས་དང། ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ བགེགས་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ 'ཐམས་ཅད་ཤྷརྟ་ཀུ་རུཧྭ ཤཱ མདྱ་ཡ་ལ།ཡ་ྷཡྭཱ 


” ཧཾ། ༈ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཿ ཟས་མཆོག་ལ ཨོ་སྦར་སས་ཏེ་སྭཱ་ཧ། བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཏེལ་ལ་ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ 
གཞོམ་པའི་གཉེན་པ པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུངས་ཀར་ལ་ ཨོཾ་སརྦ་ ཨརྒ་སིདྡྷི་ས་རྡ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གདོན་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟཿ དུརྷཱ་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་སྲོག་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཕྲི ཐམས་ཅད་ཤིནྟཿ འབྲས་སོ་བ་ལ་ ཨོཾ་བཛྫ་པདྟ་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ ནས་ཆན་ལ་ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿ འབྲས་ཆན་ལ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ 
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ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ གྲོ གྲོ་ཆན་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྨ་རི་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། ན ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤྙིརཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ ཨོ་བི་ཤྭ་པུའྤེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲགས་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བརཿ སྤོས་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ ཨོ་བིཤཱརྒྱ་པ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བརཿ གོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿ རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཨོཾ་བི་ཤཱ་རརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་རྫས་ 


༤༧ ༠ ༨ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿ ཞོ་ལ་ ཨོཾ་དྷ་རྡཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ པུ།་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ ཤིང་ཏོག་ལ་ ཨོ་བཛྲ་ཤྭ་པ་ཡེ། རིག་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊ པཱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། མེ་ཏོག་ལ་ ོ་བི་ཤ་ འབུ་ཧི་ ཡེ་ ནོང་རྫས་ 
དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཝ་ཤིང་ཀུ་རུ་ཧོ༔ འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་དང་ལིང་རོ་ལ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲ་ར་ཡ་ྙུཾ་ཕཊ། གྲངས་ ལྟར་འབུལ་རྗེས། ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ མ་ཧཱ་པའྩུ་བྷ ་ལིང་ཏ་ རྭཀ་ཁཱ་ ཧེ༔ ཱཾ་ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་མཛད་ལྷ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས། བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་སོགས། དམ་རྫས་གཏོར་མར་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་འབུལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་དམ་སྐོངས་མཐུ་དང་དངོས་གྲབ་རྩོལ། ཞེས་སོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་སོགས་ ཡམ་ཤི ང་ནས་ 
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༧༣ ༄༅། །བཟུང་ རྫས་སྔགས་གོང་བཞིན་ མཐར་རྣམ་ལྔ་ཡན་ གོང་ལྟར་རོ། ཧུ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ མངའ་བ ། འགྱིང་བག་གར་གྱིས་དཔའ་བོ་སྟོབས་: ཆེན་ལ། ཡེ་ཤིས་ཀློང་ཿ རྒྱད་ལྔ་འཾཿ བདུད་རྩེ སྨནཿ 





༨ རད ༨༤ ༨༧༤ 


༨ རད ༨༧༤ 


དམ་ རྫས་ གཏོར་ མཌ ཡེ ་ཤེས་ བུགས ་རྗེཿ དམ་ཉ ཉམས་དམ ་སྐོངསཿ སྒར་ཡང་ ཨེ ་མྩྱགས་ཡ་ རྡུབསཿ (ཧྱ ཤིང་ནས རྗས་སྔགས་ གོང་བཞིན ་སྤར། རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་ སོགས་ ཧུ བདེ གཤེགས གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ གཤིན་ 
རེ་གཤེད། སྟོང་གསུམ ་སྔགས་ ཀི་སྒྲ དབུངས་ གྲོལ་ མཛོད་ ལ། ཡེ ཤིས་ཀློང་སོགས་ སྒར་ཡང་ཨེ་ དུན་ཀ་ཡཾཿ ནས ་རྔར སྔགས་ གོང་བཞིན་ ་མཐར་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་བཅས། ཧཱ བདེ གཤེགས ཤུགས ་ཀི་མི་ དམིགས་ ངང་ ཉིད་ 
` ལས། ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་སོགས་ནས་ སྐར་ཨེ་རིང་མཐར་ ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་རིང་སྔགས་གོང་ལྟར། མཐར་རྣམ་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་འབུལ། ཧཱཾ་གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཤིན་ 
ྗེ་གཤད་ཀྱིལྷ། དུས་དྲགའེ་དཔའ་བོ་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ཡེ ཤིས་ཀློང་ཡངས་ སོགས་ བར་ སྤྲོ ན་ ཚོགས་ཀྱང་བྱ། བསྒྲལ་ལས་དང་བརྒྱང་ལང་གཉེས་ཀ་ལྷན་དུ་འཐབ་ན་ཆོག ཚོགས་ཡོད་་ཚེ་ཤོ་ ག་གུ་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་གཟུགས་ལ་ སྨད་ལས་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གྲུབ་ལེང་ བསྐྱེད་ པ་འགུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་ སོགས་ གཞུང་ལྟར་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་འགྲོ་མི ་དགོས། བསྲེག་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་ཡཾ ན་ནོ། སོང་རྗེས་ ཨྲེ་གྲྭ་གསུམ་ཨཾ ་ཡཾ་ 


433 





སྣོད་ནང་ སོགས་ནས་ བསྒྲལ་བ་བསྟབ་པའི་ཚེ་ལིང་ཤོག་མེ་ལ་བསྲེག་གོ དེ་ལྟར་རྫས་གྲངས་འདེ་མེ་ལྟ་དང་བཀའ་སྲུང་ མེ་ལྷའེ་གཏང་རག་གཞུང་ལྟར་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་འགྲོ་མི་དགོས། བསྲེག་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། 


གསང་འཛིན ་པས་ སོ། ཞུས་ སོ། ༄༅། འབྱུང་བའི ་ཁྲམ་ བཟློག་ དང་རྐང་ མགྱོགས་ བཟློག་ པའི་ཅཙྭཀའི་པྲ་ པ་ཁྲིད གསང་བ་ཤིན ཏུ་ཟབ་ང ལོཿ ༄༅། ཡ མྙན་ཀཱ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། བདག་འ འདྲ་ བན ་ཆུང་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ལ། རྒྱ་གར་ 
མ།ཁྲས་པ གཙུག་ ལག་དཔལ་ དགེ ་ཡཾ། ཙཀྲའ ་གདམ་པ་སྲ 'ྲ གསུང་བ་ ནི། བལ་ཡུལ་ཡམ་ བུ་ཞེས་པ་ དགོན་པ་རུ། བ་སུ་རྱལ་ང པོ་ཕ་ཡིས་ གནང་ ། འཇམ པ་གླིང་ཡུལ་ ནས་ བརྩལ་བས་ འདེ ་མ་ རྙེད། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ གང་ཟུག་ 
སྐལ་ བ་ཅན། སྲིད་ པའ འཁོར་ ལོ་བཅས་པས་ 'འགྲུབ་° པ་ནི། ། སྟེང་འོག་ འཁོར་ལོ་གཉིས་ ལོ་ བསྐོར་ མི་ ་དགོས། སྲེད་པ་ རུ་སྦལ་ལྟོ་ ་ན་ དངས་ སྙིགས་ འཁོར་ལོ ལ་གནས། ལོག་ དང་ཁྱམས་ དང་ དངས་ སྙིགས ་ཕྱེད་ པ་ ་ཡཾ། ནང་གི ་ཕི་ 
ཡི་གཤེད་ལ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཕྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་འཇོམས། དེ་ན་ནང་དུ་ལྕགས་ཁང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཐུགས་དང་གསུང་གི་སྔགས་རྒོད་དྲག་པོ་ཡིས། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་དབུགས་ 


` ༼འ ༢.༢.༨ 


དང་ བྲལ། ནང་གི དྲག ་ལོ་འཁོར་ ལོ་རྙིབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ས། དྭག་པོའི་སྔགས་རྒོད་རྩ་བའི་དངས་མ་འཇོམས། ནང་གི བུགས ་ཀིེ གསང་ མཛོད་ཆོ། ཆས་ འབུང་བླགསུམ་ ནང་ ། རྣམས་ཤས་ ན་དྲ་ དངས་ མའ་ཡ ག་ གཉིས་ སྲ་ གཞས། 
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2༣༡ 


༄༅། །གུ་གུ་ཕག་པ་ཐུར་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ། གཏི་མུག་རང་བཞེན་ཁ་དོག་ནག་པོ་གནས། ན་ར་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་ས་ནས་ལངས་པ་འདྲ། ཞེ་སྣང་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ལྗང་། ར་ཏྱབ་དམར་ལྡང་ལ་ཚགས་པ་འདྲ། 


འདོད་ཆགས་རང་བཞེན་ཁ་དོག་དམར་པོར་གནས། དེ་ལ་མ་འདུས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་སྲོག་མེད། ཐུགས་ཀྱིས་གསང་མཛཚོད་ཆེན་པོ་རུ། ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་མཚན་ཆ་ཡིས། རང་ལ་བསྐོར་ཞེང་རང་གནད་རང་ལ་ 
གཅོད་། སྤུ་དྲེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བྲེག། དེ་ལྟར་བསྐོར་ཞེང་བསད་པ་ཡིས། ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་མེད་པར་རློག་པར་འགྱུར། བསྟེན་བསྒྲབ་དུས་སུ་ཡཾག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྟན༔ ཚེ་དང་དངོས་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། གསོད་པའི་དུས་སུ་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡིས། རང་ལ་ཚུར་ལ་མི་ཟློག་པའོ། འཁོར་ལོ་ཟློག་པའི་རྒྱུ་ན་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། བླཟས་པའི་ལྷག་ཆད་ 
དང་། བཤད་ཚེ་འདྲེས་པ་དང་ ཡན་ལག་འདྲེས་པ་དང་ རེ་ཀ་བརྟེན་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲི་མ་རེག་པ་དང་ གོས་རེག་པ་དང་ ཐེ་ཚམ་ཟོས་པ་རྣམས་ཟློག་པའི་རྒྱུ་ཡཾ ན། བཟློ ག་པའི་སྐྱོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ 


ནད་མང་བ་དང་ ནོར་འབྲིའོ། འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ནེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྟ་སྦྱོད་བྲལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཞན་པ་དང་། རྫས་མ་ཚངས་བ་ན་འཁོར་ལོ་འཁྱམས་པའོ། རང་དང་དྲག་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་ 
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གནོད་མེད་དོ། འཁོར་ལོ་ལྟོ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཡི་གེ་མིང་མཉམ་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་སྟེགས་འོག་གཅོད་པ་ཐད་ཀར་མ་འགྲིག་ན། ལྟོ་བྲལ་བ་སྟེ་ལས་འགྱང་བ་ཡིན་ནོ། རྟག་ཏུ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དངས་མ་ལྔ་ 
འཇོམས་ཤིགས། ཕུ་དྲག་བཟློས་པ་ནེ་གཅོད་དང་འཁོར་ལོའོ། འཁོར་ལོ་གཞེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བགེགས་ཟད་ནས། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེམ་པ་བསམ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཛ་ 
གད་ཀྱིས་དག་པར་བཀྲས་ལ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། བཟླས་པའི་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་བཞེར་འདུས་ཏེ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བཞེ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་འདུས་སོ། ཡཾ་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། ཨྱེ་རིང་བཟློག་པའི་ལན་གསུམ་བཟླའོ། གྲུབ་ _ 
ནས་འཁོར་ལོ་མ་བཤིག་ན། འཁོར་ལོ་དང་རང་རེ་ཕུང་བར་འོང་། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་སྲ་ཁྲིད་ ༼གྷིཿ ༄༅། འབྱུང་བའི་ཁྲོམ་བཟློག དྲག་སྔགས་སྡིགས་པ་སྟིང་འཛིངས་གསང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། རྲོད་གཏོང་ བཿ 
ནག་པོ་སྟོབས་འདྲེན་པ་འབྱུང་བའེ་ཁྲམ་བཟློག་ཆེན་པོ་ནས་ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་བཟློ་ ག་པ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྫས་ལ་རོ་ཆས་ཀྱི་རས་བླངས་ཏེ ། ཁྲུ་གང་སར་གྲས་ལ་རས་བཏུལ་སྦྱངས་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཡུག་ས་མོ་བཀྲ་མི་ཤེས་ 
པས་འགོང་དུ་བཅུག དམེ་ཁྲག་བྱུག་ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དཔེའུཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་རོ། གནས་དབེན་པར་ཨེེ་གྲམ་བཅས་ཏེ། ནང་དུ་ཐོད་ངན་གཞུག་ དེའི་ནང་ཅྭཀྲ་རྩང་དམར་ལ་བརྒྱངས། ཞག་གསུམ་ཐང་བཅད་ལ་ 





༄༅། །ཐ་མར་རིགས་ཅན་དང་རིགས་མིན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་སོ་སོར་བྱས་སྟེ། རིགས་ཅན་ན་རང་གི་མལ་འོག་གམ། སྒྲབ་ཁང་གི་དལ་གཉན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། རིགས་མེད་ན་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ལམ་རྒྱ་ 
གྲམ་མམ་ཟམ་ཟུར་གཉན་པོར་མནན། སྔགས་ན་འདིའོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟཾགས་ཁྲག་ར་མ་ཅཙ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ཐུན་མུག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྩོ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ ཐ ཝ་མ་བ་ལ་ དག་བྷོ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་ 
ཁྲག་དུག་ཡུངས་ཀར་བྲག་ཆེ། སྐེ་ཚེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱི། ཡུང་ནག་ཏིལ་དང་ཟི་ར་སྦྱར། གཡག་རུར་བཅས་ཏེ་སྐབས་སུ་བྲབ། ཅེས་་་ཐུན་སྦྱར་ལ་སྐབས་སུ་ལིངྒ་ལ་ཡང་བྲབ་པར་བྱའོ། དབང་དུ་བྱ་ན་བྷོ་བཞེའི་ཤམ་བུར་ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ནན་ཞེས་བརྗོད། གསོད་ན་སྲོག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བླཟས་པ་་་ནི། སྲོག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པས་གནན་ནོ། ཡང་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སོ་མཚམས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁོ་དང་ 
འདྲ་་་དུ་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་དེ་གཞུག་སྟེ། ཞག་གསུམ་དུ་ལས་ལ་སྐྱར་ལ་ཐོད་པ་བཀྲ་མི་ཤཾས་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོདཔའི་ཁར་ཁོ་ འི་མེང་རུས་དང་གཟུགས་བཅུག་སྟེ། ཁོ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག་གོ དེས་ནི་སོ་མཚམས་ 
སུ་བསྲུང་བའོ། སྐབས་སུ་ཟོར་སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕང་། དེ་ཡང་གཟའ་དང་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཆེ་མན་ངག་གོ། སྒོམ་པ་རེ་བསྐུལ་རེ་སྔགས་རེ་བྱས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཡཾ ན་ནོ། ཝོ་ཉ་ 


| 
༤༩) 
པ་ 








རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞབ་ཀྱི་མན་དག 


ལྐ ༩༧ 


ག། 


ས་མ་ཡཱཿ རྫོགས་སོ།། ད། 
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༄༅།། །འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་གཏོར་ལམ། ཆད་ཐོ། བདེན་བརྡར། གཟུ་དཔང་། གཏོར་བྲོ་སོགས་བཞུགས་སོ། 





༄། །ཟོར་ལམ་ནི། ། ཧཱ གཏོར་ ར།འེ་ལྔམ།་ བསྟན གང་དུ་བསྟནཿ གཏོར་ མའི་ལམ་ མ་བསྟན་ཤར བསྟན༔ ཤར་ དུ་རྒྱལ ་ལོ་ཡུལ་འཁོར་ རྲ་སྲུང༔ དྲེ་ཟ་མ མོའི་འཁོ རྭ་གྱིས་ བསྐོར༔ ུཟརདེནི་སྤྱན་བྱོལ་ཅིག 


གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ ར་རཿ འཁྲ ཁྲག་ཟོར་དམར་མོ་ཆཾ་ལི་ལེ༔ བུན་ཟོར་སེར་ལྟར་ཉི་ལི་ལཾ༔ མདའ་ཟོར་སྐར་ལྟར་བྲིངས་སེ་བྲེངས༔ བོད་ཟོར་ཟྦབ་ལྟར་རི་ལི་ལཾ༔ ཕུར་ཟོར་ཤ་ལ་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ 


ལྟར་རྦད་དེ་རྦད༔ ཧཱ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ལྷོ་རུ་བསྟན༔ ལྟོན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིསཿ སྐུ་ཟུར་དེ་ནཾཿ གཏོར་ཟོརཿ ཁྲག་ཟོརཿ 


ཟོརཿ ཕུར་ཟོར་ཤཿ རྡོ་ཟོར་ཐོགཿ ཧཱ། གཏོར་མའེ་ལམ་བསྟན་ནུབཿ 


ནཔན་ རྒྱལ་ ལོ་ སྦྱན་ མི ་བཟངཿ༔ ལླདཔང མང་པོའི སྨ ཟུརཿ གཏོར་ ཟརཿ དྤག་ ཟེརཿ ཤཐུན་ ཟེརཿ 


ˆ 


བུན་ ཟེར་རེརཿ མདའ་ ཟེརཿ 
མདའ་ ཟརཿ ཐོད་ ཟོར་རྤབཿ 


༠ 


༢ 


ཐད་ 


ཡུར་ 
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༄༅། །ཟོརཿ རྡོ་ཟོ རཿ ཧཱ། གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་བྱང་ཿ བྱང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་མང་པོའིཿ སྐུ་ཟུར་དེ་ན ¦] གཏོར་ཟོརཿ ཁྲག་ཟོརཿ བུན་ཟོ རཿ མདའ་ཟོརཿ ཐོད་ཟོརཿ ལུར་ཟོརཿ 


༨༩༤ ༨༩༤ ¬ ༦༤༽ ༨༤ ༤༽ རར 
རྡེ་ཟརར སྟེང་གཾ་ལྷ་ལ་ཟར་མ་འཛེ 


= ༨ 


ནཿ ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བསྡུས་ཤིག༔ ཞོག་གི་ཀླ་ལཿ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དབུ་འཕང་སྨོད༔ བར་གྱི་བཙན་ལ་ཟོརཿ གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞེ་སྐུ་ཟུར་ཅག༔ དྭག་པོ་གཤིན་རྗེ་ 


གཏོར་ཟོར་ནིཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ དགྲ་བོ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ གནོད་པའེ་བགེགས་ལཿ མོ་རྒྱུད་ཁྲག་གི་མངལ་ནས་སྐམས༔ ཐུན་ཟོར་བུ་རྒྱུད་ཚ་ལ་ཡ༔ བུ་ཚ་བདུན་རྒྱུདཿ 
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བར 


རྡོ་ཟོར་དགྲ་བོའི་མཁར་ལ་ཡ༔ སྐྱེ་བོ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལམ་ཆོད༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ཡ་ཕུང་ཁ་བསྒུར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན༔ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲ ང་ནསཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡཾ རཿ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡཾ ད་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ ཏཾ རིགས་ལྔ་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་འཁོ ར་གྱི་ཚོགས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་དམ་ཚ ག་ཕོག་པ་བཞིཿ ནཿ བཀའི་གཏོར་ 
3 ནཾ ལེན་པ ་པར་མ་ ཆད དམཿ རྣལ་ འབྱོར་བུ་བཞེན ན་སྐྱོང་བར་: མ་ཆད་དམཿ རྒྱུ་འབྱོར་ བར་ ཆད་ བཟློག ་པར་ཆ། ཚད་ དམཿ །ས་བཱངས །དམ་ བཅའ་བཞེན་ དུ་གཏོར་མ་ ལོངཿ ཛི་ལྟར་ དམ་བཅའ་ བཞིན དུ་འཕྲིན ་ལར། ་མཛོདཿ དེ་ 


༡༤ རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ ་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན ་གྱིས༔ འཇམ་ དཔལ་བྱེ་བ་ འབུམ་དཔེ ལ་བཀོད༔ ༔ མ་གཤིན་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ ་ཕྱེ་ཆེ༔ བཀའ་སྲུང་གཤིན་རྗེདྲུག་གི་སྲོག་སྟིང་ 
ཕུལ༔ ཇི་ལྟར བཀའིཿ རྣལ་འབྱོརཿ རྒྱུ་འབྱོརཿ ཁས་བླངསཿ ཇི་ལྟར་དམར དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཤིནྟའགར་པ་དངཿ མུ་སྟེགས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ཅན་སྔགས་བཟློག༔ སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ 


སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཅད༔ དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་སྲོག་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ དེགས་པ་མ་ལུས་འདུས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཛི་ལྟརཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མཿ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུ་འབྱོརཿ ཁས་བླངསཿ ཛི་ལྟར་ 
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རད ༨༤ ༨ 


༄༅། །དམར དེ་ཚྡེས་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡཾས༔ བཀའ་ཡི་མཆོད་རྟེན་སྟོབས་ཆེན་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྲོག་སྟིང་ཞལ་ཀྱང་བསྟན༔ ཇི་ལྟར བཀའ་ཡི་གཏོར་མཿ རྣལ་འབྱོརཿ རྒྱུ་འབྱོརཿ ཁས་ 
བླངསཿ ཇི་ལྟརཿ དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ཨེ་རིངས་རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ མཆོད་རྟེན་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ མ་གཤིན་ཞལ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ བཀའ་ 


ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཐོགས་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟརཿ བཀའ་ཡཾཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཡོན་བདགཿ ཁས་བླངསཿ ཇི་ལྟར་དམཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་རྟེན་ལུས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསུམ༔ 


བཀའ་བཞེན་ཕོག་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྲང་ནས་ཀྱངཿ བཀའ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར ཡོན་བདགཿ ཁས་བླངསཿ ཛི་ལྟརཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱག་གོང་དུ་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁའ་ 
འགྲོ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཕ་རྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། དབེན་གནས་གཤཉན་གྱིཿ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་སྲུང་མཿ བརྟེན་བརྟེན་པ། གསོལ་གསོལ་བ། བསྒྲབ་བསྒྲབ་པ། མཆོད་ 
མཆོད་པ། སྐུའི་གྲིབ་མ་ལྟར་གནས་པའེ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ནས་གནས་པ་དེ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་གནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གནས་པ་ 
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དུ་ཁྱེད་འཛུག འདྲ་འབག་ཏུ་ཁྱེད་ཁུར། དམག་དཔུང་དུ་ཁྱེད་སྐོར༔ དཔལ་དར་དུ་ཁྱེད་ཕྱར་བ་ཡིན་ནོ། སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ 
ཤཱ, ཞན༔ བཅོལ་པའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ༔ མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཆུང་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲང་བྱེས་སུ་རྐྱེན་བཟློག བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག དྲ 
༡༤ སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཕྱུང་ཞེག ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱིས་ཤིག རྣམ་འབྱོར་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། སྔ་ ཧེ 

དྲག་དར་བ་ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ། ད་དྲག་བརྩོམ་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་བརློག་ཅིག དང་པོ་ཁས་མ་ཉེས་སོ། བར་དུ་ 

ལག་པས་མ་ཉེས་སོ། དྲག་བོ་འདིས་སྐུ་ལ་བདོས་སོ། རིགས་ལ་སྟགས་སོ། བསྟན་པ་བཤིག་པ་འདི། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅཾག འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག གནམ་གྱི་འཇུ་ 


། །ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ཤིག དཀོན་པ་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ཅིག ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བསྡུས་ཤིག ཁ་རུ་ལག་ཏུ་ཆུག་ཅུག མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུངས་ཤིག འཆི་བདག་གི་དུས་ཐོབ་ཅིག 
འཁོར་ཤིག་ཅིག ཚངས་དྲཀུགས་ཤིག མགོ་བོ་ཁོལ་ཅིག ལུས་གཏུབས་ཤིག་སྒོ་ཡི་ནོར་ཕྲོལ་ཅིག མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོལ་ཅིག ལུས་དང་ཁང་ཁྱིམ་བཤིག་ཅིག ཡར་གྱི་ཕ་བརྒྱུད་ཆོད་ཅིག མར་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ཆོད་ཅིག་རྩད་ 
ནས་ཆོད་ཅིག དྲང་ནས་ཕྱུང་ཞེག གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་ཞེག སྨྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞེག ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཞེག ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག རྟགས་དང་མཚན་མ་ཕྱུང་ 
ཅཾག ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པའི་རྐྱེན་ཅི་ལ་ཁུང་མ་འབྱིན། ལས་ཀྱི་དབང་བཅན་ཞེས་སྟད་མ་འདེབས་པར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་ བཱ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་ཞིག ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་གཉེན་པོ་སྟོང་ངོ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དོ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། བཅོལ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་དམ་བརྡར། གཟུ་དཔང་ནེ། ཧཱུཾ 
མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕུད་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོང་བཟུང་ཅཾག༔ ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲངས༔ གངས་སེང་དཀར་མོ་ཀུ་ 


ཀུ་ཁྱི་ཡིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཕུད་བཞེས་ལ༔ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་མ་ཆུང་༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོར་མེ་ཏོག་བུང་བས་བརྙས༔ 


༨ ༨༤ 


སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ སྣང་སྲི ད་ལྟ་འདྲེཿ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡ ས་གང་བ་དོནཿ ཡེ པེད་བཞིན་ནོར་བུ་གོ་ ར་མོ་རྡོ་ཡ ས་བརསཿ སུ་བདེནཿ བསོད་ནམས་ཡི ད་བཞིན་སྒྲབ་པ་དོནཿ ཁྱུང་ཆེ ན་རྒོད་པོར་ལྟས་ངན་ 
ཤཱ, སྲིན ་བྱས་བརྣས༔ ཿ སུ་བདེནཿ སྣང་ སྤེདཿ བར་ སྣང་ བླརབ་ཀྱིས་ སྤྱད པའི་ དོནཿ ར་ '་བདག་ གི་ རྗེ་མཐའ་འཁོར་འབངས་ ཀྱི་བརྙས༔ སུ་བདེནཿ སྣང་ སྲིདཿ རྒྱལ སྙིད་ཚོ ཆོར་ བཞིན་ བསྐྱངས་པ་ དོནཿ བཅོམ་ ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ 


༡? བདུད་ ཞག་ ལྷས་ བྱིན་བརྙ ་བྨར་སཿ སུ་བདེནཿ སྣང་སྲིདཿ ཆོས་ ཉིད་ བདེན ་པ་མཐོང་བ་ དོནཿ ན་འ ་འབྲོར་ པདག & དམ་ ཉམས་ དྲག ་བོས་ བསཿ སུ་བདེནཿ སྣང་སྲིདཿ ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་བརྟེན་ པ་ དོན་ མ་ཆུངཿ ཧཱཿ 


མཁའ་ལྟར་ཡགས་ ཀྱང་སྤྲི ་ལྟར ་གཏིབས་ ནས་བྱུང་༔ སྟེང་གི་ལྷ ལྷ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ཅ ་ཅག༔ མཚོ་ ལྟར་དལ་ཀྱང་རྦབ་ལྟར་ བརབ་ ཏུ་བྱུང་༔ འོག་ གི་ ཀླ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ ཅཾག༔ གངས་ལྟར་དཀར་ 


ཀུང་གཡའ་ལྟར་དམར་དུ་བྱུང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅག༔ དི་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་གཤེད་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུང་༔ བྱེའུ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁྲ་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུང་༔ གཞི་བདག་གཉེན་པོ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོདཿ 
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༄༅། །ངན་པའི་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་འཛངས་དུས་མེད༔ ནག་པོ་བརྩེགས་པའེ་དུག་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད༔ འབྱུང་བ་དངས་པའེ་ཆུ་ལ་སྐྱོགས་ཆུས་བཅུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་བརྡོས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ མེད་དམ་ཕྲིན་ལ༔ ས་མཛོདཿ༔ ཅེས་ཉ་བོ་བ སྒྲལ་གཏོར་མར་ ཕུལ། གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་ སུ་བཏང་ངོ་༔ ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྟན་ སྐྱོང གྲུབ་ རྗེས། གཏོར་གཞོང་ ཞབས་སུ་དམ་ སྲི་མནན་ པ་ནི༔ ཧཾཿ སྟོང་ག སུམ་སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ ཀུན་ ཀུང་འཛམ་ དཔ ༢ 
༡ གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པས་ ནམ ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོ (འདུས་ པས་བར སྣང་གང་༔ བོ ཁྲོ་ཆུང་འདུས་པས་ས་གཞི་གང་༔ བམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངང་ ཉིད་༈ རཿ རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་བྲོ་བ རྡུང་པས༔ ཕོ་སྲི་ཐམས་ 
' ཅད་ གཡས་ སུ་མནན༔ རྐང་པ་ ་གཡོན ་ཀྱི་བྲོ་ བརྡུངས་ པས༔ མོ་སྲཾ ཐམས་ཅད ་གཡོན དུ་མནན༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཆུང་སྲཾ ་དམ་སྲི ས་རྡུལ་ དུ་རློག༔ བྲོན ཿ ཡི་ཤིས་ ཆེན་པོའི་བྲོ༔ དགྲ་ རྣམས་ ཐལ་བར་ 
བླརག་པའི་བོཿ བདུད་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའེ་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་རྒྱུན་མེ་ཆད༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཤོག༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 


པང་་ 


བར་ཤོག༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་དབང་འདུས་ཤོག༔ བྱང་དུ་དྲག་ཕོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མེད་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧྲིཧཱི་ལིཏྱི་ཏ་ན་ན་ 


པཔ 
¬ 
ཤཿ 


པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་རྦྲད་ཕཊ༔ ཅེས་མནན་ནོ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་པ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ། ༈ 


གནུབས་ཀྱི་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་བ ཞུགས་སོ།། 





"+? 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཡ་མ་ཨ་མུ་ཀ་ལ་ནཱ་མ་ནོ་ཕོ་ཀ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་ཐབས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་ཕོ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྭག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་འདི། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བརྟུལ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོད། གནས་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ། བྲག་རི་ནག་པོ་མོན་པ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའམ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་། ཕྱི་བཤགས་ནང་བཤགས་ཀུན་ལ་བྱས་ལ། ཕྱི་མཚམས་བཅད། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མཆཱལ་མདའ་གང་པ་བྱས་ལ་རཀྟའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ཟན་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁོང་སིང་གསུམ་བརྩེགས་པར་བྱའོ། །དེའི་མཐའ་བསྐོར་གཏོར་མས་བསྐོར་ཏེ། ཤ་སྣ་དང་། སྙིང་སྣ་དང་། ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞག་གོ །ལྕང་ 


༨༤༽ ༤༨ ༨༤༣ རའ ༨༤ ༨༤༨ ༨ 


ལོ་གཅིག་ཏུ་སྨན་ཕུད། སྐྱ་ཡོལ་གཅིག་ཏུ་རཀྟ་བཀོད། བརྙ་གཅིག་ཏུ་རབས་ཆད་ནག་པོའི་སྟིང་དང་། རྟ་ནག་པོའི་སྙིང་དང་། གཡག་རོག་པོའི་སྟིང་དང་གསུམ། དར་ནག་པོས་ཁ་བཀབ་ལ་བཞག་གོ སྟེང་ནས་ཞིང་གི་བླ་བྲེ་དང་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། བཅད་ཕོར་དང་། ཞིང་གི་ལྟུ་ 
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༄༅། །ལྡུམ་དང་། མི་རྟ་ཤའི་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་སྔོན་པོས་མཆོད། གཡག་རོག་པོའི་རྭ་གཡས་པ་རུ་ཟླག་སྣ་དང་། དུག་སྣ་བླུག་ལ་ཐུན་བྱ། རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པར་ཐུན་ཟོར་གྱི་སྣོད་བྱའོ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧཱུཾ རྟོག་ པ་ 


༢ ¬ ༨ 


མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་གསལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨ ཨ་ཏི་ས་མ་ཏི མ་ 
མེད། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ། །འཇིན་སེམས་མེད་པར་ཅིར་ཡང་གསལ། །གསལ་ཞིང་དག་པར་དབྱེར་མེད་གསལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏི མ་ཏ ་ཧཾཿ ཧུ 


ཏེ་ས ཧཱ། གས ལ་བའི་ རང་བཞེན་ དངོས་ ལོ་ 


༢ ༨. ༨ 


། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཏི་ཧཱཾཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ར་སུ་ཀེ་[རཾ [ཧཱུ ཧཱུཾ། རྒྱུ་ལྔ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་ 
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སྟོང་པ་ དངོས་མེ མེད་ལ། སྔོ ལ་འཕྲུལ་ བའི་རང་བཞིན ་ལས། །འཁྲུག་པ་མེ སེ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལ། །འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆགས། །སྣ ཚོགས་ཀེང་རུས་རིམ་པར་ཆགས། །ཕྱི་ནང་མེ མེད་ པ་རྡོ་རྗེས་ གཏམས། (ཨེ་ 
མཆཱལ་ཧཱཾ༔ ཡ་ཀརྨ་ རླཀ་ཧཱཾ རཾ་ཛྭ་ལ མཁཱལ་ ཧུ ར་རྟཀ་ས་མུན་ཏ་མཛཌལཧཱཿ ཀེམ་ནི་རི་ཏི་ཛཱ་ལ ་མཆྫལ་ཧཱཾ༔ ཟྷུ་ཏིག་ན་མཆཱལ་ཧཱུཾ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟྱེད་པ། ཡུ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ཿ ལོའཾ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤིས་ 

ཤཱ ཆེན་པོའི་གནས་ཆེ ཆེན་པོ། །མཐའ་དང་དབུས་ཌེ མེད་ཿ ནམ་ མཁའི་དྲ་ཀིལ། །ཕྱི་ དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་གསལ། བྷུ བྷི་ཤུ་བཾ ་ཤུད་ ངེ ཟི ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕོ་བྲང་ མཆོག ད་ཡ ཤིས་ཿ ཆེན་ པོའ་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཀུན་ ; 
༧༩ འབྱུང་ཡེ ཤེས་བརྟན་ པའི གནས། གྲུ་བཞི ར་ བཞ རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་བབས་ ུ་རྒྱོན་དང་རྡན། ཁུ་བརྒྱད་རྷ་འརྒྱད་ ཚངས་པའི་ཞེང་། །རུས་སྦལ་གླང་ཆེན་སྟག་གཟིག་ འབྱུ །ཞེང་དང་ ཞིང་ཆེན་ ཐོད་ རླུས  ་ 
གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ ཆུ་ཆུ་སྲིན ཐོ པ རྒྱུམའི་རླང་ཐུ་ཀིང་རུས་ བརྒྱན། །ཨེ་ཡཾ་ཝོ་ པོ་བྲང་ཐོད་མཁར ་བཞི། །ལྕགས་མཁར བཅུ་གཉིས་ ༄བུ།དའ། །ྱའས་དའྱད་ཆད སྒོ་བཞིར་ རྡན། དང་ བཞེན་ ལྷུན་གྱིས་ རུ པའི་ 


གནས གདན་བསྐེད་པ། ཧཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞི་དང་བརྒྱད། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གདན་དུ་བཏཾང་། ། 


.4$® 


༄༅། །མ་ཧེ་བརྒྱད་དང་ཉི་མའི་ [ཟླའེ་ ར གདན། རུཏུ་ཏི་ར་བཾ། ཨ་ནི་ཏི་ར་བཾ། རག་ཤ་ཏི་ར་བཾ། [ཡ་མ་ཏི་ར་ཐཾ།] མ་ཧེ་མརྫ་ལེ་ཧཱུཾཿ མཧྭ་སུརྱ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཙན་ཏྲ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾ། པཾ་པདྨ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾཿ ལྟའི་སྐ་ 
བསྐེད་པ། ཧཱུཾ། གདན་སྟེང་ཧཱུཾ་ནག་འཕྲོ་འདུ་ཡཾ། འཕྲོ་འདུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པའི་སྐུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག །ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་ཞེང་ཆུང་སྦྲལ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན། །གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག་ལྤགས་གསོལ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་ལྔ་ཀླུ་བརྒྱད་ཐོད་པས་ ; 
མཛེས། †བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་བཙན། །མགོ་དང་ཙིཏྟའི་ལུས་པོ་བརྒྱན། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་མཛེས། །སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ། ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན། ཡ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རག་ཤ་དུན་དུན་ཛ་ ' 
ཨ་ཨ། ཧཱུཾ། བདུད་མོ་མཐིང་ནག་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན། །ཅིཏྟ་བྷན་དྷ་འཁྱུད་དང་སྟོབས། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་གསོད་བྱེད་སྨུག་ནག་གཉེར། །རིགས་བཞིའི་རྒྱན་དང་ཐོད་པས་མཇེས། །འཐོར་ལོ་ཙིཏྟ་གཡོན་པས་ 
བསྣམས། །ཤེང་དང་སྦྲལ་དང་ལྟུ་ལྡུམ་འཕྲུལ། ཧཱུཾ། ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ནི། །ལྡང་ནག་རྡོ་རྡེ་སྟིང་འཕྲེང་བསྣམས། །ཀླུ་བརྒྱད་གདན་ལ་གཉན་ཁྲི་གསོལ། །རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་རིགས་བཞིས་མཛེས། ། 


གདུག་པ་འཇོམས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྐུ། ཧཱུ དྭེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་གནས། །རྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་དུག་དང་ཁྲག །མཚོན་ཆའ་སྦུ་ལ་སྡེར་མོ་ལྕགས། །ཅིཏྟ་འོད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ནས། །ལྟ་སྲིན་འོད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ 

འཆང་། ཧཱུཾ། དབུ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཀླ་གཉན་འདུལ། །སྤུ་དང་གཤོག་པ་མཚོན་ཆ་མེ། །མཆུ་དང་སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་འབར། །ཉེ་ཟླ་ཁྲོ་ཆུ་སྨྱན་དང་ཚེམས། །ཕྲག་པར་ཁུང་མོ་སྤུག་ནག་གཉིས། །སྤུ་དང་གཤོག་པ་ 
ཤཿ མཆོན་ཆ་མེ། །གདུག་པ་ཟ་ཞིང་དེ་བཞིན་སྦུལ། །ནུ་ཁར་སེང་གེ་བརྗེད་པ་གཉིས། །མཚོན་ཆའི་སྤུ་ལ་སྡེར་མོ་དབབ། །འཕྲུལ་ཕྱི་གཤོག་པ་ཁྲོ་ཆུའི་སོ། །དགྲ་བགེགས་ཟ་ཞིང་དེ་བཞིན་སྦུལ། །སོག་ཁར་སྟག་ཆེན་ ÷ 
༡ བརྔམས་པ་གཉིས། །མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་རྡོ་རྡེ་ལྕགས། གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །སྟ་ཟུར་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་གཟུགས། །དུག་སྦྲལ་མེ་འབར་གདུག་པ་ཡི། །དུག་ལྔ་བརྐམ་ཆགས་བསྲེག་ཅིང་འཇོམས། 

གང་དམིགས་ཀླད་ཁྲག་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དུག་སྦྲལ་རླངས་པ་དགྲ་ལ་འཕྱོ། །མགུར་དང་ཞབས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་རེ་བ། །རཾ་ཡཾ་ཀརྨ་ཙཀྲ་འཕོ འཕྲོ་༤ེ་། །སུརྱའི་གདན་ལ་ཕྱི་ནང་བསྲུང། །ཡེ་ 


༨༤ ༦༤༽ ༤༽ ༨༩༤ 


ཤིས་ འཁོར་ལོ་ཉ ་མའི ་འོད། ཕུག རྒྱ་ཆེན ་ལོའཾ་ ལོ་བརྟན་ པར་ བརྗེད། །དབུས་ ཞན བརྐྱང་བསྐྲམ ་ཚུལ་ དབཞགས། །རྩགས་ མ།བར ཕྱོགས ་བཞིའེ་གཞལ ཡས་ ནས། །སྲོག་ བགཅད་རུཡ མན ལ་ བཞི། །དུང་ཆུགས་ 


༄༅། །བསེ་དང་གསེར་གྱི་མདོག །ཞྱབ་པ་སྤྱི་རིངས་སོ་བདར་ནག །ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱམས་ཁང་ན། །ལས་ ཀྱི་མོན་པ་གཤེད་པོ་བཞི། །ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ འཇོམས། །སྒོ་མེད་བཅུ་ དྲུག་ ལྕགས ་མཁར་ ན། དཀ ་ཀང་ཤ་ཟ་དེགས་པའ འི་ཚོགས། །དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ གཤིན་ རྗེའ་ འི་འཁོར། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པཿ པོ མི་རྟག་ དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་རྗེ་ ཡི །སངས་རྒྱས་ སུ ལྔའི་ 


3 བདག ་ཉེད ཤཱ །ཆེ་བདག་ ནག་ ་པོ་ 'དཔྱིངས་ ནས་ བཞེངས། བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ༔ ཧཱ། ཡབ་ གཅིག་ འཇྲམས་ དཔལ སྐུ་ཡི་ རྦྲཱ་ལ་ པ་ ལས། འུ གདན་ བཞེ བརྔམས་ པའི་དྱཀྱིལ་ འཁོར་ ཞུ །ཉེ ་མ་ རླ པ་འབར་ བའི་ ཞང་ 


པྲ ཤིད་ ནས། །རི་རབ་ བང་རིམ བཞ ཡཾ ཆྩབགས་ འགྲམ་ ཞུས། །རྩགས་ མ།པར བ་དག འབར་ བའི་ནང་ཤེད་ ཞུས། །ཐོད་ཆ མ།བར་འཔར་པ་ བཞེ ཡཾ ནང་ཤེད་ ནས། །དེགར ་པ་ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་ནས། །ཚེ་ བདག 


ནག་པོ་སྲོག་བདུད་ཀུན་འདུལ་རྗེ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །གཡས་ནས་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཡོན་ནས་རཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དབུས་ནས་མུན་ནག་དུག་མཚོ་འཁྱིལ། །གཡས་ཀྱི་ 


དང་པོ་འཁོར་ལོ་ བྣརྣ་ཨས། །དྲག་བགེགས་ཞེ་སྡང་བརྩད་ནས་གཅོད། །གཡས་ཀྱི་བར་པ་རལ་གྲི་ཡིས། །དྲག་བགེགས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཉོད། །ཐ་མ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་མགོ་ ལུས་ཚལ་ 
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པར་གཤོག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཞེ་སྡང་མགོ་ཡང་གནོན། །གཏུན་ཤིང་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འཇོམས། །སྡིགས་མཛུབ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ 
ཛཾ། སྤྱན་དྲངས་བ། ཧཱུཾ་ དད་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གིས། །ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཆེ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
› ནས། །ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཡང་། །འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡ་མ་ར་ 
༧༥ ཅཙ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རུས་སྦལ་མི་ཟན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ སྒུག་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་གཤེགསཿ ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་མཛད་པ། །སྟག་སེང་བརྔམས་པཿ མཛེ་དང་ཤུ་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོཿ 
ོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །གསོད་བྱེད་མོན་པ་གཤེགསཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའེ་ལས་མཛད་པ། །མོན་པ་བཞི་རྣམསཿ ལྕགས་མཁར་ཕྱོགས་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདུད་པོ་བཞི་པོ་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ལྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྡོད་མ། །བདུད་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ག་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟོངས་ 
ནས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྒྲལ་བའེ་གདན་སྟེངས་ནས། །ཡི་དྭགས་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བརྗིད་པར་བཞུགས། ཨེ་ཀ་ {ཨེ ཧེ་དུན་ས་མ་ཏིངྡ་ལྷན། ཕྱག་བྱ་བ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ལས། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དག་པའི་གསུང་། །མ་སྒྲིབ་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་ཚེ་བདག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
_ བསྟོད །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མངོན་བྱུང་བ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཛོམས། །ཡ་མ་ར་ཅའི་སྐུ་ལཿ ཡ་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་བྱུང་བ། །ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་མཛད་པ། །གསང་བདག་ཆེན་ལོའི་སྐུ་ལ༔ དྲེགས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མངོན་བྱུང་བ། །ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་འབྱུང་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྐེམས། །རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་སྐུ་ལཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །གསེར་གྱི་བྱ་ཁུང་ཀ་རུ་ཌ། །ཁམས་གསུམ་ 
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ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ༔ །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཡང་སྤུལ་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །གདུག་པ་མི་ཟད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ན་ 
མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྣན་གྱི་མཆོད་པ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་འདེ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཡི། །ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་ 


རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ཏེ་མཐུ་དང་རྩལ་གྱིས་དངོས་གྲབ་བསྩོལ། རྩ་བརྒྱདཿ སྨུག་ནག་འབར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས། །བསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡེ། ཞལ་དུ་དམ་རྫསཿཿཿ ལྗང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་ ~ 


 ལཁོར་ནས། དེགས་པ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། ཞལ་དུ་ཿཿ བསྐལ་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ན། །རུས་སྦལ་བརྔམས་པའི་ཞལཿཿཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཞལཿཿཿ ཚེ་བདག་ནག་ * 
པོའི་འཕྲོག་བྱེད་ཚོགས། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་མགོ་དང་། །བདུད་མོ་བླ་རྐུན་བརྔམས་པ་ཡིཿཿཿ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་མགོ་དང་། །མོན་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་གྱི་ཞལཿཿཿ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་མགོ་དང་། །མོན་མོ་ཚེ་ 
འཕྲོག་རལ་ཅན་གྱིཿཿཿ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་མགོ་དང་། །མོན་མོ་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་ཞལ་དུཿཿཿ ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་བཞི། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། །བདུད་མོ་མི་བཟན་སྟིང་རྐུན་མའིཿཿཿ ནག་པོ་ 


༄༅། །འཛུམ་མེད་ལྟོ་ཡི་བདུད། །ནག་མོ་མེ་ཐོག་སྟིང་འབྱིན་མའིཿཿ སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད། །ནུག་མོ་ཁྲག་ སྐུག་ཞལ་དུ་=ཿ རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་བྱང་གི་བདུད། །ནག་པོ་ པོ་ [མོ་ ༡ མི་ཟན་ བླ་རྐུན་ཞལ་དུ་ 
=ཿཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་འཁོར། །ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཞལ་དུཿཿ མཧྭ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཱཧོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི༔ སིངྟཾཟླང་བཿ ཧཾཿ ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཨོཾ་བསྒོམ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ 


འདི། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར། ཨོ་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སིནྡི་ཨོཾ། ཧཿ ྩ་ཡ་རྡོརྗེའཿ རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཿ ཟོས་ན་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཐོབཿ ཨོཾ༔ སོགས་འགྲེ༔ ཝ་ཀ་སྣིརྷཾ་ཨཱ ཧཱ་ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཿ ྡ་ྗེ་ཅན་གྱི་ཧུཾཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱརཿ ཟོས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགསཿ ཨཿ ཅྟཏ་སདྣྷ ་ཧུཿ ཞེས་བླང་ངོ་། ཧཱ རྨེ་གཏོར་སྨན་དང་ཞིང་བཅུའི་ཤ་རུས་དང་། །ཀྲག་ཆེན་དག་དང་སྦྱར་ནས་སྦྲས་པ་འདི། ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ 


ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་མཛོད། ཨ་ཕཱཾ་ཏ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧ། ཞེས་གཏོར་མར་སྐྲེང་ངོ་། འཛབ་བགྲང་བ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ རྒྱུན་དུ་བགྲང་ངོ་། དེ་ནས་ཚོགས་དྲངས་ཏེ། བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་བྱ། ཚོགས་འབུལ་མཆོད་བཤགས་ 
དང་བཏབ་པ་བྱ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། བསད་པ་ནི། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ [རྩ་ ¦ དུན་དུན་ཛ་ཛཿ ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག །པྲ་བེ་ཤ་ཡ། སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ། སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་། 
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༨ ༨ ༨༩༤ 


ཅྭཏྟ་རྨུགས རྨ ཤབག་ མ་ར་ཡ རྦད། ཅེས་པས་བསད་དོ། ཟོར་ཐུན་གྱི་ལས་གཡག་ རུས་བྱའོ། ཤྱ གཿ ་ཀ། 


ཇེ པ་བྱས་ལ་ཆུ་མིག་གམ་གཉན་སར་བྱའོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟཾང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་བྩོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྩོ། དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་གཟེར་ཐུམས། ཡཾ་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རླད་ ཅེས་བཟླས་ཤིང་མནན་ནོ། ཐོད་པ་འཕངས་པའི་ཟོར་ 


2༩ །རྡེག་པ་ནི། ཐུགས་དམ་བསྐུལཞིང་བྱ་སྟེ ཨེ་མུགས་དགྲ་པོའི་ཙིཏྟ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། མུགས་ཐུན་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཡཾ་ཤག་ཅིཏྟ་རག་ཐིམ་རྦད༔ ཀ་མུགས་ཙིཏྟ་མུགས་ཤག་རླད་ ཅེས་འཕང་ངོ་། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 


ཐབཔས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སིང་གྷ་ལའི་མར་སྨུ སྨུག་བྱེ་རུའི་ཚལ་གྱི་དགོན་པར། ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག་པའོ། དྲག་ཕོ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ། མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ཞེས་བྱའོ། ས་མ་ཡཱ། 
རྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མས་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ། ནག་པོའི་ཆ་ལུགས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཚུལ་དགུ་ཆས་དགུ་ 


འི་སྲོ' ག་ལ་མཱ་ར་ཡ རྦད། ཐུན ན་མྱོགས ་སོཿ ག་ལ་ཐུན་ བོ བྷྱོ། ཅེ པས་སོ། བསྲེག་པའི་ལས་ནི། ཐབ་ཁུང་བཅས་ཏེ་རྫས་ཚང་པས་ལྟ་བསྐྱེད་ལ་བསྐུལ་རེ་དང་ 
སྦྱར་རོ དྲག་ བོའི་སྲོ་ གལ་དུནྲ་སུགས ་ཇ་ ཇ། ཙྭ [ཧུར་ / ཛྷཱ ཐུམ་ཇ་ལ ར། དྲག་ བོའི་སྲོ་ པ། ལ་ བྲ པཔ རད་ནྲི་ཏྲི་ཁ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། གག །མཐའ་བསྡུད་མནན་པ་བྱས་ཏེ། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟེ་བར་མིང་རུས་གཞུག །ཞག་བདུན་དུ་བརྟགས་ 
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༄༅། །གྱུན་དྲད་དཞ། །གའ་དྲད་ཉིམས་དྲད་ འང་མད་བླགད་པས། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ འཕེན། །བེ་ཅོན་ གཏུན་ཤིང་སྡཾགས་ མཇུབ་ བརྡེག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ པའི་གདན། །ཕོ་ 9 རྫ པའི་ གདན་ཏུ 
བཏིང་། ང །ལྷུན་པོ རི་རབ་ལྟ ་བུར་ བརྗིད། ཨེ་ཀ་ ཧེ་དུན་ཡ མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡཿ རྭཏུ་སྟམ་བྷ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ཧ་ལའི་སྐུ། །རང་རང་འཁོར་ ལས་ [ལ་ སྤྲལ ནས་ ༣པ་ ནི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོར་སྤྲལ་ 


པར་ བགྱི། ཧཱ ཁྲོ གཏུམ ་མི ་བཟད་ འཇིགས་པ ་པའ འི་ཚོགས། །ང་ཡཾ བསྒོ ་བའི་ལས་ སྣ་རྣམས་ བགྱིས། །སངས་རྒྱས་ བཀའ་ འཁོར་ བསྲུང་མ་ སྐྱོབ། །བསྟན་པ་ འཇིགས་ པའི་ རུ་ཏུ་ སྤྲོུལ། །རྣ་ལ་ འབྱོར་བཅོལ་ བའེ་ ར་ཕན ལཱས་ 
གླབ་པར་ མཛོད། །མཚམས ་ལས་འདས་ན་ མེ་ཡཾ བསྲེག །དུར་ ཁྲོད་ མཆཚམས་ ཀོ ་རེ ་ནེ ་སྨུག ་ཅིང་འབར། །ཞེ་ སྡང་འཇོམས་ པའི་མི་ ནི ་སྨུག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་ འཇོམས་པའི་མེ་ ནི '་སེར་ ནག་འབར། །འདོད་ ཆགས་ 
འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར། །དབང་དྲག་གདུག་རུབ་མེ་ནི་ཁམ་ནག་འབར། །དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་མཚམས་ 


ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། རྟཀ་རུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཧོ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཏྲག ཁཱ་རཾ་ཕཊ་རྦདཿ ཟིལ་གནོན 
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མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དག་པའི་སྐུ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པ། །དེགས་པ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཤིས་བློ་དང་མ་ལྡན་པས། །རྟགས་དང་ར ཁྱུང་ཆེན་སྒུག་ནག་སྟག་ཆེན་བརྔམས་པ་དང་། །སེང་ཆེན་འཇིགས་པ་སྦྲལ་ནག་བརྒྱན་གྱི་ལྷ། །དེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིགཿ རྟགས་དང་༔ 


ཇོ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །གཤིད་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིགཿ རྟགས་དང: འཆི་བདག་ནག་པོ་ 
༧ཿ སྒོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །གཤེད་པོ་འཇིགས་པའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ རང་རིགཿ རྟགས་དང་ཿ མོན་པ་ལོ་མོ་བདུད་པོ་བདུད་མོ་དང་། བླ་འགུགས་ཕོ་མོ་ཐུགསཿ མོན་བདུད་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུཿ རང་རིགཿ རྟགས་དང་ཿ འཁོར་ན་གནས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །དུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བསྟན་བསྲུངས་སོ་སོའི་སྐུ་ལཿ དོན་དམ་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པ་མི་བདོག་སྟེ། །མ་རྟོགས་དབང་གེ་དགེ་སྡིག་གཉེས་སུ་བཟུང་། །གཟུང་འཛིན་དབང་གེས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། །འདེ་འདའི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅ་བགྱིས་པ། །མོས་གུས་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ 
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༄༅། །ལོ་བཤགས། ཟིལ་གནོན་གྱི་བཤགས་པ་རྫོགས་སོ། །ཟིལ་གནོན་ 


༨༤ ༩༧ ལ་ས 


ཀྱི་ཚོ 
རྩི་བསམ། ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསངས། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱ ། འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསམ་མོ། ཧུ་གེས་ དག་པར་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་མི་ རྟོག པར་སྦྱང་ངོ་། ཨོཾ ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཟིལ་ 
ཡོ་བྱད་ཅཾ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་བསགས་ལ། སྐྱན་དྲངས་པ་ནེ་འདེ་སྐད་དོ། ཧུ ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་ཕོ་བྲང་ ནས། །དྲག་ པོ་ཨེ་ཡཾ་ཁོ་བྲང་ ནས། །ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 


༨༧ ༤༽༦༽ ༨༤ རར 


གནོན་སྣིརྷི་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །ནང་ནུབ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱ 
བཅས་རྣམས། ཉང་འཛནསྤུལཔས་གཉིས་མེད་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ 


ཁྲག་ར་མ་ཅ་ཡ་མུ་ཏུ་ཛ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛ་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཚོགས་དེ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། དབག་གིས་ཞེ་སྡང་གི་བསྒྲལ་ལོ། །བཾ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ ཧེེས་དགྱེས་པར་ 


བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བྱིན་རླབས་ནས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཟིལ་གནོན་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


གས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐྱེད་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱི་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨཱ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ཡི་ལྷ་མོར་བསམ། ཨཱཿལས་བདུད་ 
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གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་དགྱེས་པའི་ཚོགས་སུ་བཞེས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨི་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ ་ལཊ༔ ཛྭ་ལ་ར། དེར་ནས་ཕུད་ཚན་སྤྲོས་པ། དང་པོས་མཆོད། གཉིས་པས་བཤགས། མཐའ་མས་བཏབ་བོ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། མགོན་ 


༣ ༨ ༨ 


པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ མ་དུ། །སྣང་སྲིད་ བདུད་ རྩི ཕྱན་གྱ ་གྱིས་བརླབས་པ་འདི། ། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་བཅས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཇོ སྲས་ དང་བཅས་ པ་དང་། །འཁོར་ ན གནས་ པའི་ གཤིན ་རྗེ་ལོ་མོ་ རྣམས། །དམ་ཅན་ མོན བདུད་ སྐུ་ལ ་མཆོད་པར་ འབུལ། རྩ་སྔགས་ལ་ཨ་ མྲི ཏ་བ་ ལིང་ཏ་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ ཧཱཿ ༈ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ ཤེས་བློ་དང་མི་ 
༧ ལྡན་ཏེ། །རྟགས་ དང་མཆན་མ་མྱུར་དུ་མ་ ཕྱིན་པས། །ཆགས་སྡང་གཏོ་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གིས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ སྤྱད་ཅིང་རང་དགར་ རུ །རུ་ཏུའ འགྱུབསགསཏྟ་ སྤྱོད་དམ་ཚིག་ ཉམས། །ླུད་འྱུལ་དཀའ 
(སམས་ འདས་སུར་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །མཐའ་མ་བཏབ་པ་ ནི། ཟིལ་ གནོན་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་སྐུ་ལ ་བསྐུལ་ ལ་རྟེན་ བཅས་ལ་ འདིར་བཏབ་ བོ། ཧཱ སྲིད་ གསུམ དག ་པའྲི ་དབྱིངས་ སྲ་ རྔོལ་ པར་ མཛོད། །བཔས་ དང་ཤཱ་ ས་རབ་ གཉེས་ མེད་ བྷ་ གར་ 


རོལ།། †བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཞལ་དུ་བཏབ། །ཚེམས་[བརྩིགས་༔གཅག་ལྡགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ལིང་ 
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༄༅། །ག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གཏབ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། བདག་གིས་དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབུལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་སུ། །ཟིལ་གནོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


ཤོག །ཆུ་ཟཱ་ལྟ་བུར་རྣོག་པ་མེ ད་པ་དང། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ས་ ལ་ལྷུན ཀྱིས གྲབ་པ་དང་། འཁོར་ བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ ར་ཤོཿ ག ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་རས་མཛད་པ། བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


གཏད་དོ། སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེ། སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་རས་ཟིལ་གནོན་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ༔ ཞེས་པས། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧཱཾ ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། དྲག་ ལོ 


(ཨེ་ཡཾ གཞལ ་ཡས་ནས། །བཅོམ ་ལྡན་ ཟིལ་ གནོན་ཌ །བྲོས་པ་ དང་། །ཚེ་བདག་ འཆཾ བདག ་སྲོག་ བདག་ དང་། _།བདུད་མོ་གསོད་ བྱིད རྒྱལ་ མོ ་དང་། །མོན ་པ་ཝོ་མོ་ བདུད་ ལོ བ་དང་། །བདུད་མོ་ ་བསེ་མོ་འཁོར་བཅས་ དང་། ། ༣ 
འཁོར་ གྱི་དམ ་ཅན་ཕ ཕོ་མོའི་ཚོགས ་བཅས་ལ། །གཉིས་ མེད་ གནས་ འདེར་ མྱུར་ དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་ མ་ འདེ ་བཞེས་ ལ། །མཆོད་ པདམ་པ་ འདི་ ལོང་ཅཾག །རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་སྔགས་འདི་བརྡོད་དོ། ཨེ་རྱ་ ཧཾ 
།ཨེ་ཀ་ཧེ་]དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། མུ་ཏུ་སརྦ་ཊ་ཀི་ [ཀ་ /མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨཾ་དན། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གན་དྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། མ་ཧ་ས་མ། མ་ཧཱ་རཀྟ། གོ་རོ་ཙ་ན། བྷ་སུ་ཏ་མ་སྟན། བྷ་ཏ་ན་ན། 
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ཁ་ལཾ་ཁ་ལཾ། བུརཾ་ྷྲི་ན་ཕྲི་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ལཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐོད་པའི་རྔྫས་མཚོན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚིག་འདིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བཅོལ་ལོ། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཟི ལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་གྱི་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློག །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅཾང་རྣམ་རྟོག་ཞེ་བར་མཛོད། །ཉམས་སྒྲབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །དམྱལ་ 
ཚོགས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་སྐོབས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་སིདྷེ་སྣལ་དྭ་གསོལ། །གཏོར་མ་མཆོད་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དྲ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་རས་སངས་རྒྱས་ 
2 གཞ །སས་ིཐང ར་ལ ་ཊནམམས་གཅིངང་ ར་ཤ །གཆ་ོགས་ས། མས་ན ས་ི་རགཏཆརབ།བསག་ངབནའདི་དཔ བོད་ཁམས་སྐརབར་ཁས་བླངས་ 
བསྟན་མའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞེ། །བ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞེ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ 


༢ ༨༩༤ ༢ ༨ ༦༤ ༩༤ ༨ = -་ ༨༩ ༠༦ ༩ ༢༨ ༨༩༤ . 2. ‹.༨. <. ༨. <. < འི. ,~ -བ, 
ཀུས། །སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་དེ་བཞེན་དུ། །གཏར་མ་འད་ལང་བྱམས་པས་གྲགས་མངོད་ཅང་། །བཅལ་བའ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསལ། ཞེས་པ་གཙང་སར་སྤུང་ངོ་། །ཡར་ལོག་ལ་སྨོན་ལམ་འད་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར 
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༄༅། །རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ལས། བུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་རྒྱུན་བཅད་དོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་མཆོག་གི་སིངདྷི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷག་མའི་ཕྲིན་ལས། བླ་མ་བྷ་སུ་དྷ་རའི་ཐུགས་དམ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིང་ཁུ་འདི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


དམ་ ཚིག་ གཞུང་བསྲང་ ཡང་། སློབ་དཔོན་ བཀའ་ ཐཉན་ དམ ་མེད་ སྤེལ་༢ ར་དམ་ ཚིག་ ཆད་ པ་ ཆོད། གུ ལུས་ འདི ་དང་འགྲོགས་ ནས་ ས་ཡ ཡི་སྟེང་དུ་འཆཾ། ལས དང་དམ་ ཚིག ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཧྲིཿ ལས་རིམ་གསལ་ པའ་ སྒན་ མ ་རྡོགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྣམ་ངེས་བ སྙན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཟུར་འདེ བས་བཞུགས་སོ།། 





"+? 


༨༦༨༨ ` ༨༤ ༠༦༤༽ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བ་ཟུར་འདེབས་གོ་རིམ་བཞིན། །བསྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླངས་བདེའི་ཕྱིར། །རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་བཅུད། །འཁྲུལ་མེད་གསུངས་རྒུན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཱུཾ་མཛད་རྟ་མགྲིན་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །བདུད་རྩིེ་འཁྱིལ་རྣམས་མཐེང་ནག་ཞལ་ནང་གཟེགས། །འཁོར་ལོ་སྟིགས་པའི་མཛུབ་ཅན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དབྱུག་སྔོན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མི་གཡོ་མགོན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
ཆེན་རྣམ་ལྡང་ནག །འཁར་ལ་སྡག་མཇུབ་ཕྱར་གཟགས་བྱས་པ་བཤག །ཤར་ལྷར་གསུང་སྤྲལ་སྲག་བདག་སྐུ་མདག་དམར། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞ་བ་ཧན་རྒྱུ་ཞགས་གཡས། །གཡན་པ་གཉས་ན་ 


`~ ༨༽ ༨ ༢༨ 


ལྕགས་ཀྱུ་བསེ ་མདུང་འཛིན། །རུས་སྦལ་གཡ ང་བ ཞེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དྲཾ ན་མོ་ རོ་ལང་སྤུ་གྲཾ ་ཐོད་འཛིན་འཁུད། །པས ་ཡ ་གྱ་ལང་དམར་པོ་ སྲབ་མེད་ཆེབས ། །ལྷོ་ ནུབ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེ་བ་དགུ་རིངས་ 
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༄། །ནི། །འཆཾ་བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། །གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་དང་སྐུ་ཡི་མདོག །སྔོ་ནག་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་གཡས། །ཐོད་པ་མདུང་ཐུང་ལྷུགས་ཀྱི་རཾ་རབ 


དང་། །མེ་དཔུང་གཡོན་འཛིན་ལྕགས་ཁྲབ་དུར་ཁྲོད་ཆས། །རིན་ཆེན་སྦྲལ་སོགས་སྐུ་དང་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན། སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ཏྲི་ཤུལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མ་ཧེ་སྔོ་ནག་སྦུལ་རིས་ཅན་ལ་ཆིབས། །བྱང་ 


དུ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད། །དང་པོ་རྨ་བྱ་ཀང་ཀ་ཁྱུང་གི་མགོ །བར་པ་དཀར་དམར་དབུས་མཐེང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ། །རྩ་ཞལ་གཡས་སྟག་ 
གཡོན་སེང་དབུས་མ་ཧེ། །ཕྱག་མཚན་གཡས་དགུ་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མདུང་མདའ་ཆེན། །ཞེང་ཆུང་དབྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ 


4/71 


ཞགད་དྱུལ། །སྡིག་མཛུབ་ཏུ བ།་གྲ་ཏི གཞུ་ཅིཏྟ། །ཞེང་སྟག་པགས་ རློན ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །བདུད་མོ གསད་ཕྱད ཅཏྟ་བྷན དམར་ཐོགས། །མི་ལྤགས་ གོས་ གསོལ་ འྱའ།མ་ ཧེ ཆིབས། སྨྲུག 
རལ་གྲི ཞགས་ འཛིན་དེ དྲད ༈མོང་ཞོན། །སེར་ནག་གྲི དང་དྲ་ཏུ་ འཛིན་དོ དུམ ཞོན། མ་གཞག ཆུ་ད་དུ་ཞབ་ འཛིན་དྲིལ་ ཏྟ ཞོན། །རྨདཞག་དྱང་ ཏོ ཞབ་ས་ འཛིན རྔ་མོ ང་ཞོན། བཞི ྨ་ སྦུལ་ནག་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
› བརྒྱོན། །སྙིན་མོ་ནག་མོ་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ གནོད་ སྦྱི ནག་མོ་རྣམས། །རིམ་བཞི་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ ཁྲག [སྟོབས། །དུང་གཾ མོན་ པ་དྲེགས་ཆེན་ སེང་གེའི་མགོ །མོན་མོ་བླ་ རྐུག་རྔམས་ པའ་ 
ཟའ གདོང་ཆེན འཅུད་ །རུདས་ ཀྱི་མུན་པ་ པ་གསོད་བྱེད་ རྟ གི་མགོ །མོན་མོ་ ཞག མོ་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན རན ་འྱྱུད། །བསེ་ཡི་མུན་པ་གཏུམ་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ །མོན་མོ་ཚེ་སྲོ། པ་ཁྲག་ གི་རལ ཤའྱད། །གསེར་གྱི་མོན་° པ་སྲོག་ 


གཅོད་ ཁྱུང་གཾ མགོ །མོན ་མོ བླ རུན ་སྙིང་ལ ་གཟེར་ འདེབས་ འཇུད། །ཡབ་ བཞེ གཡས ་གཡོན འཁོར་ལོ་ཞགས་ པ་ ལའང །ཡུ པཞ ཞི་ཙིཏཱ་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན འཁབྱུད་ སྟོབས། །ཧེ་ ལེ་ ཁྱབ་པ ་སྔོ ཞནག་ འཁོར་ ལོ ་སྟོབ། ། 


༧ ི ༡༤ 


བདུད་མོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ་ཡི་འཁྱུད། །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སེར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན། །བདུད་མོ་མེ་ཐོགས་སྟིང་འབྱིན་མ་ཡི་འཁུད། །སོ་བརྡར་འཁྲིགས་པ་དམར་ནག་པར་བུ་ཅན། །བདུད་མོ་ཁྲག་སྐུགས་སྟིང་གཟེར་ 
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༄༅།། །འདེབས་མས་འཁྱུད། །རལ་པ་ཕྱིར་བཏཾངས་ལྗང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཅན། །ནག་མོ་མྱོས་བྱེད་དབུགས་བསྡུད་མ་ཡི་འཁུད། །བདུད་མོ་བཞི་ཡི་གཡོན་ཀུན་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ཡུམ་བཞེ་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 

འོ། །བཱེ་བ་ས་ཏཱ་མཐཾང་ནག་བེ་ཅོན་བསྡེག །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སེར་ནག་འཇོམས་ 
ཀྱེད་ཁྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན། བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས། །ཡཀྐ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ནག་འཕྱར། ང་པ 
ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །།ཁ་འབར་རལ་གཅག་དམར་ནག་རལ་གྲྭ་ཕྱར། །སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་དགྲ་སྟུས་གཏུབས། །ཧོང་བེན་སྲོག་ 
འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇཾགས་པའེ་ཚུལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་རུ་མཚོན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །མགོན་པོ་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་ 


འཁུད་སྟོབས། །མུན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པ 


བིང་ཐོད་ཁྲག །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྣམས། ༈ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མན་ངག་ལ། དང་པོ་སྔགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ། ཞལ་གྱི་རླངས་པ་དུག་མདར་གསལ། གཙོ་འཁོཿ ར་མེད་པར་དུག་སྔགས་བཟླས་སོ། །རང་ལ་ཐུན་བསྐྱེད་རབ་གནས་བྱ། །དང་པོས་ཐུན་ལ་འོད་ཟེར་ཐིམ། །གཉེ ས་པས་ཐུན་རྫས་འོད་དུ་ 
ཞུ། གདུམ ་པས་མེ་འབར་ཆད་དང་ཁོལ། །བཞི་པས་ནད་དལ་སྤྲིན་དུ་གཏིབས། །ལྔ་པས་ཁྲོ་ཚོགས རྐེ རྟུར འབུ །དག་པས་ ལག ན་མཚོན་ཆ་འབར། །ུན་ པསརམསང་དྲག རྣབས སྒྲོགས། །བརྒྱད་ 
3 པས་དགུ་ ཐོབ་ སྦལ་ ཆེན ་བསྒྲེལ། །དགུ་པས་གང་ཡི ན་ཡུལ་ལྟ་བསྐྱེད། ཅེས་སོ། དེ ་ནས་ཡང་ཐུན་བསྐྱེད་པའེ ་དགོས་པ་ ནི། །སྔགས་རྒོད་བཅུ་ན་ཐུན་རྫས ་བྲབ། །དང་ པོས་ཤ་ ཟ་མཚོན་ཆ་འཕྲོས། །གཉིས་ པས་བུ་ བཾ 
༡? ག་གསང་སྒོར་ ཐིམ། །གསུམ་པས སྲུང་བའི་ལ ་ལྷ་བཞེ བྲལ། །བཞེ པས་བ་སྤུ་ཐུ་ག་དབྱེ། །ལྔ་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དབྲལ། །དྲུག་ པས་ཝིའི་རྟ་ རྣམས་གཅོད། །བདུན་ པས་རྩ་ཡི ་མདུད་ཿ པ་བཅད། །བརྒྱུད་ པས་རྩ་ཆེན་ 
དངས་མ་བཅད། །དགུཔསདངས་ སྟིགས་སྲོག་ སྡུད་བྱེད། །སྔགས ་ཀྱི་ཚན་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟུང་། །དངས་ སྙིགས་ རང་རང་སོ་སོར་གྲོལ། །ཞག་གསུམ་ཐུན་བྲབ་ ལིང་ག་ གཏུབ། །ཟོར་ལ་བཅུག་ལ་ ཁྲི་རུ་དབབ། ། 
ཟོར་སྐྱོང་དགོངས་པ་འདི ་ལྟ་སྟེ ད །དང་པོ་ཁྲོ་བོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །གཏུམ་རྔམས་འབར་བའི་ཆ་བྱད་རྫོགས། །གཉེ ས་པས་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་འཕྲོས། །གསུམ་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པས་རྟེན་ཡུལ་ 
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༄༅། །རྕ་བ་བརླག །ལྔ་པས་དཀོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་བརླག །དྭག་པས་དྲན་དང་འཁོར་ཡུལ་བརླག །བདུན་པས་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརླག །བརྒྱད་པས་གར་དམིགས་དེ་ཉིད་བརླག །དགུ་པས་ཐེ་ཤུལ་མེད 


པར་བྱས། །འཕང་བའི་དམོད་པ་ཁྲི་རྫོགས་ནས། །མདའ་འཕང་རྔམས་པའི་དྲག་ཏུ་བསྐོར། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་བསྐྱལ། །སྲང་ངན་ཞབས་འོག་བཅུག་ཅཾིང་འཕང་། །བརྒྱ་སྟོང་དམོད་དབབ་འདོར་ནས 


འཕང་། །རྣལ་དང་བཟློག་དང་དཀྲུག་པ་གསུམ། །དང་པོ་བཟང་ངན་བཟློག་པ་ཙམ། །དེ་ཡང་མེད་ན་མཐའ་མ་དཀྲག །སྤོང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། ཞེས་རུས་སྦལ་སྙིང་གཟེར་ནས་གསུངས་སོ། རྫོགས 
སོ། ༈ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུན་སྣོད་འཐོམ་ནག་ཐོད་པ་ཟོར། །བསྐྱོད་པའི་དུས་སུ་གསུམ་ཀ་ནས། །ལྷ་བསྐུལ་ཁྲག་རླབས་འོ་དོད་འབོད། །སྔགས་དང་བརྒྱ་ཡེས་ཁ་གསོས་ལ། །འཕང་དེ་ 
ནད་དང་གཟེར་བས་དྲག་བགེགས་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །འཁོར་ལོ་དང་ལིང་ག་ལ་བདག་ག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་ལོ་དང་རྟག་ཀ་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ། འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆར་ 


„ ༢7 < བ་ཀ བལ་བ" ར་ལ ་ཤོབབ ༡༡༤ ' < ༡ཀཿ་ཀཀར "ཀག ༡༤" པས བ་༥།" ཛའ!" ཡི་བར" ༤ &,¬. ཛ¬།* ~-‹ ཛིར ༡ རོ་བ ༡ ཤ༡-༡ཀཀ་ ཀཀ ཡི ཤད ༡" ~° 
པསམ། ལ་གཡསམ་གཡན་དུ་འཁབར་པར་བསམ། དྲག་བགགས་གང་ཡན་པ་དམར་ཉལ་སུ་སང་པར་པབསམ། ཧུག་མཐའ་མ་རཏུ་སྔགས་བྱས་བསྐར་པར་བསམ། སྔགས་དྲག་ལ་འགྲལ་པར་བརླས། བསྐྲལ 
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གསུམ་ཡར་དུ་བཏང་ངོ་། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་ཏྲིག་ནན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། ལྲི། ༈ འདེ་པད་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་འདྲ། ༄། །དཔལ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རྦད་གཏོང་རྣམས་ཀྱི་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཅིང་གཞོམ་པ། ཐུན་རྫས་མདའ་ལྟར་འཕང་བ། དག་པོ་ཟོར་གྱིས་ལས་ནི། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱ, པས། རབས་ཆད་ཐོད་པའམ་མོན་ཐོད་དམ། གཡག་རྐོད་ཀྱི་རྭ་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟིམ་ལ་འཕང་ངོ་། །སྣང་སྲིད་ 
༧༩ ཀྱ་ལཱ་འདྲེ་ལ་ཕུད་མང་དུ་གཏེར་རོ། །མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས། བདེན་པ་བརྡར། རང་ལྷར་གསལ་བས། དག་པོ་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་ལ་གང་ལ་གནོད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་སྡང་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཟོར་འཕང་ངོ་། ། * 
ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཡ་མ་ར་ཙ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་མུག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཁཾ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གི་མོའི་ 
སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམས་རཾལ་ལི་ལི་བྩོ། ཅེས་འཕང་བས་རྲོད་གཏོང་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྨེ་ལམ་དུ་དག་འདྲེན་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བྲག་གཤོག་པ་ 





༄༅།། །དང་། དྲག་བོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རིིས་ན་བླཟློག་པའི་རྟགས་ 


༨ 


༨༩༤ ༨༤ ༠༤༽ 
ྭ ། ཟར་གྱ་པ 


ཡནན 


༢ 


བ། 


༨༤ ༠༤༽ ༦༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 
པ་འཕངས་ཟར་སུ་ལས་རམ་རླྫགས་ས ། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདེ་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའེ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད 
ཁུད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ ཕྱ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཟེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། ད ཁྲ ན་ལས་རབ་ རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ། ངས་འགྲུབ་ཤོ་ ག །དགེ ་འདུན་སྡེ་ཡི ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 

མཐུན་ཁྲཾ མས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སཱ་ལའི་ལྡོ ངས། །མི་ཟད་དུས་ ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 

7 ཡཱ བྲལ་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདཾར་འབད་འབྲེ ལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡ ང་། ད 
རོ ཡང་དག་འ འབྱོར་ སོགས ས་རིན ་འབྲེལ་ཕུན ཚོགས ་ལ། [ལ་ འུར་ ་འཇུག་ ནས་ བྱང་ཆེན་མུར་ འཐོབ་ཤོག །ལམ་ མཆོག་ འདེ ་ཡང་ཡོངས་ འདུའི་ འཁྲ ་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་ མ།བའི་ བླ་བྲེར་ བྲེས། །དོན་ གཉིས་ ཤོ 

འྲྲས་ བུའི་ ཆར་ གྱིས་ ནོར་ འཛིན་ཁྱོ །ྱན། །འགེ ངས་ པའ ་པབྲ ་ཤིས་ དཔ ལ་འབར་ རྟག་ བརྟན ཤོ གཾ །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚོག་གཡར་ ཁྲལ་ཅམ་ ཞིག་རྡོ ་བྲག་ རིག ་འཛིན ་བླ་ མའེ ་མཚན་ ཀྱི་བྱིན '་རླབས་ཅཙམ་ཕོ། ཕོག ་པའེ མཉྫྲའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ གུས་ ཡི་རངས་ཀྱི་ 


༢༨. ༨༤༢༨ 


ངང་ནས་ བྲིས་ཏེ ་ཟབཔ བུང་བྱ་བདུན ་པའི་ གུན ་འཛིན་ས་ བྱ་ལའནྨ ་པ་བཅུ་པའ འི་ཆེས་བཟང་ལོ་ལ་ ཕུལ། ད། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





